KE HOACH CHU PE: BAN THAN

I. MUC TIEU

1.Linh vuc phat trién thé chat
- MT2. Thuc hién duge du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huéng dan.
- MT5.Tré kiém soat duoc van dong di/chay thay ddi toc do theo dung higu Iénh.
- MT7*.Lan bat bong vai ¢o 3 lan lién tiep (khoang cach 2-2,5m).

- MT9. Bat — nhay: Bat vé phia truéc
- MT12. Tré thuc hién duoc cac van dong xoay tron cd tay.
- MT21*. Tré biét an dé chong I6n khoe manh va chap nhan in nhiéu loai thirc dn khac nhau
- MT24. Tré str dung bat, thia, coc dang cach.
2. Linh vuc phét trién nhan thic
- MT38*. Tré biét st dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu doi tugng.
- MTs39. Tra 161 duoc cac cau hoi mang tinh goi ma bang su quan sat va bang chang thuc té.

- MT53*. Nhan ra qui tac sap xép don gian (miu) va sao chép lai.
- MT56*. Tré sur dung 101 ni va hanh dong dé chi vi tri ciia doi twong trong khong gian so vai ban than
- MT57*.Tré n6i duoc tén, tuoi, gidi tinh cua ban than khi duoc hoi, tro chuyén.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir
- MT67. Tré noi rd cac tiéng

- MT74*. Tré sir dung cac tir “vang a”, “da”, “thua” ... trong giao tiép.



4. Linh vuc phat trién tinh cam — Ky ning xa hi.

- MT85*. Tré nhan ra cam xuc: vui, budn, sg hai, tac gian qua nét mat, giong noi, qua tranh anh

- MT86. Biét biéu 16 cam xUc vui, budn, sg hai, tic gian.
5. Linh vuc phéat trién thim mi.

- MT97*. Tré chli y nghe, t6 ra thich duoc hét theo, v4 tay, nhdn nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac.

- MT100. Tré van dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac (vo tay theo phach, nhip, van dong minh hoa).
1. YEU CAU, CHUAN BI

1. Yéu cau

1.1 Kién thic : , ‘ , 7 7
- Phén biét duogc su giong va khac nhau vé mot so dac diém cua ban than so véi ban, nguoi khac( ho va tén tuoi, gioi
tinh, ngay sinh nhat, hinh dang bén ngoai.)

- Tré biét minh hoc & 16p ndo, bao nhiéu tudi

- Biét ¢ém nhan biét 1 va nhiéu, biét cach ghép d6i twong tng 1:1

- Tré nhan biét phia trén phia dudi cua ban than.

- Biét dugc bé 16n 1én va co sy thay doi theo thoi gian (mdi nam cao hon, 16n hon, biét nhiéu thi hon) la nho ¢6 su
quan tdm yéu thuong cham soc, nudi dudng cua nhitng nguodi than trong gia dinh va ¢6, bac ¢ trueéng mam non.

- Co thé khoé manh va [on 1én duogc 1a do duge an udng du chat, méi trudng sach an toan, duoc quan tim, yéu thuong,
cham séc.

- Tré biét va goi tén cac bo phan, giac quan trén va chirc ning chinh co thé caa minh biét cong dung cua cac bo phan
dé, biet dugc co thé bé 16n 1én nhu thé nao

- Co thé cua bé c6 cac bo phan khac nhau: dau, cd, lung, nguc, chan - tay. Biét co thé co6 nam giac quan: thi gi4c, thinh
giac, khtru giéc, xdc giac, vi giac.



- Tré biét duoc 16n 18n va khoe manh 1 bé nho vao sy nuéi dudng, thuong yéu cta bd me va cac cd, cac béc trong
truong mam non.

- Tré biét lgi ich cua cac thuc pham dbi véi co thé, an nhiéu loai thirc dn khac nhau

- Tré nhan biét mot s6 dau hiéu khi bi ém, biét gitr gin vé sinh co thé vai su gilp cua ngudi 16n.

- Tré vui vé hiing tha tap luyén dé cé stc khoé tét biét cach rén luyén va chim soc co thé.

- Biét ich loi cua stic khoe cua viéc giir gin than thé tay, chan, miéng, quan 4o va vé sinh ca nhan sach sg, gon gang.
1.2 Ky nang:

- Tré ¢o6 ki nang tra loi cau hoi, ndi rd rang mach lac

- Tré nghe hiéu noi dung truyén va bat chudc giong noi ciia nhan vat trong

- C6 mot s6 ky ning gitr gin vé sinh co thé va cac giac quan.

- Rén cho tré thuc hién mot s cong viéc theo yéu cau va ty phuc vu ban than trong in udng, sinh hoat

- Biét sir dung but dé td vé& nhiing nét nguéch ngoac.
1.3 Thai d¢:

- Thé hién qua loi noi, qua san pham tao hinh, nhitng hiéu biét vé ban than.

- Cam nhan dugc cam xdc caa nguoi khac va nhiing hanh vi tng xt phu hop.

- Hao hting tham gia vao cac hoat dong rén luyén thé luc, sic khoé, ké chuyén doc tho, hat maa, tao hinh.

- Gi4o duc tré biét yéu quy ban than biét gii gin vé sinh c& nhan sach s&, gon gang

- Biét yéu quy ban bé, biét chap nhan yéu cau va lam theo chi dan don gian cua nguoi khéc

2. Chuan bi
a. Trang tri, tao méi truwong lop hoc
- Tao méi truong theo chu dé:



- Thiét ké céc hoat dong trong cac goc choi: Cac hinh anh vé bé dén truong
- Trang tri 16p cac hoat dong vé chu dé ban than
- Trao d6i vé6i phu huynh dé phu huynh cting con tim hiéu vé: Tén goi, dic diém , sé thich cua ting tré trong 16p.
- Tao mdi trudng t6 chic cho tré 1am quen vai cac bd phén trén co thé caa ban than.
- Tranh tuyén truyén véi cac bac phu huynh vé viéc chiam séc stc khoe cho tré, bang biéu sinh hoat hang ngay cua cd
va tré, bang tong hop suc khoe cua tré.
- Goc thién nhién véi cac loai cay gan gili véi tré, 6 choi ngoai troi
b. P6 dung day hec cia co
- Suu tdm nguyén vat liéu lam d6 dung phuc vu cho chu dé.
- Tranh anh vé chu dé. Tranh truyén, tho chu dé “ Ban than”
- M6t s6 hot hat, 1a cdy... Chau cy canh, bit mau, gidy vé A4
- Bang dia mot s hinh anh, bai hat vé chu dé ban than.
c. Tai liéu, hec ligu cha tré
- Mii maa, xic X0, 16 t6 chu dé ban than, vong, gy thé duc
- Nhitng btic tranh vé chii dé, truyén co lien quan dén chu dé.
- Sach, vo tao hinh, toan, but sap mau, bang, phan, dat nan.

- 6 choi xay dung, do choi niu an. ‘ ‘ ‘ N
- Céc goc choi trang tri d6 dung d6 choi theo chu dé: Tranh, anh, 16 t6, d6 choi bang nhya, gb ¢ cac goc hoat dong.

111. KE HOACH GIAO DUC

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Luu y
Hoat dong ¥
Chua dé Bé 13 ai? CAc b phan trén co thé | Dinh dudng bé can?
cua be
Pon tré | - Pén tré: Co don tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stic khoe cia tré, nhac nhé tré cat do
Trd chuyén dung ca nhi\n.
- Tro chuyén :




+ V& ban m&i, cam x(c cua tré vé cac ban trong 1op hoc cua bé.

+ Tré noi duoc tén tudi gigi tinh, nhitng diéu tré thich, khdng thich

+ Tré noi dugc trang phuc cua minh

+ Choi véi cac do choi trong 16p

+ Tré biét ty chao co, chao bd, me (dng, ba, anh chi), vui vé dén lop.

+ Tré biét cat d vao diing ngan ta, nhac tré doi dép di trong 16p. Tré c6 cam giac dugc yéu thuong khi
dén 16p. Tré thich tham gia cac goc choi: phan vai - cdng nghé, xay dung - ki thuat, am nhac - nghé
thuat.

Thé duc sang

* Khéi dong: CO cho tré nghe theo nhac ra san xép hang; khoi dong cac khap, két hop cac kiéu di, chay
theo hiéu Iénh

* Trong dong:

- Tap theo cd va tap theo nhac cua truong.

- Tré hét va tap cac dong tac vai sy huéng dan cua cd bai hat: “Khiic hat doi ban tay”
- bong tac hd hap: Gia dong tac thoi no.

- Tay 1:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Lung, bung, luon 1:

+ Ci vé phia trudc.

- Chan 2:

+ Bat tai cho

- Tro choi: Tuong hoa da

* Hoi tinh: Tha long, diéu hoa, di nhe nhang vao lop.

Hoat dong
hoc

Tha 2 Trd chuyén vé ban Kham pha veé cac bo | Bé thuc hanh ky nang
PTNT than tré. phan trén co thé vé sinh ca nhan
(PTTCKNXH)
Thit 3 Lan bt bong véi co 3 | Pi thay doi toc do Bat tién vé phia trudc
PTTC lan lién tiep ( Khoang | theo hi¢u Iénh
cach 2-2,5m)




Thir 4 Tho : Xoé tay Truyén: Gau conbi | Tho: D6i mét cua em
PTNN sau rang
Thi 5 Hat , van dong: Cai Tao hinh : Vé cai keo | Lam thiép tang me
PTTM mili nhan ngay 20/10
NH: Kham tay
TC: Thi xem ai nhanh
Thir 6 On: Nhan biet 1 va Ghép d6i twong tng | Nhan biét phia trén ,
PTNT nhiéu 1:1 phia dudi caa ban than
Hoat déng Thit 2 Quan sat: Cay loc Quan sét, tim hiéu v& | Quan sat: Thoi tiét
ngoai troi vung qua trinh 16n 1én cta | trong ngay
bé.
Thi 3 HD: Xép hinh ngudi | Dao choi: Hit thd | Quan sét: Qua thanh
tur 1a cay khong khi trong lanh. | long
Thi 4 Quan sat : Ban gai Quan sat: Tranh Quan sat: Cay xoai
khubn mat vui buon
cua bé.
Th& 5 Quan sat canh thién | Quan sat: Trang phuc | Quan sat: Rau ngot
nhién ban trai, ban gai
Thit 6 Quan sat: Ban trai Quan sat:Thoi tiét Quan sat; Rau day.
trong ngay.
Hoat dong Thi 3 Hoat dong: Pha nudc
(Thay the HD cam
goc) Thie 5 Hoat dong: “Chiéc ba | Hoat dong: Bé lam
16 caa be bac si
Hoat dong | 1. Go6c xay dung
goc + Tuanl: Xay dung khu thé duc thé thao




+ Tuan 2: Xay dung khu thé duc thé thao

+ Tuan 3 : Xay dung khu thé duc thé thao

a. Muc dich, yéu cau

- Tré biét cach st dung céc vién gach xép thanh thé duc thé thao, cac loai mé hinh may tap thé duc

- Biét xay dung thanh hinh, bé cuc ngbi nha, khu thé duc thé thao

b. Chuan bj

- Bo lap ghép xay dung, cay xanh, xe kéo, cac d6 choi lién quan.

- Gach xay dung,hang rao, md hinh khu thé duc thé thao, cac loai mé hinh may tap thé duc

c. Cach chot

-CO goi y dé tré phan nhém xem ai la thg chinh, ai la thg phu va cung nhau xay khu thé duyc thé thao
- CO goi y dé tré vé goc choi ciing nhau phdi hop nhip nhang va biét lién két véi cac goc choi khac cling
vui choi doan két.

- bat cac cau hoi:

+ Toi chao cac bac. HOm nay cac bac xay gi thé?

+ Toi ¢6 thé tham gia vao hoat dong nao & khu thé duc thé thao cua céc bac?

2. GOc phan vai:

+ Tuanl: Ctra hang tién loi 4T market

+ Tuan 2: Ctra hang tién loi 4T market

+ Tuan 3 : Ctra hang tién loi 4T market

a. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tu nhan céc vai choi, biét choi tu nhién sang tao.

b. Chuén bi

- B6 d6 choi cac loai Vvé rau cu, d6 an, d6 udng tai cira hang tién loi

c. Cach choi

- C0 goi Y cho tré vé goc choi, tré tu nhan vai choi.

- C6 quan sét tré choi nhap vai choi vai tré dat cac cau hoi goi mao tao tri twdng phong phd sang tao cho tré.
+ Toi chao céc bac. HOm nay céc bac xay gi thé?




+ Toi co thé tham gia vao hoat dong nao & khu thé duc thé thao cua cac bac?

3. GOc nghé thuat:

+ Tuanl: T6 mau chan dung bé,nan bé tap thé duc

+ Tuan 2: T6 mau chan dung bé,nin bé tap thé duc

+ Tuan 3 : T6 mau chan dung bé,nan bé tap thé duc

a. Muc dich, yéu cau

- Tré biét dung ki nang da hoc dé t6 mau chan dung cua bé.

- Biét ding k¥ nang da hoc dé nan bé tap thé duc

b. Chuén bi ’

- Tranh t6 mau, bt s&p mau. bat nan

c. Cach choi ‘ 7

- CO goi y tré ve goc choi, dong vién tré td mau, sang tao. Nan bé tap thé duc theo su sang tao cua tré.
4.Go6c hoc tap:

+ Tuanl: Xem tranh vé c4c ban nho & cac nudc khéac nhau trén thé gioi

+ Tuan 2: Xem tranh vé cac ban nho & cac nuéc khac nhau trén thé gioi

+ Tuan 3: Xem tranh vé cac ban nhé & cac nuéc khac nhau trén thé gioi

a. Muc giich, yéu cau ‘ , ‘ q

- Tre biet thu thap thdng tin ve cac ban nho ¢ cac nudc khac nhau trén the gici ve déc diém mau da, mau
téc, mau mat va trang phuc. 7 ’

- Tré nhan xet tro chuyén vé dac diém su khac nhau, giong nhau cua cac ban nho ¢ cac nuéc khac nhau
trén the gioi

b. Chuén bj ,

- Tranh vé cac ban nho ¢ cac nudc khac nhau trén the gioi

c. Cach choi

- C0 goi y cho tré cach xem tranh, lat tranh timg trang, dé tranh dung chiéu va c6 huéng cho tré xem
tranh vé chu deé.

- bat cau hoi:




+ HAm nay cac con cd nhiéu tranh qua!

+ Pay 14 tranh gi cic con? Con thay cac ban ¢ dit nudc nao 1a dep nhat?
+ Con thay mau da ctia c4c ban & Chau Phi thi nhu thé nao?

+ Con c6 biét tai sao lai vay khdng?

5.Goc thién nhién

+ Tuanl: Chiam séc cdy xanh cua to

+ Tuan 2: Cham soc cdy xanh cia to

+ Tuan 3: Cham soc cdy xanh cua to

a. Muc dich, yéu ciu

- Tré biét cach str dung dung céc dung cu dé cham soc cac ciy xanh cua to
b. Chuan bi

- B dung cu cham soc cay

c. Cach choi

- C6 cho tré tu nhan nhoém choi, vai choi. Trong qué trinh tré hoat dong & goc, ¢d chl y quan sat va nhac
nhé tré khong lam do nudc ra ngoai.

- Dit 1 sb cau hoi:

+ Céc bac dang lam gi thé?

+ Céc bac c6 biét day 1a cay gi khong?

+ C4c béc ¢ thé tia b6t 14 cho cai cAy nay duoc khong?

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh

* Gio an : Tré biét moi ¢6 va ban

- Gi4o dyc tré biét tu cam bat, thia xuc an gon gang, khong roi vai, do thire an

- Gi6i thiéu cho tré tén mot s6 mon dn hang ngay va dang ché bién don gian: rau co thé luc, nau canh;
thit c6 thé lugc, ran, kho; gao nau com, nau chéo

- Tré biét cac k¥ niang cua bira an gia dinh: Tré duoc tw do chon moén an minh thich

* Tré ngi trwa: Cho tré ngu trua du giac

* Ve sinh
- Tré biét ky ning rira tay ding cach trudc va sau khi dn, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.
Hoat dﬁng Thé 2 - Tro choi: T61 vui, to1 | - Tré nghe hatdanca |- Tro choi: Bit mat




chiéu budn
Thit 3 - Tré nghe hat dan ca. | - Tro choi: Chay - Bé cung nhau sap
cuop co Xép do choi gon gang,
sach sé

Thit 4 - Bé cuing nhau sap - Tré doc bai tho; Déi | - Tré hat cac bai hat
xep do choi gon gang, | mit cua em trong chu de¢.
sach sé

Thie 5 - Tré doc bai tho: Xogé | - Ngoi thién - Tro choi: Tbi vui, toi
tay buon

Thitr 6 - Lién hoan van ngh¢ | - Lién hoan van ngh¢ | - Lién hoan van ngh¢
- Binh bau bé ngoan - Binh bau bé ngoan | - Binh bau bé ngoan

IV. TO CHUC HOAT PONG

TUAN 1- CHU PE NHANH: BE LA AI?
(Thoi gian thec hién: Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 10/10/2025)

Thir 2: Ngay 06 thang 10 nam 2025

Pon tré, |- Don tré: Co6 don tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré, nhac nha tré cat do




choi, TD | dung ca nhén.
sang - Trd chuyén: Vé tén tudi gisi tinh, nhimg diéu tré thich, khong thich
- Thé duc budi sang: Tap theo cd va tap theo nhac cua truong.
Hoat dgng | Muc dich Chuadn bj Tién hanh
hec: *Kién thirc -Tranh HD ciia co HD ciiatré
PTNT |- Tre biét duoc mot | Pantrai,  I'1 "Hoat dgng 1. Gay hing tha

“Tro chuyen | s§ dac diém ca bangai. | .o hat cho ca I6p cling nghe bai - Tré hat

vebanthan | nhan, gici tinh, - Tranh v& | “ Ban c6 biét tén t6i”. Qua bai hat ¢d trd chuyén véi chau

tre” trang phuc caa co thé vé cd, vé bé, vé cac ban dé khuyén khich chéu tu gidi
minh. 7 nguoi. thiéu vé ban than minh va nhitng ngudi ban cua tré.
- Tré biét an dé - Dan, 2. Hoat dgng 2. Ngi dung
chong lon khoe may * Quan sat tranh
manh va chap nhan - Tré choi tro choi “Troi toi, troi sang” - Tré choi
an nhiéu loai thic - Cho chau quan sat tranh ban trai, ban gai dé chéau tu
an nhan xét, vi sao biét d6 1a ban trai, ban gai.
- Tré noi duoc tén, - Thé cd la trai hay gai ? Visao ? - Tré tra loi
tuol, gidi tinh cua - Cho tré xung phong 1én tu gioi thiéu vé minh cho cac
ban than khi duoc ban cung nghe.
hoi, trd chuyén. - Pi v6i céc tré vé nhitg nguoi ban than cua minh.
- Tré st dung céac - CO gilp tré cung trd chuyén vé minh va nhiing nguoi
tir vang a, da, thua ban than cua minh bang cac goi y don gian, dé hiéu va dé
trong giao tiep tré tich cuc tham gia cung dam thoai vai ¢b va cac ban.
*K¥ niang -Conténgi? - Tré tu gidi

- Tré nhan biét va
noi duoc cac tu chi
bo phan chinh cua
co thé ngudi.

- Tré manh dan va
biét ty gidi thieu

- Nam nay con may tudi ?

- Con la ban trai hay ban géai ?

- Con béo hay gay?

- Con cao hay thap?

- Thé trong 16p con choi than véi ban nao nhat?
- Ban d6 tén gi?

thiéu vé ban
than

- Tré tra loi
- Tré tra loi




vé ban than minh.
- Tré tap luyén mot
s6 thoi quen tdt vé
gitr gin stc khoe.

* Thai d¢

- Tré cO y thuc
cham soc va bao vé
co thé dé co suc
khoe tét.

- Tré biét chao hoi
1€ phép, ndi cam
on, xin 16i khi
dugc nhic nhé.

- La ban trai hay ban gai?

- C6 cha y dén tré con rut ré, gilp tré ciing biét ty gisi
thiéu vé ban than minh va nhitng ngudi ban qua sy goi y
cua co.

=> Gi4o duc: Cac con a mdi ban déu c6 dic diém riéng
song chiing ta déu hoc & 16p C3 trudng mam non Xuan
Trung xa Xuan Hung tinh Ninh Binh . Khi di hoc chlng
minh phaichim ngoan va dn udng day du chat dé co thé
phat trién hai hoa can déi nhé.

* Tro choi

+ Tro choi 1: “Vé diing nha”

- C6 dwa ra mot s6 ngdi nha c6 dan hinh ban trai, ban

gai.

- C6 néu luat choi cho tré hiéu, khi két thic mot bai hat
hoic cd hiéu 1énh caa c6, thi cac con phai chay vé tim
dung cho minh mdt ngdi nha. (ban trai thi vé ngdi nha c6
dan hinh ban trai, con ban gai thi ciing tim cho minh ng6i
nha co6 hinh ban gai)

- Cho chéu choi vai 1an dé gilip chau phan biét tét hon vé
giai tinh caa minh.

+ Tro choi 2: “Tim ban thdn”

- C6 néu ra luat choi cho chau hiéu, mdi ban tyu tim cho
minh mot ngudi ban than va gidgi thiéu ban do6 tén 1a gi?
La ban trai hay ban gai.

3. Hoat @ong 3. Két thic hoat dong

- C6 nhan xét gio hoc va tuyén duong chau.

- Cho ca 16p cung doc bai tho “ Ban méi”

- Tré choi

- Tré choi

- Tré doc

Hoat dong
ngoai troi

Muc dich
- Tré goi duoc tén

Chudn bj
- Cay trén

Tién hanh

HDPaiacd

HD ciatré




- Quan sat:
Cay loc
vung
-TCVD:
Pubi bong
-TCTD : Ve
trén san
truong, Cap
cua bo gio

cay, cac phan cua
cay. Tré biét duoc
y nghia, tac dung
cua cay

- Ren k¥ nang noi,
k¥ nang quan sat

- Giao duc tré choi
doan két, vui vé

- Tré nhan ra va
tranh mot sd vat
dung nguy hiém
khi dugc nhic nho.

san truong
- b6 choi
cho tré

1.Hoat dong 1: Quan sat: Cay loc virng

- CO tro chuyén vé chu dé. Sau d6 cd hudng tré dén dia
diém quan sat.

- Céc con dang dung ¢ dau?

- Trén san truong c6 nhitng cay nao?

- Pau 1a cay 16c vung?

- Cay Loc vimg c6 dic diém gi?

- Tai sao con biét day 1a cay 16¢ ving?

- Trong cay 16¢ virng ¢6 tac dung gi?

- Khi choi & gdc cdy 16¢ virng ching minh phai choi thé
nao?

- Lam thé nao dé bao vé cay?

2.Hoat dong 2: Choi tro choi

+ TCVD: Pudi bong:

- C0 cho tré ding vé mot phia, ¢6 lan bong cho tré dudi
theo

- Khi nao bong dung lai tré méi duge dung dé bat
bong”

3.Hoat dong 3: Choi tw do

- Hom nay c6 da chuan bj rat nhiéu phan va nhitng vién
da cho ching minh, cic con hay vé nhitng gi ma cac con
thich va choi véi nhitng vién da nhé !

- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré choi.

- Nhan xét, tuyén duong tré tich cuc tham gia vao cac
hoat dong. Nhac nha tré thuc hién chua tét cac yéu cau
dé ra.

- Nhac tré thu don cac d6 dung ciing ¢d, nhic nho tré vé
sinh rua tay chan trudc khi vao 16p.

-Tré tra loi

- Tré choi

- Tré choi

- Tré thuc
hién

Hoat dong

Theo ké hogch tuan




7

géc

Hoat dong
chiéu
Tro chot:
T6i vuli, toi
budn

Muc dich
*Kién thic:
- Tré nhan biét va
phan biét dugc
cam xuc “vui —
budn” qua nét mat,
cur chi.
*K¥ nang:
- Ren phan xa
nhanh, kha nang
quan sat.
- Biét thé hién cam
xdc bang nét mat,
hanh dong.
- Tré manh dan, tu
tin.
* Thai df
- Biét chia s¢ va
ddng cam voi cam
xuc cua nguoi
khéc.

Chudn bi
- Thé tranh
hoac hinh anh
thé hién
guong mat
vui — buon.
- Nhac m¢
dau, trong lac
tay hoac
chudng dé ra
hiéu Iénh.
- Khong gian
rong rai dé tré
dé dang di
chuyén.

Tién hanh

HD ciiacd HD ciatré
* Gioi thiéu tén tro choi
- HOm nay ¢ va c4c con s& cung choi trd choi “ Toi | - Tré lang
vui, toi buon” nghe
* Gidi thigu luat choi
- Khi ¢6 gio thé “Mat vui”, tré phai cuoi tht tuoi, - Tré ling
nhay lén 2 lan. nghe

- Khi ¢6 gio thé “Mat buon™, tré lam nét mat budn,
gia vo lau nudc mat va ngoi xuong.

- Néu tré 1am saj hoac ch‘am sé ra ngoai mot luot
(hodc bi “gio6 thoi bay” roi quay lai sau).

* Gioi thiéu cach choi

- Lam mau nét mat vui va budn.

- Cho ca 16p choi thir 1 - 2 lan.

- C6 ho hiéu Iénﬁh hoac gio thé tranh, két hop am
nhac vui nhon dé tang hang tha.

- C6 thé thay doi toc do: ban dau cham, sau nhanh
dan d¢ tang do kho.

- Lap lai nhiéu luot, cho nhém hozic ca nhan tham
gia.

* Két thic

- Cd nhan xét; Tré ndo nhanh, thé hién cam xuc rd
rang, sang tao.

- Ca lép cung hat mot bai vui nhon vé nu cuoi dé

- Tré quan sat
- Tré choi

- Tré thuc




“chuyén” lai tdm trang vui vé. hién

- ST 50 tre:
- Trang thai cam x(c:

..................................................................................................................................

Danh gia A e
2 - Kieén thuec, k ;
tré cuoi el Tk, Ky hang
ngay .................................................................................................................................
- Nhitng tré can luu y dac biét:
- Bién phép khac phuc:
Thir 3: Ngay 07 thang 10 nam 2025
Pon tré, | -Don tré: CO don tré vao 16p, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nho tré cat do
choi, TD | dung canhan. q ‘
sang - Tro chuyén: Ve tén tuoi giagi tinh, nhirng diéu tré thich, khéng thich

- Thé duc budi sang: Tap theo cd va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong

Muc dich Chudn bj Tién hanh




hoc:
PTTC
“Lan bat

bong vé cd 3

lan lién tiép”

*Kién thirc

- Tré biét lan bat
bong cung co.

* KY nang

- Ren ky nang lan
bit bong cling co
- Phét trién cac co
tay cho tré.

- Rén tinh manh
dan,

tu tin.

*Thai d

- Tré co y thuc
trong

gio hoc.

- San tap
sach sé
bang
phang,
bong cho
tré tap.

- Béng
cho tré lan

HD cua cd HD cuiatré
1.Hoat dgng 1: Gay hwng thu
- Kiém tra suc khoe cua tré - Tré tro

- Tro chuyén vé tac dung cua tap thé duc thé thao.
2.Hoat dong 2: N¢i dung

+ Khéi dong.

- (;6 cho tré hat bai “ Mot doan tau”, di vong tron cac
Kiéu chan: tau di thuong, 1én doc, xuong dréc,trénh nhau,
cho hang, chay cham, chay nhanh, tang toc, vé ga. Cho
tré¢ dng thanh hai hang ngang.

+ Trong dong. (Tap trén nén nhac bai C6 day em)

- Bai tap phat trién chung: Tap vai vong.

- bong tac 1: Tay (tap 4 lan x 8 nhip).

TTCB: bang ty nhién, tay tha xuoi.

Nhip 1: Hai tay cam vong gio 1én cao.

Nhip 2: V& TTCB.

-Dong tac 2: Lung bung (2 1an x 4 nhip)

TTCB: bang ty nhién tay tha xuoi.

Nhip 1: hai tay cam vong dua thang Ién cao, hai chan
rong bang vai.

Nhip 2: Cdi xudng hai tay cham dét.

Nhip 3: Ping 1én, hai tay gio thang Ién cao.

Nhip 4: Hai tay ha xudng xuéi theo ngudi, hai chan khép
lai.

- Pong tac 3: Chan (2 1an x4 nhip).

TTCB: bung tu nhién hai tay chéng hong.

chuyén cung
co

- Tré thuc
hién

- Tré thuc
hién




Nhip 1: Pat miii ban chan vao vong.

Nhip 2: Rut chan lai.

+V4an dong co ban: “Lin bit béng cung cd.”

- C0 cho tré ding thanh d6i hinh 2 hang ngang di dién
cach nhau khoang 3m.

- C6 1am mau 2 lan:

- Lan 1: Khéng giai thich:

- Lan 2: Vra 1am mau vira giai thich.

- Cb ngoi doi dién vai tre, 2 tay co cam bong , khi co
hiu lénh 1an bong , c6 dung lyc 2 tay 1an bong v€ nguoi
doi dién, nguoi doi dién quan sat hudng bong dé bat
bong

- C06 vitra thuc hién dong tac gi?

- C6 va tré cung tap.

- C6 goi 1 tré kha 1én tap mau, cd va cac ban cing nhan
Xet.

- Lan 1: Goi lan luot tirng tré & hai hang 1én tap.

- Lan 2: Cho hai t6 thi dua.

- CO quan sat va dong Vvién tré kip thoi, stra sai cho tré.
=>Cuang ¢6: CO hoi tré tén van dong co ban hdm nay

+ Tro choi van dong: “Nhay 10 co”.

- Céch choi: Tré hai tay chdng hong, tré nhay 10 ¢o bang
mot chan, chan con lai co 1én.

- Luat choi: Ban ndo nhay chan con lai cham dat 12 bi sai
luat

- C0 t6 chuc cho tré choi 2 1an, ¢ dong vién khuyén

- Tré quan sat

-Tré tra loi

- Tré choi




khich tré nhay 10 co.

- Tré biét quyen duoc tham gia vui choi, bay to y kién
ctia minh, quyén thé hién vai tro tich cuc chu dong trong
khi thuc hién cac yéu cau cua co.

+ Hbi tinh.
- Cho tré di nhe nhang lam chim bay.

° - Tré thuc
3. Hoat dong 3: Ket thac hién
- Nhan xét, tuyén duong tré, nhac tré truc nhat cat bong,
chuyén hoat dong
Hoat dong Muc dich Chudn bi Tién hanh
nNgoai tréi | - Tre biét sirdung |- Kéo, HP ciiacd HD ciiatré
-Huong dan | cac loai la cdy d¢ | phan, 186 |1 "Hoat dgng 1: X&p hinh ngudi tir 14 cay
tré xép hinh | xép hinh ngudi. loai la cay | - ¢ dua tré ra sin truong Hoi tré - Tré tra loi
nguoi tr & | Tré biét tén mot so - Céc con dang ding & dau?
cay |0'6.1i\ la cay - Hom nay séan trudng nhu thé nao?
-TCVD: Tao | - Ren kha nang - C6 nhiing loai 14 cay nao rung trén san trudng ?
dang, Ion quan sat, tu duy, - CO gidi thiéu véi tré 14 cay co thé xép thanh rat nhiéu
cau vong sang tao d6 vat, do choi, hinh nguoi.
-TCTD: V& | - Giao duc tré yéu - CO nhat 14 cay va xép mau cho tré xem
phan trén thich lao dong, biet - C6 cho ca 16p di nhat nhitng 14 cay rung trén san truong
san truong | cach cham soc cay va xép thanh hinh ngudi.
Choi v6ido | - Khong choi ¢ - Gi4o duc: Cd gi4o duc tré cach cham soc, vé sinh san
choi ngoai nhitng noi mat vé truong, bao véc ay
troi sinh, nguy hieém. 2. Hoat dong 2: Trd choi van dong
- Bo rac dung noi + Tao dang
quy dinh - CO cho tré nhic lai cach choi
- C0 t6 chuc cho tré choi 3, 4 1an Tré choi

+ Lon cau vong




- Cd cho tré nhac lai cach choi

- Cb t6 chuc cho tré choi 3, 4 1an

3. Hoat dong 3: Choi tw do

- Cho tré choi voi cac d6 choi ngoai trdi va d6 choi mang
theo, duing phan V& nhiing gi tré thich vé san truong

- Co bao quat, dam bao an toan cho tré trong qua trinh - Tre choi
choi
* Ket thac
- Nhan xét, tuyén duong tre tich cyc tham gia vaocac
hoat dong, nhac nha tré thuc hién chua tot cac yéu cau de
ra.
- Nhéc tré thu don cac db dung ciing ¢b, tré vé sinhtay | = 17¢ thuc
chan trudc khi vao 16p. hign
Hoat dong | Theo ké hogch tuan
goc
Hoat déng Muc dich Chudn bi Tién hanh
chiéu * Kién thirc: - Man hinh HP ciach HP ciiatré
Tre nghe hat | - Tre biét tén bai hat | tiviconhac [ Gay hing thi
dan ca “Ru con” va bai hat | bl "Ru - C6 cho tré quan sat tranh anh v& gia dinh, sau d6 | - Tré tra 1oi
thuge lan digu dan ca | con hoi tré vé gia dinh, tinh cam yéu thuong trong gia
Nam bg. -Hinhanh | 4inh Tré ling
2 Wiht A i A ' , X - Irela

- Tre ,ble'[,I_’](_)I‘AdEJng m.lng‘ hﬁavae - CO hi treé co muon nghe mot cau chuyén ve tinh | nghe

b"j" haE noi veé tinh ‘;gnl: (‘;lr: ’béo cam gia dinh khong, tir 46 dan dat vao bai hat.

cam yéu thuong gia P ONg s, Nghe ¢6 hat dan ca “Ru con”

dinh, bo me va ong - Giong hat o o ,

ba va cit chi - C6 hat ket hop vai cur chi, diéu bo va giong hat | _ 1. ling

*K§ ning: didu b biéu nhh¢ nhang, truyén cam, khuyén khich tré huong g nghe

cam caa co. | €O

- Tré lang nghe tron

- CO6 giai thiéu tén bai hat “Ru con” va tén tac gia,




ven bai hat, hung thi | - Khong tén dan ca (dan ca Nam bo).
va huong tng theo gianrong rai | - Co hét khuyén khich tré ling nghe giai diéu va

giai di¢u bai hat. de tre de huéng tng cling ¢6, vd tay theo nhip.

- Phat trién kha nang | dang di - CO cho tré nghe bai hat trén tivi hogc xem video | - Tré thuc
cam thu &m nhac, chuyeén. minh hoa, khuyén khich tré huéng wng theo giai | hian véi 6
phét trién ngdn ngir diéu. '

va kha niang ghi nhé * két thic

cho tré.

o - CO nhan xét, khen ngoi
*Thai do:

- Tré yéu quy, kinh
trong tinh cam gia
dinh va yéu thich &m
nhac dan ca.

Danh gia
tré cuoi
ngay

- S1s0 tre:
- Trang thai cam xuc:

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................




Thir 4: Ngay 08 thang 10 nam 2025

DPén tré, choi,

- Don tré: Co don tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nho tré cat do

TD sang dung ca nhan.
- Tro chuyén: Vé tén tudi gidi tinh, nhimg diéu tré thich, khéng thich
- Thé duc budi sang: Tap theo cd va tap theo nhac cua truong.
Hoat déng Muc dich Chudn bi Tién hanh
hoc: * Kién thic: | - lide S _
PTNN - Tré thuéc | powerpoint HD cua co Hbantre
Tho: Xoétay | baitho,nhd | paj tho.
Séang tac: tén bai tho, - Bai hat: 1. Hoat dong 1. Gay hieng thu - Ca lop hat
“ Phong Thu” | téntac gia Mua cho - Cho tré hat bai “Muia cho me xem” mua
- Hiéu noi Me Xem Hoi tré: - Con vira dugc hat bai gi? - Tré tra loi
dung bai tho. | - Hinh anh - Bai hét n6i vé bo phan nao trén co thé?
- Poc thudéc | minh hoa - C6 bai tho hay néi vé doi ban tay cua chiing minh day,
dién cam bai noi dun'g d6 13 bai tho "Xoe tay" cac con lang nghe ¢ doc nhé
tho xoe tay. bai tho 2. Hoat dong 2: N¢i dung
* K§ niing + C6 doc lan 1: Co doc két hop cir chi diéu bo. -Tréchay
- Phét trién - C6 vura doc cho chting minh nghe bai tho gi? ling nghe
ngdn ngit, von - Bai tho do ai sang tac?
tir cho tré. + C6 doc 1an 2: C6 doc két hop tranh minh hoa, phan tich | - Tré chay
- Rén cho tré giang giai ndi dung bai tho cho tré hiéu. ling nghe
k¥ niang doc + Pam thoai, trich dan:
tho - C0 vira doc bai tho gi? - Tré tra loi
- Tré phat am - Bai tho noi vé bo phan nao cua co thé? cau hoi
16 rang dé - P6i ban tay cta bé duoc miéu ta thé nao?
nguoi khac co “Em xoe tay ra -Tréchay
thé hiéu duogc Xinh nhu hoa no ling nghe

* Thai do

Nhuw hai trang vo




- Gido duc tré

»

Emvé em to

giir vé sinh - D6i ban tay duoc dung dé 1am gi? - Tré tra 1oi
doi ban tay “Khi muon thua cé
- Tré sur dung Tay gio lén truoc
duoc cac tur Khi em cat budc
“vang a”, Tay vung nhip nhang
da,thua Khi hat két doan
trong giao Tay cam tay ban”
tiép =>Gial thich tir “xoe tay”: Hai ban tay dua ra truéc mat | - Tré thuc
- Tré hao va ngtra 10ng ban tay 1&n gidng co day nay. Cac con hay hién
hung tham gia xoe tay dep ra c6 xem nao.
cac hoat dong + Co doc 1an 3: C6 doc tho két hop véi powerpoint minh | - Tré chay
cling ¢o va hoa bai tho trén may chiéu. lang nghe
cac ban. + Day tré doc thudc tho.
- CO day tré doc tir dau dén cudi bai tho
- Ca lop doc tho cung ¢o - Calop doc
- C0 stra sai cho nhirng tré noi ngong
- Cd cho nhém, t6, c4 nhan 1én doc tho. - Tré thuc
- Caldp doc 1 lan hién
=> Gi4o duc: Déi tay gitip chiing ta lam duoc rat nhiéu -Tréchay
viéc. Néu nhu khong c6 ddi tay thi mdi chiing ta lam viéc | lang nghe
gi cling kho. Chinh vi vay, ching ta can phai gitt gin cho
d6i tay ludn duoc sach s&, an day da cac chat dé co thé
luon dugc khoé manh
+ Ciing c6: CO day tré c4ch rua tay - Tré thuc
3. Hoat @dng 3: Két thic hién
- C6 nhac lai cach rua tay cho tré
- C6 hudng dan tré cach rira tay va cho tré thuc hién.
Hoat ddng | Muc dich Chudn bi Tién hanh




ngoai troi
- Quan sat:
Ban géi
- TCVD: Lon
cau vong.
-TCTD: Chot
V6i d6 choi
ngoai troi.

- Tré biét
duoc dac
diém cua ban
gai, biét choi
tro choi
-Tréchay
quan sat va
ghi nhé ¢co
cha dinh.

- Giado duc tré
biét cham soc
giup do yéu
thuong ban
be.

- Ban géi

- San sach
s&, bang
phang.

- Chai lo, la
cay.

HD ciacd

HD cuatré

1. Hoat dong 1: Quan sat Ban gai

- CO hudng tré dén dia diém quan sat.

+Lang nghe, lang nghe?

+ Nghe ¢0 hoi nho.

+ Chung minh nhin xem day la ban gi?

+ Chung minh cung hoi xem tén ban la gi nhi?

+ Bay gio ¢d con minh cling xem ban ¢6 nhiing dic diém
gi nhi?

+Ban nao co thé dua ra y kién ma minh vira quan sat duoc
nao?

+ Con ai ¢ y kién khac khéng?

+ C0 khang dinh: Céc con a ban gai s& c6 toc dai, cac ban
thudng mac vay day cac ban gai rat duyén dang va nir tinh
day.

=>Gi40 duc: Céc con a chiing minh dén truong c6 nhiéu
ban bé cung trudng cung 16p, c6 nhiéu em nhé céc con
phai biét vui choi doan nhuong nhin, gidp d& 1an nhau dé
cling tién bo cac con nhé.

2. Hoat dong 2: TCVP “Lon cau vong”

+ CO0 gidi thiéu tén tro choi va cho tré choi.

+ Trong khi tré choi c6 quan sat va dong vién khuyén
khich tré choi doan két.

3. Hoat @ong 3: TCTD “Choi véi thiét bi ngoai troi”.

+ Co6 hudng dan va quan sat tré choi.

+ Nhiac tré khi choi khong tranh gianh d6 choi véi ban,
choi vui vé doan két.

+ Két thic : Nhan xét, tuyén duong ca 16p.

- Tré tra loi

- Tré lang
nghe

- Tré choi

- Tré choi

Hoat dong géc

Theo ké hogch tuan




Hoat dong
chiéu
Bé cung nhau
sap xép do choi
gon gang, sach
s€

Muc dich
* Kién thic:
- Tré hiét céch
cat, sap Xxép do
choi dang noi
quy dinh.
* Ky nang:
- Rén ky nang

phan loai, sap
xép gon gang,
hop tac cung
ban.

*Thai do:

- Hinh thanh
thdéi quen gilr

gin d6 dung, d6
choi sach sg,
ngan nap.

Chudn bi
- Cac ké, hop,
gio, thung
phan loai cé
dan nhan/hinh
anh (xe, bap
bé, xép hinh,
thd nhoi
bong...).
- Khan lau
nhoé cho tré vé
sinh d6 choi
truge Khi cét.
- Mot s6 @6
choi bay 1on
xon trong 16p.
- Nhac vui
tuoi (co thé
bat khi tré
thuc hign).

Tién hanh

HD ciacd

HD ciatré

* Gay hirng thu

- C0 hoi: “Sau khi chung minh choi xong, dd choi dé
lung tung thi diéu gi s€ xay ra?”

- Cho tré tra loi ¢0 goi mo:

- “Vay dé 16p minh sach s&, chiing ta cling nhau sap
xép nhé!”

* Hwéng dan cach siap xép

- C6 cho tré quan sat cac k¢, hop dung da dan nhan
hinh anh.

- Hoi: “Xe 6 to thi cat vao dau? Bup bé cat chd nao?”
- Hudng dan tré lau sach rdi cat dang noi.

*Tré thuc hién

- Chiqtré thanh nhdm nho, mdi nhoém phu trach mot
loai d6 choi.

- Bat nhac nhe nhang, tré vira sap xép vira thi dua
xem nhom nao nhanh — gon — sach.

* Nhan xét — ciing c6

- Cung tré quan sat 16p sau khi da gon gang.

- C6 khen ngoi, déng vién nhdm lam tét, nhiac nho
nhom con chua chi y.

=>Giao dyc tre: “MObi khi choi xong, ching minh
nhé cat do choi dung cho dé I6p minh lubn sach

* Két thac

- Cho tré cling hét, van dong theo bai hat “Don d6

- Tré tra loi

- Tré quan sat
- Tré tra loi

- Tré thuc
hién

- Tré thuc
hién




cho1”

- ST 50 tre:
- Trang thai cam xdc:

DANR oif fré | i h s
cudi ngay

Thir 5: Ngay 09 thang 10 nam 2025

Pon tré, |- Don tré: Co6 don tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré, nhac nha tré cat do
choi, TD | dung cé nhan.

sang - Tro chuyén: V& tén tuoi gisi tinh, nhimg diéu tré thich, khong thich
- Thé duc buoi sang: Tap theo c6 va tap theo nhac cua truong.
Hoat déng Muc dich Chudn bj Tién hanh

hoc: * Kién thic - Mot s HDP ciia co HD ciia tré




PTTM:
- Hat+Van
dong: Cai
mii1
Sang tac :
“Le buc -
Thu Hién”
- Nghe hat:
Cang I6n
cang ngoan
Sang tac

“ Pic Bang”

- Tro chot:
Thi xem ai
nhanh

- Tré nhd tén bai
hat, tac gia, hat
thuoc dung giai
diéu va lam ddng
tac dang theo loi
cua bai hat “ Cai
miii”

- Tré hiéu ndi dung
bai hat.

- Tré biét biéu 19
cam xUc vui, budn,
turc gian

- Tré cha y nghe to
ra thich dugc hat
theo, vo tay, nhin
nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac.

* K§ niang

- Cha y nghe nhac
va hat dung giai
diéu bai hat.

- Tré biét cach choi
tro choi: “ Thi xem
ai nhanh”

* Thai do

- Hao hung tham
gia cac hoat dong
nghé thuat trong
truong, lop

dung cu
am nhac:
micro, Xac
X0.

- Pia nhac
bai  hat:
Cai  mii,
Cang Ion
cang
ngoan.

1. Hoat dong 1: Gay hieng thu

- C6 cho tré choi trd choi 1am theo yéu cau cua cd

- CO trd chuyén véi tré vé cac giac quan.

2. Hoat dong 2: Noi dung

+ On bai hat “ C4i mii ”

- C6 ma nhac cho tré nghe giai diéu bai hat va héat cung
tré 1 lan bai hat “ Cai miii” va hoi tré tén bai hat.

- C6 mo nhac cho tré hét lai bai hat 1an 2 ( C6 lang nghe
va stra sai cho tré.)

+ Van dong “ Cai mii”

- C6 van dong mau 2 lan;

- Lan 1: C6 lam mau khéng giai thich

- Lan 2: C6 lam mau phan tich 1& dong tac

+ Day tré van dong.

- Nhdm, t6, c& nhan tré hat + nhac

- C6 két hop lam dong tac minh hoa loi bai hat.

- C6 m¢ nhac, tré hat va van dong theo nhém, ca lop héat
va van dong lai 1 lan. ( C6 cha y sira sai cho tré trong ltc
tré tap).

+Nghe hat “Cang lom cang ngoan”

- C0 gidi thiéu noi dung bai hat, tén bai hat, tén tac gia.
- Cd héat 1an 1:Thé hién tinh cam

- Céc con vira nghe bai hat gi ? Do ai sang tac ?

- Lan 2 : Két hop dong tac minh hoa, sau dé ¢ giang
giai noi dung bai hat dong thoi néu giéo duc.

- Lan 3: Tré minh hoa bai hat cling ¢6. C6 ma nhac cho
tré nghe 1- 2 1an va l[am mot sé dong tac minh hoa.

- Cung cd: Hoi lai bai

=> Gi4o duc: Tré ¢ y thirc gitr gin sach sé cac bo phan

- Tré choi
cung cb
- Tré tra loi

-Tréchiy
lang nghe
- Tré tra loi

-Tréchuy
lang nghe

- Tré van
dong

- Tré lang
nghe
- Tré tra loi

- Tré thuc
hién

- Tré tra loi
-Tréchuy




- Tré hudng tha voi trén co thé ling nghe
hoc bai , cé y thuc + Tro choi: “Thi xem ai nhanh”
ky luat trong gioi - C6 giai thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi. -Tréchay
hoc - C6 chuan bi 2 hinh: 1 ban trai, 1 ban gai nhung con ling nghe
- Tré biét biét nhan thiéu céc bo phan trén co thé.
nhay va manh dang + Cach choi: Tré 1&n va gin nhitng bo phan con thiéu
tw tin khi biéu dién + Luat choi: Dgi ndo gan nhanh va ding thi doi d6 chién
thang
- C0 t6 chure choi mau 1- 2 lan. Sau d6 t6 chac chotré | - Tré choi
choi 2-3 lan. C6 dong vién tré, nhan xét qua trinh tré
choi.
3. Hoat dong 3: Két thuc
- Nhan xét va chuyén hoat dong
Hoat déng Muc dich Chudn bi Tién hanh
Ngoai tro1 | - Tre biét nhan xét | - San bang HP ciiacd HD ciiatré
-Quansat | vé quang canh. phang 1.Hoat ddng 1: Quan sat canh thién nhién:
canhthien | thién nhién, hiéu | - Giao duc | - {4t “Pi choi”. Tré hat va di quan st canh thién nhién
nhién luat choi cach choi | bao vé - BAu troi hom nay thé nao? .
-TCVD: | ciatro choi “Tim | moi Chang minh cing nhi : ] - Tré ra loi
- g minh cung nhin quang canh xung quanh san
Tim ban ban”. truong truong thé nao?
- TCTD: - Tré diéen dat to, ro

Xép hinh, vé
phan trén
san truong

rang khi tra loi cac
cau hoi cua c0 va
choi dung luat cua
tro choi.

- Tré khong vt rac
bira bai biét doan
két khi choi.

- Hoa 14 cay cbi thé nao?.

=> Gi4o duc tré biét yéu quy canh dep thién nhién,
khong hai hoa bé canh phai luén tudi cay nho co cho cay
xanh tét.

2.Hoat dong 2: TCVD “Tim ban”.

- C06 gidi thiéu tro choi: “Tim ban”, cach choi tim ban
theo y&u cau cua cb: Co noi tim 1 ban gai hoic 1 ban trai
hoic 1 ban trai vai 1 ban gai, Tré choi 2, 3 1an.

- Luat choi: Ban nao khéng két ban dung s& bi ra khoi




cude choi 1 lan,
- Tré choi - Tré choi
- Nhan xét chung

- Tuyén duong hai d6i choi da c6 gang thuc hién tét cac
phan thi theo dung yéu cau.

3.Hoat dong 3: Choi tw do theo y thich.

- Cb goi y cho tré hoat dong tu do theo y thich.

- Choi db choi ¢6 trong san truong: Cau truot, bap - Tré choi
bénh...

- Choi véi d6 choi ¢6 chuan bi: s6i, da, phan vé

- Khi tré tham gia vao hoat dong tu do theo y thich c6
quan sat, c6 thé goi y cho tré 1am phong phi thém noi
dung choi, xur ly cac tinh hudng, dé phong tai nan cho
tre.

- Dy kién tinh huéng: Néu tré chay nhay nhiéu c6 nhac
nho tré dé phong té nga.

- Nhic nhé tré khong tranh gianh d6 choi cta ban, két
hop gido duc tré nhuong nhin ban khi choi.

- Két thuc:

+ Nhan xét, tuyén duong tré tich cuc tham gia vao cac
hoat dong, Nhac nhé tré thuc hién chua tot cac yéu cau
déra. o _ - Tré thuc
+ Nhac tré thu don cac d6 dung cung c0, vé sinh tay hién

chan trudc khi vao 16p '

Hoat dong | * Myc dich

thay tAhé - Tré nhan biét, goi tén va phan loai dugc mot s6 d6 ding cé nhan cua ban than (quan 4o, mil, ban chai, binh
hoat dong | ;6c.).
goc N L
- Rén k¥ nang sap xép, lua chon, hop tac cung ban.
Hoat déng: y nang sap Xep, Iy : P g D2

- Gi4o duc tré biét giit gin va st dung d6 ding c& nhan gon gang.




“Chiéc ba 16
cua bé”

* Chuan bi:

- Mét s6 ba 16 hoic gio nho (co thé ding hop gidy, tdi vai...).

- B6 dung ca nhan (that hoic md hinh): quan 4o, ban chai, khin, mi, gidy, chai nudc, sach truyén...
- Thé hinh minh hoa (trong truong hop khéng du d6 that).

* C4ch tién hanh:

- Gay hang tha:

- CO0 tro chuyén: “Khi di hoc, di choi, chung minh thuong mang ba 16. Bé thir nghi xem, trong ba 16 cua
minh s€ c6 nhiing gi?”

- C6 cho tré 1an lugt chon d6 ding phu hop dé “xép vao ba 16” theo tinh hudng:

- bi hoc (but mau, sach, vo, binh nude. . .).

- Bi1 choi cong vién (mil, chai nudc, khan...).

- Pi ngu trua (g6i, chin nho, ban chai...).

- Tré thao luan cing ban dé chon cho dtng.

*Két thic:

- Cho tré gigi thidu “Chiéc ba 16 cta bé” trudc 16p.

- C6 nhan xét, khen tré.

Hoat dong
chiéu
Poc tho :
Xoé tay

Muc dich Chudn bi Tién hanh

- Gilp tré 6n doc | - Hinh anh HDaiah HD ciatré

thudc bai tho, nh¢ | minh hoandi [ * @y dinh - gay hing thu
tén bai tho, tén tac | dung bai tho
gia.

- Cam nhan giai
diéu ron rang tuoi
vui cua bai tho.

- CO va tré cung hat bai “ Nam ngon tay ngoan” - Tré hat
- Cb trd chuyén: “Hoém nay c¢6 va cic con sé& clng | - Tré lang
nhau doc lai bai tho “Xo¢ tay” sang tac chu Phong | nghe
Thu dé xem ai nh¢é gioi nhat nhé.
* On bai tho qua tro choi

- Cach 1: Thi doc tho theo nhém




+ Chia tré thanh 2 — 3 nhém. - Tré thuc
+ Lan luot timg nhoém doc ndi tiép cac kho tho. hi¢n

+ C6 dong vién, khen ngoi nhom doc to, rd rang.
- Céach 2: Poc tho tiép suc

+ C6 doc mot cau tho, tré ndi tiép cau tiép theo. - Tre thuc
+ C6 thé moi c& nhan, nhém hoic ca lop tham gia. | NEN

* Ciing co- két thic

- CO hoi tré: “Bai tho nhic chiing ta diéu gi?

- Con thich nhéat cau nao?”

- Nhan xét — tuyén duong nhém/ca nhan doc tot.

- Két thic bang mot tro choi van dong nhe hoac bai
hat vui

- Tré tra loi

Danh gia
tré cuoi
ngay

- S 56 tré:
- Trang thai cam xuc:

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

...................................................................................................................................




Thi 6: Ngay 10 thang 10 nam 2025

Pon tré, |- Don tré: Co6 don tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stic khoe cua tré, nhac nha tré cat do
choi, TD | dung ca nhén.
sang - Trd chuyén: Vé tén tudi gisi tinh, nhimg diéu tré thich, khong thich
- Thé duc budi sang: Tap theo cd va tap theo nhac cua truong.
Hoat dong | Muc dich Chudn bj Tién hanh
hec: *Kién thirc - M& hinh: HP ciia cb HP ciiatré

_ PTNT - Tré so sanh sé |- 1cay, 1.Giai doan 1: Trai nghiém

On:Nhén luong hai nhom théf}l 0631 - C6 va tré choi tro choi: 5 con cua da va di dao dén mo

bié"{ mot va | d6i tuong trong | NGOl nha, | hinh cong vién. - Tré di tham

nhiéu pham vi 5 va néi|Cay hoa. |2 Gijai doan 2: Phan tich trai nghiém khu céng vién
dugce cac tir nhiéu | -Moitré | 4 An Juyen
hon, it hon. 116 dung | _ Chiing minh xem céng vién c6 gi?
* K§ niing lcay, 2 |.(Cpva tré cung tro chuyén vé md hinh - Tré tra 1o
- Tré c6 ky nang | DONg hoa, | _ pay 1a gi? Co may cay? C6 mau gi?
nhan biét cic nhom | bang - Ngoai ra con co gi?
doi twgng c6 sb |[~BUc | C6 miy bong hoa? Bong hoa cb mau gi?
lwong mot  va | tranh 1:¢0 | - Ching minh 4t gidi c6 c6 mon qua ting cho chiing
nhidu. Tré noi |l cay; bic | mipp
ding tr chi s6|anh2:¢0 | . Cho tré bé rd vé chd.
lwong mot va nhiéu nl}léu 3.Giai doan 3: Khai quat hoa khai niém
* Thai df bong hoa | 1+ Nhan biét mot va nhidu

- Tré hung thé
tham gia vao cac
hoat dong.

- Trong rd ching minh ¢6 gi? Cay, va hoa

- Chung minh cung chon 1 cdy gidng c6 va xép ra bang
nao?

- Trude mat chung minh c6 gi?

- Tré tra lon
- Tré thuc
hién




- C6 may cay? La mau gi?

- Cho ca 16p, ¢4 nhan tré noi

- Troi tdi troi sang

- C6 ¢6 gi day? Cho tré 1dy bong hoa va xép ra bang nao?
- Béng hoa c6 mau gi?

- C6 may bong hoa? (Cho c4 nhan tré phat Am nhiéu
bong hoa)

- Cho tré dém sb bong hoa

- A nhiing s6 luong c6 2 trd 1én goi 1a nhiéu day.

- Ching minh cung nhin xem phia trude mat co gi?

- C6 bao nhiéu cay?1 cay (cho cé 16p, ca nhan phat am
nhiéu)

- Bao nhiéu bong hoa? (cho ca 16p, cd nhan phat am)

- CO khen tré

- Ngoai cay va hoa ra chung minh xem c6 c6 gi day?

- Qua mau do ¢6 may qua? Qua mau xanh c6 may qua?
(cho tré phat am)

4. Giai doan 4: Thuc hanh cha dgng

+Tro choi: Tim theo yéu cau

- Khi ¢6 n61 “1” thi chiung minh cung chon 1 cay gio 1én
vanéi 1 ciy, con khi co néi “nhiéu” thi chung minh chon
nhiéu bong hoa va n6i nhiéu bong hoa

- Cho tré choi, c6 dong vién khen tré

+ Tro choi " Pém cac bd phén trén co thé, dém cac
giac quan™

- Chiing minh hoc rat gioi c6 thuéng cho ching minh
mot tro choi: “

- Cach choi: Khi c6 héi dén gi trén co thé thi chiing minh
hay do tay that nhanh dé tra 10i cau hoi ciia ¢ ban nao

- Tré tra 1oi

- Tré thuc
hién

- Tré tra 1on

- Tré lang

nghe
- Tré choi

- Tré lang
nghe




tra 101 ding s& c6 mot bong hoa mang vé vuon cua minh.
- Cho tré choi

- C6 kiém tra két qua. C6 dong vién khen tré

- Két thic: Nhan xét va chuyén hoat dong

- Tré choi

Hoat dong
ngoai troi
- Quan sat:
Ban trai
- TCVD: Bit
chudc tao
dang.
- TCTD:
Choi vOi
chai lo, Ia
cay.

Muc dich

- Tré biét duoc dic
diém cua ban trai,
biét choi trd choi
- Tré chd y quan
sat va ghi nhé co

chua dinh.

- Gido duc tré hiét
cham soéc gilp do
yéu thuong ban be.

Chudn bi
- Ban trai
- San sach
s&, bang
phang.

- Chai lo,
l4 cay,.

Tién hanh

HD ciacd

HD ciatré

1. Hoat dong 1: Quan sat “ Ban trai”

- CO trd chuyén vé cha dé. Sau d6 cd huéng tré dén dia
diém quan sat.

+ Nhin xem, nhin xem?

+ Chung minh nhin xem day la ban trai hay ban gai?

+ Chung minh cung héi xem tén ban la gi nhi?

+ Bay gio ¢d con minh clng xem ban cé dic diém gi
khac nhé?

+ Ban nao co thé dua ra y kién ma minh vira quan sat
dugc nao?

+ CO khang dinh: Cac con a ban trai s& c6 toc ngan, cac
ban thudng mac quan ngan, 4o phong con cac ban nit s&
thuong mic vay va dé toc dai day.

=>Gi40 duc: Céc con a ching minh dén truong c6 nhiéu
ban bé cing truong cung 16p cac con phai biét vui choi
doan nhudng nhin, gidp d& 13n nhau dé clng tién bo cac
con nhé.

2.Hoat dong 2: TCVP: “Bit chuéc tao dang”

+ C0 giai thiéu tén tro choi va cho tré choi.

+ Trong khi tré choi ¢6 quan sat va dong vién khuyén
khich tré choi doan két.

3.Hoat dong 3: Chei vai chai, lg, 14 cay.

+ Nhat tirng chai lo, ndp nat dé vao mot cai rd khac.

- Tré tra loi

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe
- Tré choi

- Tré lang




+ C0 yéu cau tré phai tim nap nit lap vao dung chailo. | nghe
+ Sau d6 dem so luong chai lo, nap nut. - Tré choi
+ Phéan loai theo hinh dang, mau sac.
+ Mot nhédm khéc s€ choi vai la cdy, lam cac con vat tu
14 cay. ‘
=> Gidao duc tré: Khi choi khong tranh gianh d6 choi véi
ban,,chO’i vui vé doan ket.
- Két thac: Nhan xét, tuyén duong ca 1op.
Hoat dong | Theo ké hoach tuan
goc
Hoat déng Muc dich Chudn bi Tién hanh
chieu | *Kién thic: - Nhac céc bai HD cilach HD cilatré
Lienhoan | - Tre nhe va thé hat quen 1. Hoat dong 1: Gay hirng thi
‘éa}nhn%?@ b hién lai mot so bai th‘}QC,('ﬁj‘&m - C6 cho tré hét va van dong theo mot bai héat vui - Tré thuc
- Igan aube | hat, diéu mda, tro ?ﬁizi;m "N | nhon dé tao khong khi. hign
’ rc]h(n am nhac 43 T- ' h - Gidi thiéu chuong trinh: “Hom nay 16p minh t(;)q - Tré lang
QC_'; , - rang phuc . chire Lién hoan van ngh¢ — Binh bau bé ngoan dé nghe
- Biét lang nghe, gon gang, Mot | a5 mirng mot tuan hoc tap chim ngoan”.
co vii cho ban. so phy kign 2 Hoat déne 2: Lién h < hé
K% nine: mua (hoa, no, | 2 oat Ong 2: Lién hoan vin ngh¢
?’ naflg: tréng lic...). |- Chotré lan luot dang ky bi€u dicn: hat don ca, song | - Trg thyc
-Renkynang tw |- Theé ban ca, top ca, mua, doc tho, ké chuyén. .. hién
tin biéu dién trudc . 9 Kh A khich c3 hom/ca nhan tu ti thf’\ hié |
tap thé. hoa/ sticker - uyen Knic ~cac n (?m ca nnan ty tin the nien.
T dé binh chon |- Ca l6p cung vo tay, co vil.
- Biet blnh chon, bé ngoan R - Binh bau b
néu v kién dé chon oan- 3. Ijoat_qqng,3. Bin \bau bé ngoan o
ban “Bé ngoan” - Ghe ngot | - Cd geiy: Be ngoan la nhiing ban biet vang 161 ¢d, | - Tr¢ Iing
tidu bidu. cho khan gia | di hoc déu, choi doan két, giit gin dd diing, manh dan | nghe
va khu vuc

tham gia van nghé.

- Tré thuc




* Thai d§:

- Tré hang tha, vui
v¢ khi tham gia
lién hoan.

- Biét yéu quy,
khen ngoi va khich
1€ ban.

biéu dién..

- Moi tré phat 1sticker/bong hoa dé chon ra ban ma
minh thay xtg dang.

- C6 cling ca 16p dém va cong bd két qua.

- Trao phén qua nho (nhan dén, hoa gidy...) cho ban
dugc binh chon nhiéu nhat.

4. Hoat dong 4: Két thic

- C6 nhan xét, khen ngoi tinh than biéu dién cua ca
l6p.

- Cung hat mot bai hat tap thé, nam tay nhau két thlic
chuong trinh.

hién

- Tré thuc
hién

Danh gia
tré cuoi
ngay

- ST s6 tré:

- Trang thai cam xuc:

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................




TUAN 2 - CAC BQ PHAN TREN CO THE BE
(Thoi gian thec hién: Tir ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025)

Thir 2: Ngay 13 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Pon tré: Co don tré vao 1p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nhé tré cat do

dung ca nhan.

- Tro chuyén: Vé céc bo phan trén co thé bé, cac giac quan, dic biét 1a xuc giac, (ban tay) cam nhan cac
vat ligu khac nhau. Tro chuyén vé vé sinh ca nhan, vé sinh chung, vé trang phuc va so thich cua tré.
- Thé duc buoi sang: Tap theo c6 va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc
PTNT
Kham pha vé
cac bo phan
trén co thé bé
(5E)

Muc dich
*Kién thirc
- Tré biét duoc tén cac bo
phan, cac giac quan va tac
dung cua chung dbi véi co
thé con nguoi, biét duoc tén
tudi ctia minh. (S)
- Tré biét sir dung céc giéc
quan dé xem xét, tim hiéu
d6i twong , biét dém céc bo
phan trén co thé (M)
- Tré biét dém va thém vao
cho du sé luongcac bo
phan, cac giac quan con
thiéu trén co thé bé. Sy can

Chudn bj
-Tranh vé
cac giac
guan

-Tranh roi
cac giac
guan, Ccac
bo phan
cua co thé

Tién hanh

HD cua cd

HD cuatré

1.Hoat dong 1: Thu hat - gan két

- CO cho ca 16p hat bai hat “Cai miii” va hoi

tré:
- Boi canh:

+ C4c con vira hat bai hat n6i vé bd phan

nao?

+ Ngoai ra cac con con biét nhitng bo phan

nao nira?

- Cho tré ké tén va néu tac dung.
2. Hoat dgng 2: Kham pha
*Thir théch 1: Thi giac (M4t)

- Tim ra diém khac nhau caa 2 buc tranh

- Mdi nhédm 2 buec tranh

- Tré hat

- Tré tra loi




d6i, dbi xuang cua cac bo
phan trén co thé. (M)

- Tré biét cac d6 dung, dd
choi phuc vu cho tiét hoc

- Tré tra 161 duoc cac cau
hoi mang tinh goi mé bing
su quan sat va bang chiing
thuc té

* KY nang

- Tré cO ky nang goi tén
dung cac bd phan, cac giac
quan va tac dung cua chdng
d6i vai co thé con ngudi.

- Tré nhan biét va néi duogc
cac tu chi bd phan chinh
ctia co thé nguoi.

- Rén k¥ nang no6i mach lac,
tron cau khi tra loi cau hoi
cua c6. Goi dung tén cac bd
phan va cac giac quan.Biét
v€ td mau cac bd phan trén
co thé, ghi chép bang cach
veé (A)

- C6 ki nang st dung cac
gidc quan .C6 ki nang su
dung do dung, do choi (E)

* Thai ¢

- Biét vé sinh than thé sach
sé va bao vé cac giac quan

- Nhiém vu ctia nhom: Tim ra diém khac biét
gitra 2 buc tranh d6

*Thir thach 2: Thinh giac (Tai)

- Nghe &m thanh doan tén nhac cu

- Mdi nhém 1 dién thoai hoic ipad ghi san
tiéng: ghita, trong, md, phach tre, kén...
*Thiwr thach 3: Vi giac va khiru giac

- Khdm pha& mui vi va doan tén cua cac loali
qua

- Mdi nhdm cdc nude chanh, cam, nudc
mudi, duong, dira, dua hau, chanh leo (Diing
coc giay ko cho tre nhin thdy bén trong, day
miéng céc dé ko nhin niedc bén trong, de san
cac biéu firong sau khi cho tré ngui gan cac
biéu tirong cAc logi qud vao cac coc )

*Thw thach 4: Xdc giac

- Choi tro choi cai tai ki la

- Tré so va doan tén cac do vat trong tdi: vién
da, qua chubi (nhian) qua cam (san sui), tdi u.
3. Hoat dong 3: Giai thich

- Cac nhom chia sé vé nhiing kién thirc minh
da kham pha duoc.

- Pt cac ciu héi, thic mic ma tré chua giai
dap duoc.

+ Con biét gi vé: vi giac, thinh giéc....

+ Con hiy chia s¢ vé nhiing gi minh vira
kham phéa

+ Lam thé nao dé con doan dugc? .........

- Cb cho tré xem video vé cac b phan trén co

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién

- Tré thyc hién

- Tré choi




trén co thé minh..
- Tré huang thd trong gio,
choi doan két vgi ban khi
tham gia tro choi.

thé va cach bao vé suc khoe cua ban than

- Van dong bai “O sao bé khong lac”.

4. Hoat dong 4: Ap dung

C6 chuén bj dd dung tré lya chon hoat dong
cua nhom minh

- V@ tranh

- Thiét ké trong lic hodc kén

- Pha nudc chanh

5. Hoat dong 5: Danh gia

- GV quan sat va danh gia kién thuc coa tré
dé dua ra hoat dong phu hop voi timg d6i
tuong tre

- T6 chuc cho tré chia sé, thuyét trinh vé san
pham caia minh.

- Tré tra loi

- Tré thyc hién

- Tré thyc hién

Hoat dong

ngoai troi
- Quan sat
tranh vé quéa
trinh 16n 1én
cua bé
-TCVD: Bé
MAC quan 4o.
- TCTD: Choi
tu do, v& phan
trén séan

Muc dich
- Tré biét duoc qua trinh 16n
Ién cua ban than.
- Biét duogc dé co thé phat
trién hai hoa can ddi can
phai an di chat dinh dudng.
- Choi tro choi doan két,
khong tranh danh d6 choi
VGi ban

Chudn bj
- Tranh vé
qua trinh
6N 1én
cua bé.

Tién hanh

HD cua cd

HD cua tré

1. Hoat dong 1

* Quan sat : Tranh vé qua trinh lén 1én
cua bé.

+ Cho tré di lai trén san va hit thd khong khi
trong lanh

+Pua ra 1an luot cac buc tranh vé qué trinh 16n
|én tir khi sinh ra dén céc giai doan phét trién.

+ Khi bé dugc sinh ra bé dugc goi la gi?

+ Pé phét trién duoc bé phai an gi?

- Tré thuc hién

- Tré tra loi




+ Ban nao cd y kién khéc vé bic tranh nay
nao?

+ C0 khang dinh lai cac y kién cua tré, day tré
biét gitr gin co thé cua minh.

2. Hoat @ong 2: TCVP “ Bé mic quan 40”
+ C0 giai thiéu tén tro choi, cach choi

+ Cho tré choi 3- 4 lan.

3. Hoat dgng 3: TCTD: Choi ty do, vé - Tré choi

phan trén san.

+ CO cho tré vui choi tw do, V& theo y thich,

nhac tré vui choi doan két, choi an toan. ,
- Tré choi

Hoat ddng goc | Theo ké hogch tuan
Hoat dgng Muc dich Chudn bi Tién hanh
chiéu * Kién thic: - Man hinh tivi ¢6 HD cilacd HD ciiatré
Nghe hatdan | . Tre biét tén bai hat | hhac bai “CO 1a”. [~ Gay hing tha
ca “Co la” va bai hat|- Hinh anh minh | _ ¢4 cung tré 1am dong tac vb tay theo | - Tré tra loi

thudc lan diéu dan ca
BAc bo.

- Tré biét noi dung bai
hat n6i vé tinh cam
yéu thuong gia dinh,
bd me va dng ba.

*K¥ nang:

- Tré lang nghe tron
ven bai hat, hang thu
va hudng tng theo giali
diéu bai hat.

hoa vé gia dinh,
bd me, 6ng ba.

- Giong hat va cu
chi, diéu bo biéu
cam cua cO0.
-Khéng gian rong
rai dé tré dé dang
di chuyén.

nhip mét giai diéu.

- HOom nay cd s& hat cho cac con nghe
mot bai hat dan ca rat hay nhe.

* Nghe ¢6 hat dan ca “Co 1a”

- CO hét két hop vai cir chi, diéu bo va
giong hat nhe nhang, truyén cam,
khuyeén khich tré huong ang theo.

- CO gidi thigu tén bai hat “Co 13 va tén
tac gia, tén dén ca (dan ca Bac bog).

- C0 hét khuyén khich tré lang nghe giai
diéu va huong ung cung ¢, vo tay theo

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién
vai cO




- Phét trién kha ning nhip.

cam thu &m nhac, phat - Cb cho tré nghe bai hét trén tivi hoac
trién ngon ngir va kha xem video minh hoa, khuyén khich tré
ndng ghi nhé cho tré. huong Gmg theo giai digu.

*Thai d9: * Két thic

- Tre yéu quy, kinh - C6 nhan xét, khen ngoi

trong tinh cam gia dinh
va yéu thich am nhac
dan ca.

Panh gia tré
cuoi ngay

- ST 50 tré:
- Trang thai cam xuc:

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Thir 3: Ngay 14 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Pon tré: Co don tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nhé tré cat do
dung ca nhan.




- Tro chuyén: Vé tén tuoi gisi tinh, nhimg diéu tré thich, khong thich
- Thé duc buoi sang: Tap theo c6 va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc
PTTC

Di thay ddi téc

do theo hiéu

Iénh

Muc dich
* Kién thirc
- Tré nho tén bai
tap, biét di thay doi
tbc do theo hiéu
lénh cua cb. Biét
choi tro choi “Tung
bong”.
* K§ niang
- Tré di dugc nhanh
nhe, khéo léo theo
hiéu Iénh cua co.
* Thai df
- Gido duc tré cha y
tap luyén.

Chudn bi

Tién hanh

- b6 dung:

HD cua co

HD cua tré

May tinh, loa,
nhac “nhac
san, Li cay
xanh, Mau
hoa”, xac x0.

- Trang phuc: C
va tré gon gang
dé cir dong

- Tam thé: Tre
hing tha vao
tham gia hoat
dong.

1. Hoat dong 1: Gay hwng thu

- Cho tré choi tro choi xim xit

+ Dé c6 mot co thé khoe manh thi cac con phai
lam gi?

=> A dlng r6i, dé co dugc mot co thé khoe manh,
sin chac, can doi, déo dai ching minh phai an du
cac chat dinh duong va thuong xuyén tap thé duc.
Ngay bay gio c6 va cac con cung nhau budc vao
phan khéi dong. Céc con da sin sang chua?

2. Hoat dong 2: Ngi dung

*Khéi dong.

- Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu (Theo nén
nhac san).Chuyén d6i hinh thanh 2 hang ngang.
*Trong dong: BTPTC

+ Tap cac dong tac theo nhac bai hat “Li cay
xanh”.

+ Tay: Tung tay dua lén cao, hai tay dang ngang.

+ Bung: Ping cai ngudi Vé phia truéc, nga ngudi
ra saul.

+ Chan: Btng, khuyu gbi

* \Van dong co ban: Pi thay doi toc do theo hiéu
Iénh.

- Chdng minh hay dung thanh 2 hang doc quay
mat vao nhau va dan cach déu nhau nao.

- C6 gidi thiéu tén bai tap: Di thay doi toc do theo

- Tré choi1 TC

- Tré thuc
hién




hiéu Iénh.

- Cd cho tré nhac lai.

* Lam mau.

+ Lan 1: Cd tap khong phan tich dong tac.

+ Lan 2: Co tap két hop phan tich dong tac.

- TTCB: Tir dau hang c6 di ti vach xuit phat, cd
dtng tu nhién khi c6 hiéu 1énh “di” kém theo tiéng
vd Xic x0, ¢d budc di nhe nhang theo tiéng vd xac
x8, vd xac x6 cham co di cham, vd xac x6 nhanh
¢ di nhanh. C6 chu ¥ 1ang nghe tiéng vd xic x0
va di thay doi tbc do nhanh cham theo tiéng vd xic
x6. i hét duong c6 di vé cudi hang dung.

* Tré thuc hién

- C0 cho ca 16p tap 2-3 lan.

- Khi tré tap ¢ quan sét, nhac nha, dong vién va
chi y stra sai cho tré.

- Khi tré tap thanh thao ¢ t6 chic cho tré dudi
hinh thirc thi dua nhau 1-2 lan.

- CO tap cung tré.

- Cho 2 tré khé Ién tap lai 1 lan.

+ Chiing minh vira tap bai thé duc gi?

* Tro choi van dong: Tung bong.

- C06 gidi thi¢u tén tro choi, nodi cach choi, luat
choi.

- T6 chirc cho tré choi 1-2 lan

- C6 bao quat, dong vién khuyén khich tré choi.

+ Céac con vira choi tro choi gi?

* Hi tinh:

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh santheo

- Tré quan sat

- Tré thuc
hién




nhac “Chim me chim con”
3. Hoat dgng 3: Két thuc
- CO nhan xét, cho tré ra choi.

- Tré choi
- Tré thuc
hién
Hoat déng Muc dich Chudn bi Tién hanh
ngoai troi | - Tré di dao nhe - San truong HD ciia co HD cia tré
- Dao choi hit | nhang, hit tho khong | sach s&. 1. Hoat dong 1: Dao choi hit thé khong khi
thé khodng khi | khi trong lanh. - Trang phuc | ¢rong lanh
trong lanh - Trebiettra loicau | gongang. |- Cp cung tré vira di vira v3 tay hat bai “ Bi choi” | _Trs thuc
- TCVD: Gieo | hoi cua co r6 rang, di ra san truong. hien
hat. mach lac, khdng x6 - bi dao, hit thd khdng khi trong lanh. '
- TCTD: Nhat | lan, xen day ban. + Cd cling tré dimng chan rong bang vai, hai tay gio
hoa, 1a vé& lam |- Tre hing thu tham 1én cao hit vao, hai tay dua xudng déng thoi tho ra.
d6 choi. gia vao cac hoat + Cd hoi tré:
dong + Sau khi hit thé cac con thiy thé nao? - Treé tra 16i

+ Pé cho co thé khoan khodi, dé chiu chiing minh
phai lam gi?

+ Ban nao c6 thé duara y kién caa minh sau khi
thuc hién dong tac hit thd nao?

+ C0O khang dinh lai c4c y kién cua tre.

2. Hoat dong 2: TCVD Gieo hat.

+ C6 nhéc lai cach choi

+ Cho tré choi 2,3 1an.

3. Hoat déng 3: TCTD Nhit hoa, 14 vé 1am do




choi.

+C0 cho tré ty do nhit hoa 16 vé xép thanh hinh yéu
thich va lam d6 choi, con vat ngd nghinh. ,

+ C06 quan sat tré choi, dong vién, khuyén khich

- Tré choi

tré - Tré choi
- Kétthic: Cd nhan xét, tuyén duong tré.
Hoat dgng gdc | Theo ké hoach tuan
Hoat dong Muc dich Chudn bi Tién hanh
chieu - Tréhiéu luat | - San choi rong, HP ciiad HP ciatré
Tro choi: Chay | choi va cach choi | bang phang. * Giéi thiéu tén tro choi
cuépco | tro choi "Chay | . llaco (cothe | . Co gisi thieu: Hom nay ching minh s& choi mot | - Tré ling
cuoip co dung khan, que tro choi rat vui va nhanh nhen, d6 1a tro “Chay cudp | nghe
- Ren luyén kha | cam co). o,
nang chay nhanh, | . K¢ vach Xuat | Co néu luat choi va cach choi (giai thich ngan gon,
F’E*}” X linh hoat, | phit cho 2 d6i VA | minh hoa cho tré d hiéu)
oi hop van st co & i '
géng. P Ve dat co ¢ glira. * Gigi thiéu luat choi, cach choi
) iBiét ling nghe - Chia tre thanh 2 doi, Xép thanh 2 hang ngang doi _Tré ling
hieu Iénh, tham dién nhau, moi ban mang mot so (1, 2, 3...). nghe

gia choi dung
luat.

- Tré hao hurng
tham gia, biét hop
tac, doan két
cung nhém ban

- Biét chia sé va
ddng cam voi
cam xUc cua

- DBt co & gitra san, cach déu 2 doi.

- Khi ¢6 hé: “S6 217, hai ban mang s6 2 caa 2 doi
nhanh chong chay 1én cudp co.

- Ai cuép duoc co thi tim cach chay vé doi minh.
- Néu bi ban kia cham tay khi dang cam c& thi bi
thua luot do.

- Néu mang cd vé an toan thi déi duoc 1 diém.

* T6 chic choi

- Cho tré choi nhiéu lugt dé tat ca déu dugc tham




ngudi khac. gia. - Tré choi
- C0 quan sét, khuyén khich tré choi tich cuc, €6 vil
tinh than doan ket.

* Két thic

- Nhan xét tinh than choi cua céc doi, khen ngoi doi
thang.

- Cho tré di nhe nhang, tha Iong co thé theo vong _Tré thuc
tron. '
=>Cung cd: Trod choi gitip chiing ta nhanh nhen va
khoe manh hon.

hién

- S1 80 tré:
Panh gia tré | - Trang thai cam xuc:
cuoi ngay

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Thir 4: Ngay 15 thang 10 nam 2025




DPén tré, choi,
TD sang

- Don tré: Co don tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nho tré cat do

dung cé nhan.

- Tro chuyén: V& tén tuoi gisi tinh, nhimg diéu tré thich, khong thich
- Thé duc buoi sang: Tap theo c6 va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc

PTNN
Truyén : Gau
con bi sau rang
Sang tac : Tran
Van

Muc dich
* Kién thirc
- Tré biét tén cau
chuyén, cac nhan
vat trong cau
chuyén.
- Tré nghe hiéu noi
dung truyén va bt
chudc giong noi
cua nhan vat trong
truyen
- Tré hiéu duoc noi
dung cau chuyén:
Gau con ludi danh
rang nén bi dau
ring, sau khi giu
con nhan ra danh
rang s€& giup cho
ham ring trang dep
va chac khoe Gau
con da cham chi
danh rang hang
ngdy. T d6 nim
dugc tinh cach cua
nhan vat

Chudn bi

- Cac slide
anh minh
hoa trén
may tinh

- Nhac bai
hat “Thang
Ti stn”.

- Trang
phuc gon
gang sach
s, phu hop
Véi thoi tiét

Tién hanh

HD cia cbd HD cia tré
1. Hoat ddng 1: On dinh Iép
- CH va tré hat va van dong theo 161 bai hat “Vui dén | - Tré hat van
truong”. dong
- C6 hoi tré vé noi dung bai hat:
+ C0 va cac con vira hat va van dong theo loi bai hat | - Tré tra loi
gi? cau hoi
+ Céac con thuong lam gi sau khi ngu day?
+ Tal sao chung minh phai danh rang?
+ Néu khong danh rang thi s& bi 1am sao?
- C6 mot chli Gau rat ludi danh rang nén da bi dau - Tré lang
rang dy cac con a. Mudn biét chi Gau con dau ring | nghe va tra
nhu thé ndo cé4c con hay lang nghe ¢ ké cau chuyén | 1oi.
“Gau con bi dau ring nhé!
2. Hoat dong 2: N¢gi dung
* Cho tré [am quen véi tac pham
- Lan 1: C6 ké khdng két hop tranh - Tré lang
+ C0 vira ké cho céac con nghe cau chuyén gi? nghe va tra
+ Trong truyén cé nhitng nhén vat nao? loi.
+ Pé biét duoc rd hon ban Gau con da dau ring ra sao
cac con cuing lang nghe ¢6 ké cau chuyén lan nita nhé!
- Lan 2: C6 keé dién cam két hop video (slide) ( To, rd
rang, ctr chi diéu bo) - Tré tra loi

- C6 vira ké cho chling minh cau chuyén gi?




* K§ ning - Trong cau chuyén co6 nhirng ai?
- Tré tra 1oi cc cau - Noi dung cau chuyén néi vé diéu gi? - Treé tra loi
hoi cta cd rd rang, *Pam thoai - Trich dan.
mach lac, du chu - Ai d3 ¢ trong miéng cua chi Gau?
ngit vi ngit Trich dan “Mot hom...cam on cac ban” - Tré lang
- Rén cho tré ky - Giai thich tir “Sinh nhat”: 1a ngay ki niém minh duogc | nghe
nang chi ¥ va ghi cét tiéng khdc chao doi, ngay minh nhan duoc rat
nhé co chu dich. nhiéu mén qua va nhitng loi chlic caa moi ngudi.
- Tré manh dan - Mén an yéu thich cta Sau rang la gi?
tham gia cac hoat - Sinh nhat ban Gau c6 nhitng ai tham gia? - Tré tra loi
dong, manh dan - G4u duoc tang nhitng qua gi?
khi tra 101 cau hoi - G4u thich nhat mén qua gi? - Tré tra 1o
- Choi tro choi - G4u an xong banh keo roi Gau di dau?
thanh thao Trich dan: “Khi budi tiéc sinh nhat da tan...dau nhuc
* Thai do rang”
- Tré biét giit gin + Sau budi tiéc sinh nhat, Gau con di bi dau & dau? - Tré tra 1oi
vé sinh than the, Trich dan: “Sang hom sau...dén hét. - Tré lang
cham déanh rang + Me ctia Gau con da phai lam gi? nghe
hang ngay. + Béc si dian Gau con nhu thé nao? - Tré tra 1oi
- Tré huang tha khi - G4u khong danh rang ma di ngt nhu thé dém dén
tham gia vao cac Gau di bi 1am sao? Va phai dén nha ai?
hoat dong, thich - Khi Gau bi dau rang nhu thé Gau c6 biét stra sai
vui  choi  doan khéng? Va Gau co nghe 161 bac si dan khdng?
két.Hang hai phat - CON ban Sau ring thi nhu thé nao? C6 con dugc &
biéu. trong miéng cua ban Gau khéng? - Treé tra loi
- Trong cau chuyén con hoc tap ban nao?
- Vi sao con hoc ban 4y?
=> Gi4o duc: Ban Giu con vi luoi danh rang nén da
bi dau rang. Pé ko bj dau ring nhu ban Gau con ching | - Tré lang




minh phai cham chi ddnh rdng hang ngay vao budi
sang sau khi nga day va budi téi trudce khi di ngi. Va
cac con khong nén an nhiéu banh keo ma hdy an nhiéu
thire an nhu thit, ¢4, trang, sita, rau qua tuoi dé cd mot
co thé khoe manh va ham rang chic khoe, trang bong
va chic khoe hon nhé!

* Gi4o vién ké lai mot 1an néu tré con hing tha
(Duing power point long tiéng gido vién ké)

- Bay gio 6 moi ca lop cung hudng 1én man hinh tivi
dé xem lai nhitng hinh anh gau con bi dau ring nhé!
3.Hoat ddng 3: Két thuc

- Nhan xét, tuyén duong tré

- HOm nay cd thay I6p ching minh ban nao ciing
ngoan va gioi, déu tra loi hét cau hoi cua co, ca 1op
thuéng cho minh mot trang vo tay.

- Cho tré hat va van dong theo bai “Thang Ti
stin”chuyén sang hoat dong khac.

nghe

-Tré chdy
lang nghe

- Tré hatra
san choi

Hoat déng Muc dich Chudn bi Tién hanh

ngoai tréi | - Tre biét v& mét | - Tranh HP ciia co HP cia tré
- Quan sat: mii, mi¢ng phu | khudn mat, 1 Hoat dgng 1. Quan sat “Tranh khudn mgt vui
Tranh khuon hop vé&i tam trang | vui buon. | pyudn cia bé >
mat vui buon | vui buon. -Mortrel 1. co ciing tré hat bai “ Chau v& 6ng mat troi” va ding | - Tré thuc
cua be. - Ren phan xa vienphan | g san truong. hién
-TCVD: Tap | nhanh, ren luyén + C4c con c6 nhan xét gi vé buc tranh nay ? - Tré tra 10
tam vong. stc khoe cho treé. + Day 1a bic tranh gi?
- TCTD: Chot - Giao dU.C tré biet + Khuon mat ¢c6 cam xuc g‘|’)
véi d6 choi cham soc¢ giir gin + Khi vui thi nhu thé nao?

thiét bi ngoai
troi.

ban than, vui choi
doan két vai ban

+ Con ai c6 y kién gi khac nao?
+ Khudn mat co hinh gi?




be.

+ Khi cudi miéng nhu thé nao?

+ Cac con hay cudi 1én nao?

+ Twong tu ¢d cho tré nhan xét vé khudn mat budn.
=> Gi4o duc tré: Khudn mat thé hién duc tinh cta con

ngudi nén ching minh phai luén vui vé tuoi cuoi, vé | - Tré ling
sinh rira mat hang ngay cho khudn mat luén sach sé nghe
nhé.
2. Hoat dgng 2: TCVD “Tim ban”
+ C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi
+ Cho tré choi 3- 4 lan.
3. Hoat dgng 3: TCTD“Choi véi dd choi, thiétbi | - Tré choi
ngoai troi,vé phan trén san. ”
+ C& cho tré vui choi tu do véi d6 choi, thiét bi ngoai
troi ¢6 quan sat va huéng lai cho tré. - Tré choi
+ Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong tre.

Hoat ddng goc | Theo ké hogch tuan

Hoat dgng Muc dich Chudn bi Tién hanh
chiéu - Gilp trée 6n doc | - Hinh anh HP cliacd HPciatré

Tré doc béi, thudc bai tho, nhd | minh hoa * On dinh - gay hing tha

tho: BOi mat | tén bai tho, n téc | NOIAUNG | _ o5 \a tre ciing hét bai  D6i mét xinh” - Tré hat

cuaem gia. bai tho R D eeen . R

Séng tAc: Lé - Cam nhan giai - CO tro Ch'uy‘c.n: Horr}'na}cl c0 va cac con sé cung

Lo N . nhau doc lai bai tho “D6i mat cia em” sang tac co Lé

Thi My di€u ron rang tuoi Thi Bich Phuong dé xem ai nhé giodi nhét nhé.

Phuong VUi cua bai tho. N . .
* On bai tho qua tro choi
- Cach 1: Thi doc tho theo nhom - Tré thyc

+ Chia tré thanh 2 — 3 nhém.

hién




+ Lan luot timg nhom doc ndi tiép cac kho tho.

+ C6 dong vién, khen ngoi nhém doc to, ré rang.

- Cach 2: Poc tho tiép stc

+ C6 doc mot cau tho, tré ndi tiép cau tiép theo.

+ C6 thé mai ca nhan, nhém hoic ca 16p tham gia.
* Ciing co- két thic

- C6 hoi tré: “Bai tho nhic ching ta diéu gi? - Tré tra loi
- Con thich nhét cau nao?”

- Nhan xét — tuyén duong nhom/ca nhan doc tét.

- Két thic bang mét tro choi van dong nhe hoic bai
hat vui

- S 56 tré:
Panh gia tré | - Trang thai cam xuc:
cuoi ngay

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................




Thir 5: Ngay 16 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Pon tré: Co don tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nho tré cat do

dung ca nhan.

- Tro chuyén: Vé tén tuoi gisi tinh, nhimg diéu tré thich, khong thich
- Thé duc buoi sang: Tap theo c6 va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc
PTTM
Tao hinh: Vé
cai keo

Muc dich
* Kién thirc
- Cung cép cho tré
biét vé& céi keo 1a 1
hinh tron va nhiing
X04ay tron.
- Tré nhan biét lgi
ich, tac hai cua
keo.
- Thé hién kha
nang sang tao
trong c&c san pham
tao hinh mét céch
hai hoa can doi.
- Tré vé cac net
thang, xién, ngang,
t6 mau cai keo
* Ky nang
- Cung cd cho tré
ky ning cam but,
cach ngdi, cach vé
hinh tron va nhiing
nét xién quanh
hinh tron.

Chudn bi

- San pham
mau cua co,
mo hinh

- Mau, vo
tao hinh

- Nén nhac
cho tré thuc
hién vé.

Tién hanh

HD cua cd

HD cua tré

* Bwéc 1: Khéi dgng - Gay hieng thu

- Hom nay c6 ¢6 mot mén qua dac biét, cac con co
mudn biét d6 13 mén qua gi khong? Chung minh cling
cht y xem nao! (C6 bat dia c6 ghi hinh anh cai keo)
- Chiing minh nhin thay gi trong bang?

- Ai duoc an keo rdi?

- Con thy cai keo nhu thé nao?

- C6 hinh gi? Mau gi?

- Cai keo an rat ngon va ngot, nhung ching minh
khong nén an nhiéu keo, néu an nhiéu sé& bi sau rang.
Chung minh c6 mudn v& mét birc tranh that dep vé
ong mat tro1 khong?

* Bwée 2: Trai nghiém kién thire

+ Khio sat - Thim do, kiém chirng, thiét 1ap cac
moi quan hé va Kién thirc.

- Tranh v€ gi? Co6 dep khong?

- Cai keo hinh gi?

- Céi keo duoc t6 mau nhu thé nao?

- Xung quanh cai keo con c6 gi?

- Trén birc tranh ¢6 con vé gi nira?

=> C6 khai quat: Co vé& céi keo co nhiéu mau. Xung
quanh cai keo c6 nhiing xody tron

- Tré quan
sat

- Tré tra loi

- Tré tra loi

- Tré lang
nghe
- Tré tra loi




- Tré biét v& cai
keo can d6i giita to
gidy va to mau
dep, khong chom
ra ngoai.

- Biét ky ning v&
bat dau tir trai sang
phai, tir trén xudng
dudi, tor trong ra
ngoai.

- Tré manh dan
tham gia cac hoat
dong, manh dan
Kkhi tra 161 cau hoi
*Thai do

- Hao hung tham
gia cac hoat dong
nghé thuat trong

truong, lop.

- Tré ngoan c6 né
nép

- Tré hung thu
tham gia cac hoat
dong .

- Tré yéu cai dep
va biét giit gin san
pham ctia minh

- Biét bo rac dung
noi quy dinh va ct

- Céc con c6 muon vé& nhiing bt tranh that dep dé lat
nita tdng cac co cac bac & day khong?

- Cac con chii ¥ nhin 1én ¢6 xem ¢6 vé& céi keo nhu thé
nao nhel

- C6 chon bt mau dam dé vé cai keo. Co vé cai keo
bang mot nét cong tron khép kin. Sau d6 ¢o vé& gi nita?
- C6 chon but mau vang dé vé xody tron.

- Theo céc con ¢b t& mau nao dé cai keo that dep?

- Khi t6, ¢6 to déu mau va khong bi chom ra ngoai.
(Khi v€ xong co nhéc lai cho tré cach vé cai keo).

- C6 hoi tré cach ngdi, cach cam but.

- Mudn vé& dep cac con ngdi nhur thé nao?

- Cam but bang tay nao?

- C6 ngdi mau cho tré xem: Tu thé ngdi thang lung,
mot tay gitt gidy, mot tay cam but, cam but bang 3 dau
ngon tay.

+ Thuwc hanh sang tao.

- V& trén khong

- Bay gi¢ chung minh cung v€ cai keo nao, cac con
cung v€ nét cong tron trudce nhé!

- T6 chtic cho tré vé.

(Trong khi tré vé c6 di bao quat gitp do tré. Véi
nhitng tré con ling ting cd v& huéng dan tré trén 1 to
gidy dé tré nam dugc. Co6 nhic nho t6 mau khong
chom ra ngoai — trong qua trinh tré vé& c6 dé mau cho
tré quan sat va bat chudc vé theo)

* Bwéc 3: Giai thich

- CO cho tré mang tranh Ién treo va cho tré dang xung
quanh san pham.

-Tréchiy
lang nghe,
quan sat

- Tré tra loi

- Tré tra loi
- Tré thuc
hién

- Tré nhan
xét
- Tré tra loi

- Tré chia sé




don d6 dung dd
choi.

+ Con thay an tuong véi bai nao nhat?

+ Vi sao con thich?

+ Con c6 thé chia sé vé bai ctia minh véi cac ban
khong?

+ Con da lam ntn?

- Co nhan xét va tuyén duong bai vé dep. Vi nhitng
bai v€ chua dep c¢6 dong vién tré.

+ Con lam nhu thé nao nhi?

* Buéc 4: Ciing o, ap dung

- Con s& dung san pham nay dé 1am gi?

- Trong qua trinh 1am con cam thay c6 gi kho khong?
+ Con lam nhu thé nao nhi?

* Bwde 5: Danh gia.

- Khi thuc hién con cam thay nhu thé nao?

- Néu con thoi gian con s& 1am gi nita?

- C6 nhén xét va két thiic hoat dong.

-Tré tra loi

-Tré tra loi

Hoat dong
ngoai troi

Trang phuc ban

trai, ban gai

Muc dich
- Tré biét quan sét
va nhan xét duoc
mot sé dic diém
noi bat trang phuc
cua ban trai.
- Nham thay doi
trang thai hoat
dong cho tré, tao
diéu kién dé tre
tiép xuc véi thién
nhién, duoc hit tho
khong khi trong

Chudn bi

- San truong
sach sg,
thoang mat,
dam bao an
toan cho tré.
- b6 ding
d6 choi: Xac
x0, mil tho
va cao du
cho tré choi
tro choi

- Trang phuc

Tién hanh

HD cua cd

HD cua tré

1. Hoat dong 1. Quan sat “Trang phuc ban trai,
ban gai”

- C6 kiém tra suc khoe tré.

- Cho tré di nhe nhang ra san, vira di vira hat bai hat:
“Khuc hat dao choi”

- Cho tré quan séat trang phuc cua ban trai, ban gai
trong lop.

- Ching minh nhin xem ban trai mac trang phuc nhu
thé nao?

- Con cac ban géai mic thé nao?

- Ai c6 y kién gi khéc.

- Tré thuc
hién




lanh va thoa méan
nhu cau van dong
vui choi cua tré,
gop phan rén luyén
than thé va ting
cuong suc khoé
cho tré.

- Nam duoc cach
choi va luat choi.

ban trai gon
gang, sach
S¢€.

- Cho tré ndi nhirg gi minh da dugc quan sat.

- CO0 khai quat lai, m& rong noi dung giao duc.

2. Hoat dgng 2: TCVD1 “Tim ban”

- Gidi thiéu tén tro choi, goi y hoi tré cach choi va luat
choi cua tro choi.

- C6 khai quat lai cach choi va luét choi cua tro choi.
- T6 chirc cho tré choi tro choi 3-4 lan.

- C6 quan sat, bao quat tré trong qua trinh choi.

- Choi xong tap trung tré lai choi tro choi: “Chi chi
chanh chanh” (11an)

3. Hoat dong 3: Choi tw do theo y thich.

- C6 goi y cho tré hoat dong tu do theo y thich.

- Choi d6 choi c6 trong san truong: Cau truot, bap
bénh...

- Choi vé6i d6 choi ¢6 chuan bi: Chong chéng, da, soi
- Khi tré tham gia vao hoat dong tu do theo y thich c6
quan sat, co thé goi y cho tré 1am phong phi thém noi
dung choi, xtr Iy cac tinh hudng, dé phong tai nan cho
tré.

- Nhic nho tré khong tranh gianh dd choi cua ban, két
hop giao duc tré nhuong nhin ban khi choi.

+ Két thuc

- Nhan xét, tuyén duong tré tich cuc tham gia vao cac
hoat dong. Nhac nha tré thuc hién chua tét cac yéu
cau dé ra.

- Nhac tré thu don cac dd ding cling ¢, nhac tré vé
sinh tay chan trudc khi vao 16p.

- Tré tra loi

- Tré choi

- Tré choi

- Tré thuc
hién

Hoat dong géc
HD thay thé

1.Muc dich :

- Tré goi tén va nhan biét mot s6 bo phan trén co thé.




HD goc
Bé lam bac sy

- Rén k¥ ning quan sat, hop tac va giao tiép.

- Gi4o duc tré biét gii gin, bao vé co thé khoe manh.

2. Chuan bi:

- Mii bac si, dng nghe d6 choi, hop thudc gia (bang gidy/carton).

- Hinh anh hozc bup bé, gau bong.

- M6t s thé hinh vé cac bo phan co thé: mit, miii, miéng, tay, chan.

3. Céach tién hanh:

* Gay hing thd: HOm nay 16p minh c6 phong kham nho, cac bé c6 mudn 1am bac si khong?
* Hoat dong chinh:

- Co chia nhém nho, mdi nhom pé mot bé dong vai “bac si”, cac ban khac dong vai “bénh nhan”,*“Bac si”
dung ong nghe hoac dung cu kiém tra bap bé/ban nho, vira “kham” vira hoi:

+ Ban dau ¢ dau?

+ Pay 1a bo phan gi trén co thé?

+ C0O goi y dé tré chi va goi diing tén cac bd phan: mat, tai, mii, miéng, tay, chan...

+ Sau d6, bac si “ké don” bang loi khuyén: “Mit phai raa bang nudc sach”, “Tay phai rira xa phong trudc
khi an”...

* Két thic: Ca I6p ciing hat, van dong bai hat vé co thé (“Pau, vai, goi, chan...”).

Hoat dong
chieu
Ngdi thién
“Cht méo con
thd nhe”

Muc dich Chudn bi Tién hanh
- Giup tré lam | - Khdng gian yén HD cia cbd HD cuia cd
quen Vva&i  Viéc | tinh, thodng méat. [« On dinh
ngoi yen, hit tho | - Co thé batnhac | cp va tré ngdi thanh vong tron. - Tré thyc hién
nhe nhang' khong I(‘yl nh@ A rt.oGe /4 ) \ AN 4
fy bii R . N - C6 noéi: “Chiang minh cung ngoi lam chd
- Phét trién sy tap | nhang. . . 2 2 1A aA X
! ) meo con nhé, lung thang, tay dat 1én dau gol,
trung, cam giac Lot . 7 .
' .5 mat nham lai nhu méo ngu ngoan”.
thu gian, vui vé.




* Thuc hién
- C6 1am mau va hudng dan tré: - Tré thuc hién
- “Hit vao nhe nhu meo ngtri muUi sita ngon”
(co dém 1...2).

- “Tho ra tur tir nhu méo kéu meo... meo...”
(c6 ndi cham, tré lam theo).

- Lap lai 3 1an.

- CO goi y: “Khi nham (‘nét, con tuong tugng
minh la cht meo nho nam trong vong tay me,
rat am ap va de chiu”.

* Két thic

- C~6 Khé néi: “M¢eo con thic day roi, dudi tay,
duoi chan, mim cuoi that tuoi nao”.

- Tré mo mat, vuon vai nhe nhang.

- Tré thuc hién

Panh gia tré
cuoi ngay

- ST 50 tré:
- Trang thai cam xuc:

................................................................................................................................

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................




- Bién phap khac phuc:

Thir 6: Ngay 16 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Pon tré: Co don tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nho tré cat do

dung ca nhan.

- Tro chuyén: Vé tén tuoi gisi tinh, nhimg diéu tré thich, khong thich
- Thé duc buoi sang: Tap theo c6 va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc
PTNT

Ghép tuong
ung 1:1

Muc dich

* Kién thic:

- Tré biét ghép hai doi
twong nhu 2 chiéc
giay, 2 chiéc dép, 2
chiéc ging tay...dé tao
thanh mot doi.

- Tré nhan ra quy tic
sap xép don gian va
sao chép lai

* Ky nang

- Rén cho tré ky niang
quan sat, so sanh dé
tim, chon ( ghép do6i) 2
d6i tugng giéng nhau
hoic gan giéng nhau
theo cac dau hiéu vé
mau sic, kich thudc,

Chudn bi

- Khay dung
d6 dung cho
moi tré va
hinh roi dé
tré tham gia
cac hoat
dong.

-TUi qua cua
Co Tién.
-MGi tré mot
tam bia c6
in cac doi

giay, dép,
gang  tay,
cac  cham
tron dé tré
gan  nhan

biét 1 doi.

Tién hanh

HD cuaa cbd

HD cua tré

*Giai doan 1: Trai nghiém

- C6 ké cho tré nghe cau chuyén “C6 Tién mua
dong”

- C0O va tré hat maa dé dén chao co Tién mua
dong.

*Giai doan 2: Phén tich trai nghiém

+ On tap

- CO giai thiéu co tién mua dong véi tré va goi y
quan sat, phat hién co Tién chi mang 1 chiéc ging
tay va mot chiéc giay.

- C Tién nho céc chau tim ho ¢d thém mot chiéc
gang tay glong chiéc gang tay cua cO Tién va
thém mot ChIeC giay giong chiéc giay cua co dé
c6 mang cho am.(Co dé chiéc gang tay,chiéc giay
trong 2 chiéc tui xanh va tim, ¢6 giao gitp co tién
chia cac chéu thanh 2 nhom dé tim)

*Giai doan 3: Khai quat héa khai niém

- Tré ngoi
quanh c6 hat

- Tré quan sat




kiéu dang, tréi, phai.

* Thai do

- Hinh thanh cho tré y
thac mang giay, dép
dung doi va xép gon
gang, dé dung noi quy
dinh & nha ciing nhu &
truong.

+ Ghép d6i( Twong wng 1 —1)

- C6 dinh hudng tré ngdi xudng va xem co tién
mang giay,gang tay.

- Co Tién cam on tré; Co c6 1 chiéc ging tay,cac
ban gilp c6 tién tim thém 1 chiéc nita nén ¢ c6 1
d6i gang tay rdi ddy. CO cd 1 chiéc gidy, cac ban
gitip cd tim thém 1 chiéc nira nén co ¢ 1 doi gidy
roi. O! 1 ddi giay va 1 doi ging tay dep qua. CO
tién cam on cac chau!

- C6 Tién tang qua cho tré va goi y tré tu chon 1
cap do dung hodc 1 d6i giay, dép, ging tay...luu
y tré chi duoc chon 1 d6i hodc 1 cip do6 choi.

- CO Tién chao tam biét tré.

+ 2 chiéc ging tay nay nguoi ta goi 1a doi ging
tay. C6 cho ca lop phat @m tu “doi gang tay” va
giai thich: Hai chiéc giang tay nay c6 cling mau
sac, kiéu dang, kich thudc, c6 chiéc tréi, chiéc
phai nén nguoi ta goi 1a doéi gang tay va cach
ghép nay nguoi ta con goi la cach ghép doi. Co
cho tré phat &m tu “ ghép do6i”

- Tuwong tu ¢d gang 1 chiéc gidy 1én bang va hoi
tre:

+ C6 c6 1 chiéc giay, cd ging thém 1 chiéc giay
nita nhu vay 2 chiéc gidy ndy di tao thanh 1 doi
chua? Vi sao?

+ C0 giai thich: Pé c6 dugc 1 d6i giay thi cac con
phai chon 2 chiéc giay c6 cung kich c&, kiéu
dang, mau sac va dac biét voi doi gidy, dép thi ta
can chon chiéc phai va chiéc trai thi moi tao

- Tré ngdi
theo to

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré tra loi

- Tré lang
nghe




thanh doi giay, doi dép.

- Co lan luot gén cac doi tat, doi dép... cho tré
Xem va nx.

- Nhu vay vira rdi ¢6 da day cho cac con cach
ghép 2 dbi tuong giéng nhau dé tao thanh d6i nhu
doi gidy, doi dép, d6i ging tay, doi tat. ..

*Giai doan 4: Thwe hanh chu dong

+ Luyén tap

- C6 cho mdi tré 1 tAm bia di in hinh cac doi giay,
dép, gang tay, tat va & dudi bic tranh c6 cham
tron mau sic khac nhau. Pinh huéng tré tim 2
chiéc giay tao thanh doi giay va chon 2 cham tron
c6 cling mau sac gan vao 2 chiéc giay da chon,
tim 2 chiéc dép, 2 chiéc ging tay va chon cham
tron dé gan vao ting doi.

- C6 cho tré vé nhom lay d6 dung va ngoi hinh
chit U dé thyc hién ( trong khi tré thuc hién, co
Kiém tra, huéng dan va tuyén duong kip thoi )
+Tro choi: Lap bang theo kich c& giay, dép,
gang tay.

- Cach choi: CO6 c6 3 bang gidy danh cho 3 doi,
mdi bang cd c6 gan cac doi giay, dép, gang tay
vei kich ¢ to, nho khac nhau. Co yéu cau tré ¢
moi doi hay chon nhiing doi giay, doi dép, doi
ging tay co cung kich ¢& to hoic nho dé gin vao
bang theo mau cua cd. O trd choi nay doi nao gan
nhanh, gan dung thi d6i d6 s& chién thang.

- C6 chia thanh 3 d¢i diing thanh 3 hang doc va té
chic cho tré choi 1-2 lan.

-Tréchay
quan sat

- Tré lang
nghe

-Tré chdy
lang nghe

- Tré thuc
hién

- Tré choi




- Co nhan xét két qua choi va 16ng ghép giéo duc
tré: Cac con o1 mang giay, dép giup cho doi chan
ching ta sach dep phai khong nao. Nhu vay khi
mang giay, dép thi cac con phai mang dung doi,
phai xép gidy dép gon gang va dé ding noi quy
dinh ¢ nha cing nhu & trudng cac con nhé.

+ Két thuc

- Co6 cung tré hat van dong “ Tay thom tay
ngoan”. Cho tré cat don d6 dung, d6 choi

- Tré hat van
dong

Hoat dong
ngoai troi
-Quan sat: Thoi
tiét trong ngay.
- TCVD: Tap

tam véng.

- TCTD: Chot
véi soi phan, 14
cay, xau hoa

Muc dich

- Tré biét duoc dic
diém thoi tiét trong
ngay nhu thé nao?

- Biét duoc bay gio
dang 13 thang may?

- Biét cach an uéng,
mac quan &o phd hop
V6i thoi tiét.

Chudn bj
- San choi
sach sg&, an
toan.

- Cac @b
choi dét nan,
la cady, hoa
nhua.

Tién hanh
HD cia cd HD cua tré
1. Hoat dong 1 : Quan sat thoi tiét trong ngay.
+ CO6 cling tré vira di vira doc bai dong dao “ Pi - Tré thuc
cau di quan” va di ra san. hien
+ C0 cho tré diung quanh san truong quan sat thoi |
tiét ngay hém nay thé nao?
+ Céc con 6 nhan xét gi vé thoi tiét hdm nay?
- Tré tra loi

+ Chang minh thay bau troi nhu thé ndo?

+ Pang 1a mua gi?

+ Thang may?

+ CO nhac tré mic quan 4o, an cac mon an phu
hop véi thoi tiét.

+ Cho tré ty noi l1én nhitng gi ma tré biét duoc vé
thoi tiét trong ngdy ma tré quan sat dugc.

2. Hoat dong 2: TCVPD “Tap tam vong”

+ CO nhac lai cach choi

+ Cho tré choi 2 — 3 lan.

3. Hoat @jng3: TCTD* Chei véi séi phan, 14
cay, xau hoa”




+ C6 hudéng dan tré choi , - Tré choi
+ Quan sat tré choi, dong vién khuyén khich nhiing
tré cho*i c/(‘)n Ilhﬁf nhé}t. A o
+ K¢ét thic: Nhan xét, tuyén duong ca 1op. _Tré choi
Hoat ddng goc | Theo ké hoach tuan
Hoat dong Muc dich Chudn bi Tién hanh
chieu *Kién thic: - Nhac céc bai hét HD ciach HDciaté

Lién hoan van
nghé. Binh bau
bé ngoan

- Tré nhg va thé
hién lai mot s
bai hat, diéu mua,
tro choi am nhac
da hoc.

- Biét lang nghe,
co vii cho ban.

*K¥ nang:
- Rén ky nang tu
tin  bieu dien

trudc tap thé.

- Biét binh chon,
néu y kién dé
chon ban “Bé
ngoan” tiéu biéu.
* Thai d§:

- Tré hung thq,
vui vé khi tham
gia lién hoan.

- Biét yéu quy,

guen thudc (loa,
may tinh/dién
thoai).

- Trang phuc gon
gang, mot sé phu
kién mua (hoa,
no, tréng lic...).

- Thé bong hoa/
sticker dé binh
chon bé ngoan.

- Ghé ngoi cho
khan gia va khu
vuc biéu dién..

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Co cho tre hat va van dong theo mot bai hat
vui nhon d¢ tao khong khi.

- Gidi thiu chuong trinh: “H6m nay 16p minh
to chirc Lién hoan van nghé — Binh bau bé
ngoan dé chao mirng mot tuan hoc tap cham
ngoan’.

2. Hoat dong 2: Lién hoan van nghé

- Cho tré lan luot déng ky biéu dién: hat don
ca, song ca, top ca, mua, doc tho, ké chuyén. ..
- Khuyén khich cac nhém/cé nhan ty tin thé
hién.

- Ca lép cling Vo tay, ¢6 vil.

3. Hoat @ong 3: Binh bau bé ngoan

- C0 goi y: Bé ngoan la nhitng ban biét vang
l6i 0, di hoc déu, choi doan két, giir gin d6
dung, manh dan tham gia van ngh¢.

- Mdi tré phat 1sticker/bong hoa dé chon ra
ban ma minh thay xtmg dang.

- Tré thyuc hién

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe
- Tré thyuc hién




by

khen ngoi va - C6 cung ca 16p dém va cong bo két qua.
khich I¢ ban. - Trao phan qua nho (nhan dén, hoa gidy...)
cho ban dugc binh chon nhiéu nhat.

4. Hoat déng 4: Két thic _ Tré thyc hién
- C6 nhan xét, khen ngoi tinh than biéu dién
cua ca lop.

- Cing hat mot bai hét tap the, nam tay nhau
két thuc chuong trinh.

- S1 80 tré:
Panh gia tré | - Trang thai cam xuc:
cuoi ngay

................................................................................................................................

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................




TUAN 3 - CHU PE NHANH: DINH DUONG BE CAN?
(Thoi gian thuc hién: Tir ngay 20/10/2025 dén ngay 24/10/2025)

Thir 2: Ngay 20 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi, | - Pon tré: Co don tré vao I6p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nho tré cat do
TD sang dung cé nhan.

- Tro chuyén: Tré biét loi ich cua cac thuc pham d6i véi co thé, an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé 16n Ién

va khoe manh .

- Thé duc budi séng: T4ap theo ¢6 va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc Muc dich Chudn bj Tién hanh
PTTCKNXH | - Tré nhan thiec duoc | - Khan mat, HD cua co HD cua tré
Bé thuc hanh | viéc vé sinh canhan | ban chai 1. Hoat dgng 1: Gay hing tha
ky nang v¢ sinh | hang ngay 0 loi ich | danhrang, | . cg cho tré hat bai “Vui dén truong”. - Tré hat.
ca nhan bao v¢ cho ban than. | xa bong. - C4c con cho c6 biét truge khi dén truong ching | - Tré tra 1oi.
- Tré biet ty giac minh 1am gi?
cham s6c ban than.




- Tré biét rua tay
bang xa phong truoc
khi an, sau khi di vé
sinh va khi tay ban;
c6 thoi quen danh
ring, ra mit hang
ngdy; gitr dau toc,
quan 40 gon gang va
sach sé.

- Cd khai quat: Cac con a! Khi thirc day budi sang
ching minh phai danh réng, rira mat, chai toc va
MAc quan 40 gon gang roi moi dén truong day!
HO6m nay cé con minh cung nhau thuc hanh vé
sinh c& nhan nhé!

2.Hoat dong 2: N¢i dung

* Day tré cach danh ring: Thuc hién truc tiép
trén mo hinh.

+ Cd gidi thiéu cho tré biét mat ngoai, mat trong
va mat nhai cua rang qua moé hinh. Sau d6 vua lam
vtra giai thich cach chai.

+ Tré lan luot Ién thuc hién.

+ C6 quan sat, nhic nho tré.

*Day tré cach rira mat:

+ C0 lam mau.

+ Co hudng dan tré xan cao ong tay 4o (Néu tay 4o
dai).

+ CO day tré cac budc rira mat.

+ Tré xép thanh hang doc, lan luot ting tré Ién
thuc hién.

+ Cd quan sat, nhac nhé tre.

* Day tré cach rua tay:

+ C0 lam mau.

+ C6 hudng dan tré cac budc ria tay.

+ Cu nhac tré xin tay 4o.

+ Cho tré lan luot I&n thuc hién.

+ Trong khi tré thuc hién cé quan sat, stra sai cho
tré, tro chuyén vai tré va hoi tré ban dang thuc
hién thao tac gi.

- Tré lang
nghe.

-Tréchuy
quan sat.

- Tré thuc
hién.
-Tréchay
quan sat.

- Tré thuc

hién.

-Tréchay
quan sét.

- Tré thuc
hién.




=> Gi4o duyc tré: Mudn cho co thé khée manh, | - Tré lang
hang ngay cac con phai vé sinh sach s&. Ching | nghe.
minh phai rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh
va khi tay ban, khong dugc dui tay vao mét.
Khéng duoc an nhiéu banh keo, khi di ngu phai
danh rang dé tranh siu riang. Ngoai ra an nhiéu
chét b dudng dé rang ludn chac khoe.
3.Hoat dong 3: Két thic
- CO nhan xét, tuyén duong tré.
Hoat dong Muc dich Chudn bj Tién hanh
ngoaitréi | - Tré biét duge dac |- San choi HD ciia co HD ciia tré
-Quan sat: Thdi diém thoi tjét\ trong sagh S€, an |1 Hoat dong 1 : Quan sat thoi tiét trong ngay
tict trong ngay. | ngdy nhu thé nao? | toan. .|+ Co Cung tré vira di vira doc bai dong dao “ Bi cau | - Tra thuc
- TCVD: Réng | - Biét dugc bay gio| - Cac  d0 | ¢ quan” va di ra san. hien
rén. dang la thang may? | choi dat nan, | + C¢ cho tré dimg quanh san truong quan sat thoi '
- TCTD: Choi |- Bict cach an uong, | la céy, hoa| tjét ngay hom nay thé nao?
Véi soi phan, 14 | mac quan ao phu hop | nhya. + Céc con 6 nhan xét gi vé thoi tiét hdm nay?
véi thoi tiet. - Tré tra loi

cay, xau hoa

+ Chang minh thay bau troi nhu thé ndo?

+ Pang 1a mua gi?

+ Thang may?

+ C6 nhac tré mic quan 4o, an cac mon an phu hop
Vai thoi tiét.

+ Cho tré ty noi 1én nhitng gi ma tré biét dugc vé
thoi tiét trong ngdy ma tré quan sat dugc.

2. Hoat dong 2: TCVP “Réng ran”

+ CO nhac lai cach choi

+ Cho tré choi 2 — 3 lan.

3. Hoat d@6ng3: TCTD* Chei véi séi phan, 14 cay,

xau hoa”




+ C6 hudng dan tré choi , - Tré choi
+ Quan sét tré choi, dong vién khuyen khich nhiing tré
cho*i,cc‘)n nhut nhat.
+ Két thdc: Nhan xét, tuyén duong ca 16p. _Tré choi
Hoat ddng goc | Theo ké hoach tuan
Hoat dong Muc dich Chudn bi Tién hanh
chiéu - Rén luyén sy nhanh | -1 khidn mém HD cia co HD cia tré
Tro choi: Bit | nhen, phan xa, khéo | débitmat. '« Gijgi thigu tro choi
mat leo khi di chuyen va |- Ke  sin| g nau tén tro choi: “Bit mét bt dé”. _ Tré ling
bat ban. _|vong  ON | i thich luat choi: nghe
- Biét lang nghe, dinh | hoac quy A L . \
huéng trong khong | dinh pham vi | - Mot ban bi bit mat lam “nguoi di bat”. ;]_ATre thuc
gian khi bit mét. choi an toan, | - C4C ban khac lam “dé”, chay trong pham vi. Ien
- Biét tuan thu luat| - San bang | - “Ngu’("yi bat” phai rlghe tiéng dé bat “dé”.
choi, hop tac va doan | phang, - Khi bat dang thi doi vai cho nhau.
ket vai ban. khdng co vat | * T§ chike choi
- Biét trao doi, goi | Can. - LAn 1: C6 m&i mot ban 1am ngudi bét, ¢d cung
tén, giao tiep vui vé choi d& minh hoa. - Tré choi
trong khi choi. - Lan 2, 3: Cho tré ty choi, ¢6 quan sat, nhac nho
luat choi.
- Khuyén khich tré ho reo, ¢6 vii ban.
* Nhan xét — két thic
- C6 nhan xét tinh than choi cua tré: ban ndo nhanh
nhen, ban nao khéo léo. - Tré thuc
- Cho tré di lai nhe nhang, hit tho, gian co. hién

- Cung cb: Hoi lai tén tro choi, tré tra 1oi.




- Khen ngoi va dong vién tré.

Panh gia tré
cuoi ngay

- Si 80 tre:
- Trang thai cam xuc:

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Thir 3: Ngay 21 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Poén tré: CO don tré vao lop, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré, nhac nhé tré cat do
dung ca nhan.

- Tro chuyén: Tré biét loi ich cua cac thuc pham d6i véi co thé, an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé Ién Ién
va khoe manh .

- Thé duc budi sang: Tap theo cd va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc
PTTC

Bat tién vé phia

trudc

Muc dich Chudn bi Tién hanh

*Kién thic - San tap HP cia co HD cia tré

- Tré nhé tén bai tap va | 2N $€bang 1 Hoat dng 1: Gay himg thd

- L 7 A =K A hén . \ r 2.
biet cach bat tien ve P1ang - Tro chuyén vé thoi tiet buoi sang hom nay. -Tré thuc
phia truéc. Tré thyc |- Trang phuc |~ hién
hién dung theo yéu cau | 90N gang. - Kiém tra suc khoé tré. '




cua co

* Ky nang

- Luyén k¥ nang khéo
léo cua doi chan, dinh
huéng vé phia trudc
khi bat tien

- Tré bat nhe nhang vé
phia trudc, phat trien
co chan

* Thai df

- Gio duc tré biét giir
gin d6 dung do6 choi
can than

- Tré biét tap thé duc
s€ giap cho co thé
khoe manh

- Tré manh dan, tu tin
tham gia vao cac hoat
dong

- Céc bai
hhac trong
chu ge.

2. Hoat dong 2: N¢i dung
*Khéi dong

- Cho tré di vong tron vira di vira hat bai “DPoan
tau nho xiu” theo hiéu lénh cua cd két hop
cac kiéu di chan: di thuong, di kiéng got, di bang
g6t chan, chay nhanh, chay cham. Sau d6 vé doi
hinh 2 hang ngang va dan cach déu.

*Trong dong

- BTPTC:

- BT Tay- vai: 2 tay dang ngang, ra trudc
- DT luon: Quay 2 bén 90° (21 x 4n)

- Chan: bung khuyu gbi (41 x 4n)

- Bat: Bat cao (4lx 4n)

* VDCB: Bt vé phia truéc

- C6 gidi thiéu tén VDCB

- Co lam mau:

+ Lan 1: Khdng giai thich

+ Lan 2: Két hop giai thich: TTCB: Pung khuyu
g6i, khi c6 hiéu léch bat thi cd dung stc manh caa
d6i chan nhun bat manh vé phia trudc va tiép dat
bang miii ban chan mot cach nhe nhang.

+ Lan 3: Moi 1-2 tré 18n tap

-Tré thuc
hién

-Tré thuc
hién

- Tré lang
nghe

“Tré tap




- C6 va céc ban quan gat va nhan xet

* Tré thuc hién:

- Tré diing 2 hang doc dé thuc hién:

- Lan 1: 2 tré/luot.

- Lan 2: Cho tré ¢ 2 hang dung dbi dién nhau thuc
hién lién tuc

- Khi tré thuc hién ¢ bao quat hd sua sai cho tré

- bong vién khuyén khich tré thuc hién tét.
=>Cung c6: CH hai lai tré tén van dong

- Giao duyc: tre ngoan tich cuc tham gia tap luyén
dé co suc khoe tot d¢ hoc tap va vui choi.
*TCVD: “Cao va tho”

- C0 giai thiéu tén TCVD, cach choi.

- Cach choi: Cho 1 tré lam cdo cac ban khac lam
tho. Cao ngoi ¢ 1 cho gia vo ngu con tho di kiém
an vura di vira di vira doc bai tho “Trén bai co, chu
thoé non, dang an cd, tho nhd nhé, co cao gian,
dang rinh day”. Khi tho dén gan céo sé tinh day va
nhanh chan dudi bat tho.

- Luat choi: Néu ban thé nao bi cdo bit duoc sé
phai doi lam céo.

- T6 chirc cho tré choi 2 1an.

-Tré tap

-Tré tra loi

- Tré lang
nghe

-Tré choi




- C6 nhan xét, khen ngoi tré.

* Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong
quanh san, vira di vira lam canh chim bay.

3. Hoat déng 3: Két thic
- C6 nhan xét, két thuc.

-Tré thuc
hién

Hoat dong
ngoai troi

- Quan sat: Qua

thanh long

- TCVD: Gieo
hat.

- TCTD: Choi
tu do trén san.

Muc dich

- Tré biét co thé Ion
lén can phai an day du
chét an cac loai qua dé
b xung vitaminC.

- Biét nang niu tran
trong nhirng thanh qua
lao dong.

Chudn bj
- Qua thanh
long.

Tién hanh

HD cua cd

HD cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat “ Qua thanh long”

- Cho tré doc bai tho “ Dung dang dung dé”

- Trd chuyén vé tac dung cua Vviée an cac loai qua
Vi suc khoe con nguoi.

- CO cho tré dén quan sét qua thanh long ma c6 da
chuan bi cho tré tu néu Ién nhiing hiéu biét cua
minh.

+ Day la qua gi?

+ Qua thanh long co hinh gi?

+ Qua thanh long cé mau gi?

+ Ban nao biét vé qua thanh long hay ké cho cd
va cac ban cung nghe.

+ Ai cO y kién nhan xét vé qua thanh long?

+ CO khang dinh lai cac y kién cua tré, giéo duc
tré phai biét nang niu tran trong cac thanh qua lao
dong phai an nhiéu qua chin dé tot cho stc khoe
ching minh.

2. Hoat dong 2: TCVD “Gieo hat”

+ CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi

+ Cho tré choi 3- 4 lan

- Tré choi

- Tré tra 1oi

- Tré
nghe

ling

- Tré choi




3. Hoat dong 3: TCTD “Ve¢ tu do trén san”

- C6 cho tré vé tu do trén san

- C6 dong vién, khuyén khich tré choi.

- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong ca 16p.

- Tré choi

Hoat dong
thay thé hoat
dong goc
Hoat dong: Pha

nudc cam

1. Muc dich

- Tré nhan biét dugc qua cam va nudc cam.

- Biét cach tham gia ciing ¢d (vit cam, d6 nudc, khudy).

- Rén k¥ nang van dong tinh (cam, bop, khuay).

- Biét udng nudc cam gon gang, vé sinh.Chuan bi- Cam di cét sin d6i (co chuan bi, dao khéng cho tré
dung).

2.Chuan bj

- Dung cu vit cam bang nhya, céc¢ nhya, thia nho.

- Binh nudc loc, chiut duong.

- Khin lau tay, tap dé nho.

2.Tién hanh

* Gay hing tha: Co cho tré cling xem qua cam, ngai mui, ném thir mot mai cam nho.

* CO lam mAu: Vit cam, thém nudc, khudy déu.

- Vra lam vira tro chuyén “Nudc cam ¢6 mau gi? Mui thé nao?”

* Tré trai nghiém: Co chia nhém nho, cho tré thir vat cam (c6 hd tro), mac nuéc, khuay vao coc.

* Thuong thic: Tré cling udng nude cam, ¢d khuyén khich tré n6i cam nhan “Nwdc cam chua hay ngot?”
3. Két thuc

- Cuing cat don dung cu, lau tay, lau ban sach sé.

- San pham mong doi: Tré duoc udng cdc nudc cam do minh lam.

Hoat dgng
chieu

Muc dich Chudn bi Tién hanh

HD cuaa cbd HD cuaa tré

* Kién thuec: - Céc keé, hop,




- Bé cung nhau
sap xép dd choi
gon gang, sach
se

- Tré biét céch
cat, sip xép do
choi dang noi quy
dinh.

* KY nang:

- Ren k¥ ning
phan loai, sap xép
gon gang, hop tac
cung ban.

*Thai dé:

- Hinh thanh théi
quen gitr gin do
ding, db6 choi
sach s&, ngan nap.

gio, thung phan
loai c6 dan
nhan/hinh anh
(xe, bup bé,
xép hinh, thu
nhoi bong...).
- Khan lau nho
cho tré vé sinh
d6 choi trudc
khi cat.

- Mot s6 dd
choi bay 1on
xon trong 16p.
- Nhac vui tuoi
(c6 thé bat khi
tré thuc hién).

* Gay hirng thu

- C0 hoi: “Sau khi chung minh choi xong, dd choi dé
lung tung thi dicu gi s€ xay ra?”

- Cho tré tra loi ¢ goi mo:

- “Vay d¢ 16p minh sach s&, chiing ta cling nhau sap
xép nhé!”

* Hwéng dan cach siap xép

- C6 cho tré quan sat cac k¢, hop dung da dan nhan
hinh anh.

- Hoi: “Xe 6 to thi cat vao dau? Bup bé cat chd nao?”
- Huéng dan tré lau sach roi cat ding noi.

*Tré thuc hién

- Chiqtré thanh nhdm nho, mdi nhém phu trach mot
loai d6 choi.

- Bat nhac nhe nhang, tré vira sap xép vira thi dua
xem nhom nao nhanh — gon — sach.

* Nhan xét — caing c6

- Cung tré quan sat 16p sau khi da gon gang.

- C6 khen ngoi, ddng vién nhdm lam tét, nhac nho
nhém con chua chu .

=>Giao duyc tre: “MObi khi choi xong, ching minh
nh¢g cat do choi dung cho dé I6p minh lubn sach

* Két thic

- Cho tré clng hét, van dong theo bai hat “Don d6
choi”

- Tré tra loi

- Tré quan
sat
- Tré tra loi

- Tré thuc
hién

- Tré thuc
hién

- ST s6 treé:




Panh gia tré
cuoi ngay

- Trang thai cam xuc:

..............................................................................................................................

Thir 4: Ngay 22 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Pon tré: Co don tré vao 16p, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh sic khoe cua tré, nhac nhé tré cat do
dung ca nhan.

- Tro chuyén: Treé biét loi ich cua cac thuc pham d6i véi co thé, an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé 16n Ién
va khoe manh .

- Thé duc budi séng: Tap theo c6 va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc
PTNN
Tho: D6i mat
cuaem
Séngtac: Lé
Thi My
Phuong

Muc dich Chudn bj Tién hanh

* Kién thic - Tranh minh HD cia cod HP cua tré

®ntacgla. -slide - C6 cung tré choi tro choi: “Hay 1am nhu c6 n6i” | - Tré choi
- Tre XCamAnhan dugc powerpoint | + Cac con vira choi xong trd choi gi? TC.
va hiéu noi dung bai | bai tho. + Miii dung dé 1am gi cac con? - Tré tra loi

tho d6i mét cua em:
Tré biet doi mat quan
trong

+ Tai cta chung ta dé lam gi?
+ Miéng d¢é lam gi nira?




- Tré doc thuoc bai
tho, ca dao, déng dao
cha dé ban than.

- Tré biét choi tro
choi.

* K§ niang

- Phét trién ngbn ngi
cho tré, rén ki nang
doc tho dién cam cho
tre.

- Phét trién kha ning
ghi nhé cé chu dinh,
doc duoc cac tu khd
Xinh xinh, tron tron.

- Tré tra loi dung cau
hoi ctia co6, doc ding
l6i va dién cam bai
tho

- Tré phat &m to, rd
rang. Tré nhan ra cam
xuc, giong ndi qua
tranh anh.

* Thai do

- Gido duc tré biét
git vé sinh doi
mat,vé sinh co thé.

- CO y thuec trong hoc
tap, tham gia s6i noi
cac hoat dong cung

+ A con mat dé nhin phai khéng cac con?
- Giao duc tré lubn gitr vé sinh rang miéng va chai
dau gon gang trudce khi di hoc
- C6 cuing tré 1am chd phi cong lai may bay vé ngdi
thanh 3 hang.
- CO gidi thiéu tén bai tho “D6i mat cia em”, tac
gia L& Thi My Phuong
2. Hoat dong 2: N¢i dung
* Co doc tho
- CO gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.
- Lan 1: C6 doc két hop cir chi diéu bo.
+ CO vua doc bai tho gi?
- Bai tho: D6i mit cia em” do ai sang tac?
- Lan 2: C6 doc két hop tranh minh hoa, phan tich
giang giai ndi dung bai tho cho tré hiéu.
- C6 giang noi dung bai tho: Bai tho noi vé d6i mat
duoc miéu ta rat dep. Poi mat do gitipcho cacban
nhé nhin thay moi vat xung quanh.Vi vay ma em
nhé can phai giit gin cho d6i mat ludn sach s&
* Pam thoai n§i dung bai tho
-C6 doc tho 1an 3 trich dan dam thoai bai tho :
- C6 doc trich dan doan 1 :

“P6i mat xinh xinh

Moi vat xung quanh”

+ Bai tho néi vé gi cac con?
+ Po6i mat caa chiing minh ¢ dau?
+ P6i mat ciia cac con nhu thé nao?
+ Po6i mat gilp cac con lam gi?

- Tré lang
nghe.

- Tré lang
nghe co doc
- Tré tra loi.
- Tré tra loi.
- Tré lang
nghe.

- Tré tra loi
- Tré tra loi.
- Tré tra loi.




cO va cac ban.
- Tré hang tha tham
gia hoat dong.

* Giai thich : Tir “D6i mat xinh xinh”:
Poi mit den, tron
- Cb tom lai y tré, cho tré biét d6i mat nam trén
khudn mit, con goi 12 thi gidc va d6i mét gidp cac
con nhin thdy moi vat xung quanh.
- Co doc trich dan doan 2 :
“Em yéu em quy
Ngay cang sang hon”
+ Tinh cam cta chdng minh véi d6i mat nhu thé
nao?
+ Vi sao phai gitr cho d6i mat ngay cang sang hon?
- Gi&o duyc tré phai giir vé sinh d6i mat dé co doi
mat sang, dep, khong nghich ban, tay ban khong
duoc dui vao mat sé dau mit... khong duoc choc
tay vao mat ban va mat caa minh. Biét ria mat
danh rang hang ngay.
- CO cling tré hat: “ Cai mii” vé ngdi hinh chix U
*Tré doc tho.
- C6 cho ca 16p doc 2 1an
- Tung té doc
- Nhdm ban trai, ban gai doc
- Nhém 5, 3 tré doc
- Cho ca nhéan tré 1én doc
(Khuyén khich dong vién tré doc to, rd rang)
- Lép doc lai 1 1an
- Gido duc: boi mat la 1 bo phan rat quan trong
trén co thé cia moi nguoi. Boi mat gitp con ngu:0|
c6 thé nhin thay rd moi vat xung quanh. Chinh vi

-Tréchiy
lang nghe.

- Tré tra loi.
- Tré tra loi.
-Tréchuy
lang nghe.

- Tré thi dua
doc bai.




vay ma chdng ta can phai ludn giir cho déi mat
sach s& dé khong bi nhidm khuan, lay cac bénh vé
mét.

- Cung ¢b : cac con vira doc bai tho gi?

- Cua nha tho nao?

- C6 chu y ling nghe va sira sai cho tré.

=> Ciing co:

- Mudn cho d6i mat ludn sach s& ching minh s&
lam nhur thé nao?

- Vay ching minh cung tap raa mat vaéi cd nao.

(Co6 hudng dan tré cach rira mat dung)

3. Hoat dong 3: Két thac

- Cho tré hat van dong bai hat “ P6i mat xinh”

- Nhan xét budi hoc, chuyén hoat dong.

- Tré tra loi.

- Tré héat
van dong

Hoat dong
ngoai troi
- Quan sat: Cay
Xoai
- TCVD: Tréng
nu tréng hoa.
- TCTD: Choi
véi soi, phan,
14 cay.

Muc dich

- Tré biét dugc dac
diém hinh dang cua
cay xoai, biét an qua
x0ai ¢ nhiéu vi ta
min khi an phai bo
hat, boc vo.

- Biét cach vui choi
doan két

Chudn bi

- San choi
sach s¢, cay
Xoai ¢ san
treong.

Tién hanh

HD cua cbd

HD cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat “Cay xoai ”

+ Cho tré hat “Troi nang, troi mua” dao quanh san
truong.

+ CO cho tré ding quanh cay xoai quan sat va dua
ra nhan xét.

+ Pay la cay gi?

+ Than cay thé nao?

+ La cay xoai mau gi?

+ Ai cO y kién nhan xét gi vé cay xoai nao?

+ Cho tré ty noi 1én nhitng gi ma tré biét duoc vé
cay xoai ma tré vira quan sat dugc

=> Gi4o dyc: Cac con a cay xoai la cay an qua
ching minh nhé cham soc cay tudi nudce cho cay

- Tré thuc
hién
- Tré tra loi




dé cy ra nhiéu qua cho chiing minh an nhé.

2. Hoat dong 2 : TCVP “Trong nu trong hoa”

- C06 gidi thiu tén tro choi, cach choi

- Cho tré choi 3- 4 1an.

3. Hoat @ong 3: TCTD“Choi véi soi, phan, |4 cay”
+ C0 cho tré vui choi tu do véi soi, phan, 14 cay cd
quan sat va huong lai cho tré.

+ Nhic tré vui choi doan két.

+ Két thiic: CO nhan xét, tuyén duong ca 16p.

- Tré choi

- Tré choi

Hoat dong goc

Theo ké hogch tuan

Hoat dong
chiéu
Tré héat cac bai
héat trong chu
de.

Muc dich
* Kién thic:
_Tré nhé va hat ding
mot sb bai hat quen
thudc trong chu dé
Ban than.

- Biét tén bai hat, noi
dung ngan gon.

* K¥ nang:

- Hat rd o1, dung giai
diéu.

- Biét van dong minh
hoa don gian theo bai
hat.

* Thai dé:

- Hirng tha, tu tin khi
hat cung c6 va ban.

Chudn bj

- Céc bai hat
trong chu dé
Ban than phu
hop lra tuoi:
“Tay  thom
tay ngoan”

“Doi mat
xinh”; “Cai
miii”....

- Nhac cu g0
don gian:
tréng lac, xdc
xic,  phach
tre.

- Mot sb dao
cu: bang do
hinh mat,

Tién hanh

HD cua cd

HD cua tré

* On dinh — Gay hang thd

- CO va tré cung choi tro choi “C6 lam dong tac —
bé doan bo phan co thé”.

- Goi y: Co chi tay, mat, miii — tré néi tén. Sau do
gidi thiéu: hdm nay chdng minh cung on lai nhiing
bai hat vé ban than.

* On cac bai hat

- C6 nhac lai tung bai, cho tré hét theo cac hinh
thuc:

- Ca lop cung hat.

- Nhém ban hat.

- C& nhan hat (c6 khuyén khich nhung khong ép).

- Khi hat, cd khuyén khich tré dung nhac cu g
dém hoac van @¢ong minh hoa.

* Tro choi am nhac

- Tré thuc
hién
- Tré lang
nghe

- Tré thuc
hién




- Yéu thich hoat déng mii, ban tay | - Nghe nhac doan bai hat: C6 md nhac dao, tré
am nhac. dé tré minh | doan va hat theo. - Tré thuc
hoa. - C6 khuyén khich tré thuc hién hién

* Két thic

- Co va treé cung hat lai bai “Tay thom tay ngoan”
deé chao tam biét. - Tré hat
- C6 khen ngoi su tu tin, cham ngoan cua cac ban. | cung cb

Panh gia tré
cuoi ngay

- ST 50 tré:
- Trang thai cam xuc:

................................................................................................................................

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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Thir 5: Ngay 23 théng 10 niim 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Pon tré: Co don tré vao 16p, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré, nhac nho tré cat do
dung ca nhan.

- Tro chuyén: Tré biét loi ich cua cac thuc pham d6i véi co thé, an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé 16n Ién
va khoe manh .

- Thé duc budi séng: Tap theo cb va tap theo nhac cua truong.




Hoat dong hoc

PTTM
Lam thiép tang
me nhan ngay
20/10

Muc dich
* Kién thic
- Tré néu dugc y nghia
cua tim thiép tang me
ngay 20/10 (S)
- Trée ké tén céc
nguyén liéu dé thiét ké
thiép tang me (T)
- Tré trinh bay duoc
cac budc dé lam tam
thigp tang me ngay
20/20 (E)
- Nhan ra vé dep va y
nghia cua mon qua (A)
- Xép theo quy tic,
dém (M)
- Tré thuc hién duoc
cac trai nghiém lam
qua tang me
* K§ niang
- Quan sat, khdm pha
dat cau hoi (S)
- Sur dung cac nguyén,
vat liéu, dung cu (giay
cac loai, la cay, bia céat
tong, hat ngo, hat lac,
hat buoi, kéo, Kkeo,
bang dinh hai mat...)
dé thiét ké thiep tang

Chudn bi

- Réi tay,
san khau

- Két hop
cung phu
huynh chuan
bi 14 cay, hat
ngo, hat gao,
hat lac, 10i
ngb

- BUt chi,
kéo, bang
dinh 2 mat

- Bia cung,
gidy mau.

Tién hanh

HD cua co

HD cua tré

1.Hoat dong 1: Héi x4c dinh vén deé.

- CO va tré doc bai tho “Yéu me”

- Céc con vira doc bai tho gi?

- Céc con c0 yéu me cua minh khong?

- Céc con s& lam gi dé thé hién tinh yéu ciia minh
ddi véi me.

2. Hoat dong 2: Twéng twgng

- C6 cho tré vé nhdm cung 1én y tuéng va thoa
thuan vé tim thiép minh dinh lam.

- CO6 dua ra cac cau hoi goi mo cho tré tra loi:

- Con dinh s& 1am thiép thé nao?

- Lam bang nguyén vat liéu gi?

- Con d4 ting thay tam thiép c6 dang hinh gi nao?
- Mudn tam thiép dep va chac chan con phai lam
nhu thé nao?

3. Hoat dong 3: Lap ké hoach, 1én phwong 4n
thiét ké

- Vira roi ¢ thiy cac con dua ra rat nhiéu y tuéng
dé 1am thiép tang me nay.

- Vay dé c6 tam thiép dep cac con phai lam gi
trudce?

- Muén vé ban thiét ké thi can c6 gi?

- Cam but chi bang tay nao?

- Rat nhiéu y tuéng cho ban thiét ké dua ra vay co
maoi cac ban dai dién mot ban trong cac nhom Ién
ldy d6 dung dé cho cac ban thuc hién ban thiét ké
va y tuong caa minh nao.

- Tré doc tho
- Tré tra loi

- Tré thuc
hién

- Tré tra loi

- Tré tra loi

- Tré thuc
hién




me (T)

- Phac thao dugc ban
thiét ké, thuc hién ki
thuat ve, boc, xé, dan,
in diu van tay, gén
dinh dé thiét ké thiep
tang me (E)

- Thé hién duoc y kién
ca nhan bang 15i noi vé
vé dep cua tim thiép
va sy Yyéu quy cua
minh ddi véi me (A)

- Sap xép dugc Ccéc
hinh vé theo quy tac
M

- Tré thang, xién,
ngang dé vé& ban thiét
ké, t6 mau, xép, dan
tao thanh tam thiép
tang me

* Thai d§:

- Tré yéu thich hoat
dong.Tré  hao hung
tham gia cac hoat dong
- Cham chu, tap trung,
c6 gang thuc hién hoat
dong (A)

- Chu dong phdi hop
véi ban dé thuc hién

- C6 quan sat, giap do khi tré gap kho khan.

4. Hoat ddng 1: Ché tao, thiét ké san pham

- Rét nhiéu ban thiét ké cd thiy cac con da hoan
thien va by gio cac con di sian sang tao 1én
nhitng tim thiép that dep danh ting me chua nao?
- Cb cho tré thyuc hién theo ban thiét ké, trang tri
tam thiép theo ¥ twong caa minh.

- C6 goi Y tré cac nhom ché tao hoan chinh tim
thiép tir cAc nguyén vat liéu khac nhau, thém céc
chi tiét caa tam thiép 1am thém cac dau van tay
bang hoa, gan thém hoa....

- CO giam sat va hd tro tré trong qua trinh thuc
hién khi tré gap kho khan.

+ Con dang lam gi? Lam nhu thé nao?

+ Con gap kho khin gi khong? Con da lam gi dé
khac phuc?

+ Con nho ai gitp minh? Con thay két qua thé
nao?

5. Hoat dong 5: Trinh bay va hoan thién san
pham

+ C0 cho tré trung bay san pham caa nhém minh
hoac ca nhan

+ Co dat cac cau hoi cho tré.

- Con lam dugc gi day?

- Con thiét ké nhu thé nao?

- Con thay cac hot hat gan da chic chan chua?
(Cd cho tré cam lén, kiém tra, so)

+ Con c6 muén thay doi gi trong thiét ké hoic san
pham caia minh khong?

- Tré thuc
hién
- Tré thuc
hién

- Tré tra loi

-Tré Ién
trung bay san
pham

- Tré tra loi




hoat dong; gitr gin san

+ Néu duoc chinh stra cac con s& chinh sira gi?

pham,  tiét  kiém * Két thic hoat dong
nguyén vat liéu. - C0 nhéc tré gitr gin san pham va cudi ngay s& |- Tréchay
mang san pham vé ting me.
Hoat dgng Muc dich Chuadn bj Tién hanh
ngoai troi - Tré biétich lgicua | - Vuon rau HD ciia co HD cia tré
- Quan sat: Rau | rau xanh déi véi cudc | ngot. 1. Hoat @ong 1: Quan sat “ Vuon rau ngot”
ngot _ s()n_gi con ngudl; - Poc bai tho: “Rau ngét, rau day” - Tré doc tho
- TCVD: Gleo | - Biét an cac mon canh - C0 dan tré dén vuon rau ngot tré quan sat va ty
hat. nau tir rau xanh va an dwa ra nhiing hiéu biét cia minh . i
- TCTD: Choi | hét xuat an ciia minh. + Pay 14 rau gi? - Tré tra 1o
v6i do choi - Bi€t vui choi doan + Rau ngdt c6 mau gi?
thict bi ngoai | ket, khong tranh gianh + Ban nao biét gi vé& rau ngét hay ké cho c6 va
troi. do choi véi ban. cac ban ciing nghe nao?
+ Rau ng6t dung dé lam gi?
+ An rau ngét chiing minh thay nhu thé nao?
+ C06 khang dinh lai cac y kién cua tre.
=> Gi4o duc : C4c con a rau xanh c6 nhiéu vi ta )
min rat tét cho stc khoe cac con phai an nhiéu - Tré lang
rau xanh va ching minh phai biét nang niu tran | nghe
trong cac thanh qua lao dong ma bd me, dng ba
da lam ra nhé.
2. Hoat dong 2: TCVD “Gieo hat”
+ CO gidi thiéu tén tro choi, cach choi
+ Cho tré choi 3-4 lan.
- Tré choi

3. Hoat dong 3: Chei tw do

+ C0 cho tré vui choi tu do véi d6 choi, thiét bi
ngoai troi

+ Nhéc tré vui choi doan két, choi an toan.




- Két thiic: C6 nhan xét, tuyén duong ca 16p.

- Tré choi

Hoat dong goc

Theo ké hogch tuan

Hoat dong
chiéu

Tro choi: To1

vui, toi budn

Muc dich
*Kién thic:
- Tré nhan biét va phan
biét dugc cam xuc “vui
— budn” qua nét mat,
cu chi.
*K¥ nang:
- Ren phan xa nhanh,
kha nang quan sat.
- Biét thé hién cam x(c
bang nét mat, hanh
dong.
- Tré manh dan, tu tin.
* Thai do
- Biét chia sé va dong
cam vai cam xUc cua
nguoi Khéc.

Chudn bi
- Thé tranh
hoac hinh
anh thé hién
guong mat
vui — budn.
- Nhac mo
dau, tréng
lic tay hoac
chudng dé ra
hiéu Iénh.
- Khéng
gian rong rai
dé tré dé
dang di
chuyén.

Tién hanh

HD cua cbd

HD cua tré

* Gidi thiéu tén tro choi

- Hom nay ¢0 va cac con s€ cung choi tro choi “
Toi vui, tdi budn”

* Gigi thiéu luat choi

- Khi ¢6 gio thé “Mat vui”, tre phai cuoi that tuoi,
nhay 1én 2 lan.

- Khi ¢6 gio thé “Mat buf”)n”, tré ‘Iélm r]ét mat
buon, gia vo lau nudc mat va ngoi xuong.

- Néu tré 1am saj hoac ch‘am sé ra ngoai mot luot
(hoac bi “gi6 thoi bay” roi quay lai sau).

* Gidi thiéu cach choi

- Lam mau nét mat vui va budn.

- Cho ca l6p choi thir 1 - 2 lan.

- C0 ho higu Iénh hogic gio thé tranh, két hop &m
nhac vui nhon dé tang hing thu.

- C6 thé thay ddi toc do: ban dau cham, sau
nhanh dan dé tang do kho.

- Lap lai nhiéu luot, cho nhém hoic ca nhan tham
gia.

* Két thuc

- Cd nhan xét: Tré nao nhanh, thé hién cam xdc rd
rang, sang tao.

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré quan sat
- Tré choi




- Tré thuc
hién

- Ca lép cung hat mot bai vui nhon vé nu cuoi dé
“chuyén” lai tdm trang vui vé.

Panh gia tré
cuoi ngay

- Si 80 tre:
- Trang thai cam xuc:

................................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Thir 6: Ngay 24 thang 10 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Poén tré: C6 don tré vao lop, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré, nhac nhé tré cat do
dung ca nhan.

- Tro chuyén: Tré biét loi ich cua cac thuc pham d6i véi co thé, an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé Ién Ién
va khoe manh.

- Thé duc budi sang: Tap theo cd va tap theo nhac cua truong.

Hoat dong hoc
PTNT
Nhan biét phia
trén , phia dudi

cua ban than

Muc dich Chudn bi Tién hanh
* Kién thic * Po dung HDP ciia cd HD ciia tré
- Tré st dung 16i noi | clia cd: 1.Giai doan 1: Trai nghiém
va hanh dong d¢ chi vi | - Chum - Cho tré hat bai hat “ Hoa bé ngoan” - Tré hatva
tri cua doi tuong trong | bong bay | - Cg tro chuyén cung tré: trd chuyén




khong gian so véi ban
than

- Tré sir dung céac tu
vang a, da thua trong
giao tiép

- Tré phan biét duoc
phia trén, phia dudi
cua ban than minh

- Cung cb kién thuc
cho tré vé& xac dinh
trén- dudi cua co thé
tre.

* Ky nang

- Day tré ky nang dinh
hudng phia trén — phia
duai caa ban than.

- Ren tré ky nang tu
duy, tri nhé, su chay.

- Rén ky nang tra loi
cau hoi.

* Thai d

- Day tré biét ngoan
ngodn vang loi 6ng ba
cha me.

- Gi&o duc tré co y
thac gitr gin vé sinh co
thé, an udng hop vé
sinh, du chat

trén cao,dép
, mil,16ng
den .

- Bai hat
“Hoa bé
ngoan

* Po dung
cua tré:

- Madi tré co
Imival
d6i dép .

+ Céc con vira hat xong bai hat gi?

+Hom nay cd thay cac con hoc rat 1a ngoan nén co

gui ting cac con mot moén qua ,dé biét do 1a qua gi

cac con cung doan nhé

2.Giai doan 2: Phan tich trai nghiém

* On tay phai, tay tréi

+ C6 cho tré gio tay phai, tay trai theo yéu cau caa

cO.

3.Giai doan 3: Khai quat hda khai niém

* Nhan biét phia trén- dwéi caa ban than

- Xuét hién chum béng bay

+ C0 tang cac con mon qua gi ?

+ Chum béng bay ¢ dau roi ?

+ Lam thé nao dé nhin thay dugc chim béng bay ?
+ Vi sao phai ngang dau Ién moi thay duoc bong
bay nhi?

+ Vi chum bdng ¢ phia nao cua céc con?

+ C6 nhan manh lai va cho tré doc “Phia trén”.

+ Nhitng gi ma ngang dau 1én méi thay duoc thi
goi la phia trén.

+ Ngoai chum bdng ra phia trén con con ¢ gi nira?
(Hoi mot sb tre)

* Cho tré choi tro choi “Giiu chan”

+ “Chan dau”?

+ Ching minh ¢6 nhin thdy chan caa chdng minh
khéng nao?

+ Lam thé nao dé nhin thay chan caa ching minh?

+ Vi sao phai cti xudng mai nhin thay?

+ Vi chan ¢ phia nao cua con?

cung co.

- Tré thuc
hién

- Tré tra loi
- Tré tra loi
-Tré tra loi

- Tré tra loi

- Tré tra loi




+ Cho tré doc: “phia dudi”

+ CO nhin manh nhitng gi ma céc con phai cdi
xubéng méi nhin thay duoc thi goi 1a phia dudi.

+ Ngoai chan ra, phia dudi ching minh con cé gi
ntra?

+ O gan day c6 nhiéu ctra hang ban rat nhiéu do
ding ,c&c con c6 mudn dén d6 va mua db dung cho
minh khéng nao .

* Cho tré doc bai dong dao “Pi ciu di quan” va
lAy d6 dung vé chd ngoi.

+ Céc con vira di dau vé ?Con mua dugc dd ding
gi

+ Con hay lay mil ra va doi 1én dau nao

+ Céc con c6 nhin thay mii khong?

+ Vi sao cé4c con khong nhin thay mii?

+ Cho tré ndi mil nam & phia trén

+ Ngoai mil ra thi cac con con mua dugc gi nira?

+ Céc con hdy mang dép vao chan nao

+ Lam thé nao dé nhin thay dép ?

+ Vi sao phai cti xudng mai nhin thay dép ?

+ Vi dép ndm & phia nao cua céac con ?

+ Cho tré doc ““ Phia dudi”

+ C6 vira huéng dan cho chiing minh biét nhitng
phia nao nhi?

4.Giai doan 4: Thuc hanh cha dong

* Luyén tap: Tro choi “ Ai nhanh nhat”

+ C0 cho tré chia thanh 2 ddi: Lan 1 chay Ién lay
nhitng d6 ding nam & phia trén cia cac con va dé
Vao ra

- Tré lang
nghe
- Tré tra loi

- Tré tra loi.
- Tré tra loi.
- Tré tra loi
- Tré tra loi.

- Tré tra loi.

- Tré thuc
hién




+ Lan 2: Chon nhitng d6 ding nim ¢ phia dudi,
néu d6i nao liy duoc nhiéu va dang thi doi do s&
danh chién thang

+ Cho tré choi 2-3 lan.

+ Cd kiém tra két qua choi cua hai doi sau mdi lan
chol

- Két thic: C6 nhan xét, dong vién tré sau gio hoc

- Tré choi
-Tréchay

Hoat dong
ngoai troi

Quan sat: Rau
day.

- TCV: Trong
nu trong hoa.

- TCTD: Choi
V6i d6 choi
thiét bi ngoai
troi.

Muc dich
- Tré biét ich lgi cua
rau xanh ddi v&i cudc
séng con nguoi.
- Biét an cadc mon canh
nNAU tir rau xanh va an
hét xuét an caa minh.
- Biét vui choi doan
két, khong tranh gianh
d6 choi voi ban.

Chudn bj
- Vuon rau
day.

Tién hanh

HD cua cd

HD cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat “Rau day”

+ Hat bai: “Nhirng em bé ngoan”

+ C0O dan tré dén vuon rau day tré quan sat va tu
dua ra nhiing hiéu biét caa minh .

+ Pay la rau gi?

+ Rau day ¢6 mau gi?

+ Ban nao biét gi vé rau day hiy ké cho cd va céc
ban cung nghe nao?

+ Rau day dung dé lam gi?

+ C06 khang dinh lai cac y kién cua tre.

=> Gido duc : C4c con a rau xanh c6 nhiéu vi ta
min rat tot cho stuc khoe cac con phai dn nhiéu rau
xanh va ching minh phai biét nang niu tran trong
cac thanh qua lao dong ma b6 me, dng ba di lam ra
nhe.

2. Hoat dong 2: TCVP “Trong nu trong hoa”

+ CO0 giai thiu tén tro choi, cach choi

+ Cho tré choi 3- 4 lan.

3. Hoat déng 3: Choi véi do choi thiét bj ngoai
troi.

- Tré hat

- Tré tra loi

- Tré lang
nghe

- Tré choi




+ C0 cho tré vui choi tw do véi do choi, thiét bj
ngoai troi
+ Nhac tré vui choi doan két, choi an toan.

ORI - Tré choi
, ‘ - K¢ét thuc: C6 nhan xét, tuyén duong ca lop.
Hoat dong goc | Theo ke hogch tuan
Hoat ddng Muc dich Chudn bi Tién hanh
chiéu *Kién thic: - Nhac céc bai hat HP cta cd HD cia tré

Lién hoan Vép
nghé .Binh bau
bé ngoan

- Tré nhé va thé
hién lai mot sb
bai hat, diéu mua,
tro choi am nhac
da hoc.

- Biét lang nghe,
c6 vii cho ban.
*K¥ nang:

- Ren k¥ nang tu
tin biéu dién
trudc tap thé.

- Biét binh chon,
néu y kién dé
chon ban “Bé
ngoan” tiéu biéu.
* Thai d§:

- Tré hing tha,
vui vé khi tham
gia lién hoan.

- Biét yéu quy,

guen thuoc (loa,
may tinh/dién
thoai).

- Trang phuc gon
gang, mot sé phu
kién muaa (hoa,
no, tréng lic...).
- Thé bdng hoa/
sticker dé binh
chon bé ngoan.

- Ghé ngodi cho
khan gia va khu
vuc biéu dién.

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- CO6 cho tré hat va van dong theo mot bai hat
vui nhon dé tao khong khi.

- Gidi thiéu chuong trinh: “Hom nay 16p minh
t6 chtrc Lién hoan vin nghé — Binh bau bé
ngoan dé chao muing mot tuan hoc tap cham
ngoan’.

2. Hoat dong 2: Lién hoan van nghé

- Cho tré lan luot dang ky biéu dién: hat don
ca, song ca, tép ca, maa, doc tho, ké chuyén. ..

- Khuyén khich cac nhém/cé nhan ty tin thé
hién.

- Ca lép cling Vo tay, ¢6 vil.

3. Hoat @ong 3: Binh bau bé ngoan

- C0 goi y: Bé ngoan la nhitng ban biét vang

l6i ¢0, di hoc déu, choi doan két, giir gin d6
dung, manh dan tham gia van ngh¢.

- Méi tré phat 1sticker/bong hoa dé chon ra
ban ma minh thay xtmg dang.
- C6 cuing ca 16p dém va cong bd két qua.

- Tré thyuc hién
- Tré lang nghe

- Tré thyuc hién

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién




khen ngoi va - Trao phan qua nho (nhan dan, hoa gidy...)
khich I¢€ ban. cho ban dugc binh chon nhiéu nhat.

4. Hoat dong 4: Két thac

- C6 nhan xét, khen ngoi tinh than biéu dién
cua ca lap.

- Cling hat mot bai hat tap thé, nam tay nhau
két thic chuong trinh.

- ST 56 tré:
Panh gia tré | - Trang thai cam xuc:
cuoi ngay

................................................................................................................................

..............................................................................................................................




*Nhan xét cia chuyén mon:

Da duyét, ngay 01 thang 10 nam 2025
TM. NHA TRUONG
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