TRUONG MN XUAN TRUNG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO CHUYEN MON NHA TRE Péoc lap - Tu do - Hanh Phiic

Xudn Hung, ngay 21 thang 9 nam 2025

KE HOACH
HOAT PONG TO CHUYEN MON NHA TRE
NAM HOQC 2025 - 2026

Can ciwr Thong tw 52/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bo Gido duc va Pao
tao (GDDT) Piéu 1é triecong mam non ban hanh,

Can cir Théng tw s6 51/2020/TT-BGDPT ngay 31/12/2020 Théng tw sira doi, bo
sung mot sé ndi dung cia Chiong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo
Théng tw s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25/7/2009 ciia Bo truong Bé GDPT, di dwoc
sita doi, b6 sung boi Thong tw sé6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30/12/2016 ciia B
truong Bo GDDT;

Can cir Ké hoach sé 136/KH-MNXTr ngay 20/9/2025 ciia triong Mam non Xudn
Trung Ké hoach thuee hién nhiém vu nam hoc 2025-2026;

Can cit Ké hoach s6 137/KH- MNXTr ngay 20/9/2025 ciia truong Mam non Xudn
Trung Ké hoach cham séc, nudi dwdng, gido duc tré ndam hoc 2025-2026;

Can cir két qua thuc hién Chuong trinh GDMN nam hoc 2024-2025 cua 16 nha té,
tinh hinh thiec té ciia nha truong, dé xudt cia gido vién;

76 chuyén mon nha tré xay dung Ké hoach hoat dong nam hoc 2025 -2026, cu thé
nhw sau:

I. PAC PIEM TIiNH HINH

1. Quy m6 nhém lép

- Nam hoc 2025 - 2026 t6 chuyén mén Nha tré ¢6 5 16p véi tong s 110 tré.

Trong do:

+ Lop Nha tré D1: 23 tré

+ Lop Nha tré¢ D2: 23 tré

+ L6p Nha tré D3: 23 tré

+ L6op Nha tré D4: 23 tré

+ Lop Nha tré D5: 18 tré

- S s céac 16p dam bao theo quy dinh ctia Piéu 1 truong mam non.

2. Doi ngii gido vién

- Tong s6 gido vién: 10 dong chi.

- 100% giao vién c6 trinh d6 chuyén mon dat chuan, trong d6 6/10 dong chi co
trinh do trén chuén chiém 60%.
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- Giao vién c6 tinh than trach nhiém, yéu nghé, mén tré tich cuc tham gia cac
hoat dong chuyén mon, c6 kha nang img dung CNTT trong giang day.

3. Céc diéu kién thuc hién chwong trinh

- Co s vat chat: Lép hoc khang trang, c¢6 ddy du do dung, dd choi co ban phuc
vu hoat dong hoc tap va vui choi. 100% nhom 16p c6 den chéng can, c¢6 binh nudc
loc nong lanh. S6 luong do dung theo TT02 céc 19p c6 du theo quy dinh.

- Céc 16p déu dugce trang bi ti vi/may tinh, loa phuc vu giang day.

- Trang thiét bi va nguyén vat liéu md dugc bo sung thuong xuyén dé t6 chirc
cac hoat dong cho tré trai nghiém.

4. Panh gia chung vé diéu kién thue té cia to

4.1. Thuan lgi

- T chuyén mon Nha tré luén nhan dugc sy quan tam, chi dao sat sao cua Ban
giam hiéu vé cong tac chuyén moén. Nha trudng di trang bi diy du cac diéu kién vé
co s& vat chat, trang thiét bi db dung hoc tap cho cac T noi chung va dac biét 1a T
Nha tré noi riéng dé giao vién thyc hién c¢6 hi€éu qua nhiém vu cham soc gido duc tré.

- Chuong trinh, ké hoach gido duc Itra tudi nha tré dugc thiét ké dam bao cac
hoat dong gido duc dap tng nhu cau phat trién toan dién cua tré.

- Céc goc choi dugc thiét ké mo, theo dung chil dé, chu diém.

- Doi ngil doan két, nhiét tinh, ham hoc hoi, c6 tinh than doi méi.

- Phu huynh phéi hop chit ché trong cong tac chim soc, gido duc tré.

4.2. Khé khiin, han ché

- Mot sb gido vién trong t6 con chua linh hoat, chua c6 nhiéu sang tao trong viéc
xay dung va to chirc cac hoat dong gido duc ldy tré 1am trung tim, dic biét 13 Gmg
dung PPGD tién tién trong cac hoat dong gido duc tré nén con lung tung, chua phat
huy dugc su sang tao cua hoc sinh.

- Mot s6 giao vién kha ning tiép can cong nghé théng tin con cham, chua linh
hoat, sdng tao trong viéc td chirc cac hoat dong.

-Pb dung, dd choi tu lam chua that phong phu.

- Pa s6 tré méi ra 16p lan dau, mot sd tré con nhé nén khoc, nhat nhat khi tham
gia giao tiép véi cd gido, ban be.

- M6t s6 PHHS chua thuc su quan tdm dén viée rén k¥ nang cho tré tai gia dinh.

II. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Cham s6c nudi duwdomng va dam bao an toan

1.1. Cong tac huy dong tré ra lop

a) Chi tiéu

- Huy dong 110/110 tré ra lop dat 100% DSDT, dat chi tiéu nha truong giao.

- Duy tri si s6, dam bao ty 1& chuyén can dat tir 95% trd 1én.



b) Bién phap

- Thuc hién tot cong tac diéu tra, cap nhat s6 liéu chinh xac dé bao cdo BGH,
thuc hién tot cong tac phéi hop véi thon xom dé huy dong tré ra 16p

- Gido vién 1am tdt cong tac tuyén truyén, gitip phu huynh hiéu dugc tim quan
trong ciia bac hoc mam non néi chung va 16p nha tré néi riéng dé phu huynh dua tré
di hoc déu, dua dén tré dung thoi gian.

-Trang tri mdi trudng trong va ngoai 16p hoc xanh, sach, dep, to chirc cac hoat
dong gido duc phong phu, sang tao thu hut tré dén 16p.

1.2. Cham soc nuoi duong

a) Chi tiéu

- T6 chire an:

+100% sd tré duge nudi dn ban tra tai truong.

+ Pam bao chat dinh dudng hop 1y, can ddi, tré an ngon miéng, dong vién tré an
hét suat.

+ Gi0 an cuia tré ¢ 16p ludén dam bao v€ sinh, dam bao an toan thuc phrflm cho tré

- T6 chitc ngu:

+ Chuan bi phong thoang mat, dam bao an toan khi tré ngu, tré duoc ngi dung
gid gidc.

- Vé sinh :

+ V¢ sinh ca nhan: Rén tré ky nang rira tay, rira mat...

+ Vé sinh mdi truong: Vé sinh moi truong, phong hoc, d6 dung, do choi.

- 100% tré dén trudng duoc can, do va theo dbi biéu do tang truong 3 1an/nam
theo quy vao thang 9, 12/2025, 3/2026. Phan dau dat.

+ Can ndng: PTBT: trén 99%; SDD nhe can : duéi 1%

+ Chiéu cao: PTBT: trén 99%; SDD thap coi: dudi 1%

Riéng tré nha tré 18-24 thang tudi can do 1 1an vao ngdy 15 hang thang. (Lui lai
ngay ké tiép néu trung vao ngay nghi).

- 100 % tré c6 né nép, thoi quen tot trong n udng.

- 100% tré co d d6 dung ca nhan, dé dung an, nga nhu: Coc udng nudc; khin
lau mit, khan lau miéng c6 ky hiéu riéng; khan lau tay; gbi; chan; chiéu; phan ngu;
dém... thudng xuyén vé sinh phong 16p, gia do choi, d6 choi dam bao sach sé.

- 100% tré biét cach lau mat, ria tay sach s€ phong chéng dich bénh.

- 100% giao vién cac 16p thuc hién xdy dung mdi truong gido duc an toan,
phong chéng tai nan thuong tich, khong bao hanh tré.

- 100% gido vién cac 16p thuc hién ché do vé sinh ca nhan tré hang ngay theo
quy ché, thuc hién lich vé sinh phong nhom va vé sinh mdi trudong theo quy dinh cua
truong.
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- 100% gi4o vién khong vi pham khau phan an cia tré, dam bao vé sinh an toan
thuc pham cho tré.

b) Bién phap

- T6 trudng xay dung lich kiém tra dé nhac nho gido vién trong t6 lam t6t cong téc
cham séc, nuoi dudng tré.

- Gi4o vién gitr gin moi trudng sinh hoat, vé sinh phong nhém, d6 dung, d6 choi
ctia tré sach s& dé phong chéng mot s6 bénh do vi rat gay ra, dé lay lan va gy nguy
hiém t6i tinh mang cua tré.

- Gi4o vién phdi hop nhan vién y té can do, theo ddi stc khoé tré 3 1an/nim
hoc, phdi hop v6i nhan vién nudi dudng thuc hién cac bién phap can thiép voi tré
suy dinh dudng thé nhe cén, tré thip coi, béo phi.

- Bién phéap cham soc tré SDD va béo phi:

+ Xay dung ché d6 an khoa hoc, loai trir cac thuc phém gay thira can

+ Xay dyng moi truong van dong cho tré

+ Kham strc khoe tong quét cho tré dinh ky hang nam, theo ddi can ning va
chiéu cao cia tré

+ B0 sung du chét dinh dudng cho tré

- Tham muu v6i BGH nha trudng cung cip dam bao du cac d6 dung, 1ip binh
nong lanh phuc vu cong tac cham séc nudi dudng tai 16p.

1.3. Dam bdo an toan truong hoc

a) Chi tiéu

- 100% tré dén truong duoc dam bao an toan tuyét dbi vé thé chat va tinh than.

- 100% giao vién thuc hién nghiém tic cac ndi dung trong Thong tu lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016 cua Bo Y té - Bo Gido duc
va Dao tao vé cong tac y té truong hoc, Thong tu 45/2021/TT-BGDDT ngay
31/12/2021 cua Bo Gido duc va Pao tao, gido vién biét mot sd ky nang so clru ban
dau cho tré, xtr Iy tinh hudng y té thudng gip & tré.

- 100% céc nhom, 16p to chic 16ng ghép trong cac chu dé vé gido duc sirc khoé
cho tré, quan 1y cham séc - gido duc tré tt trong cac hoat dong; dd dung d6 choi phai
dam bdo an toan, tranh cac vat dung sac nhon...

- 100% gi4o vién dam bao gio dén va tra tré, nhan tré tryc tiép tir phu huynh
dam bao an toan tuyét dbi vé thé chat va tinh than cho tré khi & truong.

- 100% cac 16p thuc hién t6t chuyén dé “Phong chéng bao hanh trong trudng
mam non”

b) Bién phap

- Gido vién céc 16p thuc hién nghiém tac Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 ndm 2016 ciia Bo Y té - Bo Gido duc va Dao tao vé
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cong tac y té trudng hoc, Thong tu 45/2021/TT-BGDPT ngay 31/12/2021 ciia B
Gido duc va Pao tao Ban hanh cic quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong,
chdng tai nan thuong tich cho tré.

- Thuong xuyén kiém tra diéu kién co s& vat chit, trang thiét bi, do dung dd
choi, kip thoi phat hién, khéc phuc, loai bé d6 dung dd choi gy nguy hiém cho tré,
nhic nhé gido vién giam sat tré chat ché dong thoi giup tré nhan biét mot sd nguy
hiém cho ban than va biét cach phong tranh. Pam bao an toan va thuan loi cho tré
tham gia cac hoat dong tai 16p.

- Gi4o vién hudng dan cach str dung cac d6 dung c6 thé giy mat an toan cho tré
nhu: O dién, cay nudc udng. ...

- Trude khi vé gido vién can kiém tra lai phong kho, nha v¢ sinh, hé théng cac
vOi nuée. .. tit cac thiét bi dién dam bao an toan.

2. Chit lrgng gido duc

2.1. Két qua ddinh gid cuéi dé tuéi

a) Chi tiéu

- 100% cac nhom dat loai Tot — kha.

- Két qua danh gia tré theo 4 linh vuc dat tir 90-95% trd 1én :

+ Linh vyc phét trién thé chat: 90%

+ Linh vuc phat trién nhan thirc: 90-92%

+ Linh vuc phat trién ngon ngit: 90-92%

+ Linh vuc phat trién TCKNXH &TM: 90%

b) Bién phap

- Xay dung ké hoach, Iyra chon ndi dung phit hop v6i muc tiéu két qua mong doi
cubi do tudi theo chuong trinh GDMN.

- K& hoach chu dé, ké hoach tuan phai dugc Ban giam hi¢u phé duyét trude khi
day tré.

- Pam bao thuc hién gid nao viéc ndy, khong cit xén chwong trinh.

- Tiép tuc tng dung phuong phap gido duc tién tién vao viéc to chiic cac hoat
dong cho tré.

- Gi4o vién d6i mé&i phuong phap day hoc dé phat huy tinh tich cuc va gido duc
k¥ nang sdng cho tré “Hoc théng qua vui choi trdi nghiém”. Tich cuc lam db ding
dd choi sang tao cho tré hoat dong.

-100% céc 16p xay dung ké hoach gido duc phu hop véi diéu kién thuc té cua
16p minh.

- Tang cuong cong tac boi dudng, tu boi dudng chuyén mon cho cac gido vién
trong t6.

- Tham gia cac 16p tap huan do S& GD&PT, nha trudng to chirc.
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2.2. P6i méi cdc hoat dong gido duc, ning cao chit luwong thuc hién chwong
trinh gido duc mam non

a) Chi tiéu:

- 100% gido vién thuc hién chuong trinh gido duc theo Thong tu sb 51/2020/TT-
BGDDT vé sira doi bd sung chuong trinh Gido duc mam non.

- 100% GV nam chic noi dung, lap ké hoach phu hop, thuc hién hi¢u qua
chuong trinh GDMN mdi, nam bat dugc ndi dung chuong trinh GDMN stra d6i bo
sung theo TT 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020.

- Xay dung ké hoach theo nim, thang, tudn phi hop voi chuong trinh stra d6i.

- T6 chuc hoat dong theo huéng lay tré lam trung tdm, Gng dung phuong phap
STEAM.

(Muc tiéu, duw kién chi dé, du kién noi dung hoat dong phu luc dinh kem)

2.3. Thuee hign cdc chuyén dé trong tim

2.3.1. Chuyén dé: Xay dung truong mdam non xanh, an toan, hanh phiic ldy tré lam
trung tam

a) Chi tiéu:

- Xay dung méi truong gido duc xanh, sach, dep, an toan va than thién, ddm bao
moi hoat dong déu hudéng dén hanh phuc cua tré.

- Pam béo cac diéu kién dé tré duge hoc tap, vui choi, phat trién toan dién trong
moi truong gido dyuc “lay tré 1am trung tam”.

- 100% tré trong nhom 16p dugce chdm soc, gido duc trong mdi trudng an toan,
than thién.

- Tao co hdi cho tré duogc lya chon hoat dong phu hop véi nhu cau, s& thich, phu
hop v6i1 kha ndng ¢4 nhan.

- Xay dung né nép, théi quen, ky ning tu phuc vy, k¥ ning giao tiép, hop tac,
giai quyét van dé cho tré.

- 100% gi4o vién hiéu va van dung quan diém “lay tré lam trung tdm” trong moi
hoat dong cham s6c — gido duc.

- Cai tao, bo sung méi truong gido duc xanh (cay xanh, goc thién nhién, d6 dung
tai ché than thién v6i moi truong).

- Huy dong su tham gia cua phu huynh trong viéc xay dung méi truong, cham
soc¢ va bao vé strc khoe va tinh than cho tré.

b) Bién phap

- Xay dung moi truwomg xanh — sach — dep

+ Trong, cham séc cdy xanh, hoa trong khudn vién trudng, cai tao goc thién
nhién cta to va trong 16p (gbc trong cdy, vuon rau...).
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+ Téan dung nguyén vt liéu tai ché (chai nhua, lon bia, lon coca, hop gidy...) dé
lam dd choi, @ dung day hoc cho tré.

+ Giit gin vé sinh 16p hoc, d6 dung, dd choi; t6 chirc lao dong xanh cung tré
(nhit 14, tudi cay, lau d6 choi).

+ Tao thoi quen cho tré biét giit gin mdi trudng: bo rac dung noi quy dinh,
khong bé cay, tiét kiém nudc.

- Pam bao an toan tuyét ddi cho tré

+ Kiém tra thuong xuyén co s¢ vat chat, trang thiét bi dam bao an toan, khong
c6 vat sic nhon hodc nguy hiém.

+ Thuc hién nghiém tic nén nép don — tra tré, dam bao tuyét d6i an toan vé thé
chét va tinh than.

+ Tham gia va t6 chtrc tap hudn, huéng dan k¥ ning phong tranh tai nan thuong
tich cho giao vién va tré (nga, bong, hoc nghen, dién giat...).

+ Phoi hop voi nhan vién y té theo ddi stc khoe, dam bao dinh dudng hop 1y va
phong chong dich bénh.

- X4y dung trwong — 16p hanh phic

+ Tao moi truong giao tiép than thién: c6 nhe nhang, ton trong, léng nghe tre; tré
biét quan tam, giup d& ban.

+ Pam bao moi tré déu duoc yéu thuong, ton trong, duoc thé hién cam xuc va
nhu cau ctia ban than.

+ Gido vién thé hién thai do tich cuc, biét diéu chinh cam xuc, ludn tao cam giac
an toan — vui vé cho tré.

+ T6 chirc cac hoat dong “Ngay hanh phuc cua bé¢”, “Sinh nhat yéu thuong”,
“Goc yéu thuong cua con”.

- Thye hién quan diém lay tré 1am trung tim

+ Quan sat, lang nghe va hiéu nhu cdu, himg th(, kha ning cia ting tré dé xay
dung ké hoach phu hop.

+ Thiét ké moi truong mo, cho phép tré dugce tu Iva chon hoat dong, kham pha,
trai nghiém.

+ P6i méi hinh thirc t6 chirc hoat dong: 14y choi lam phuong tién, tao co hdi cho
tré dugce hoat dong, thir nghiém va sang tao.

+ Panh gia tré bang quan sat va san pham hoat dong, khong so sanh giira céc treé.

- Nang cao nang luc giao vién

+ Thudng xuyén tu boi dudng, tham gia tap hudn, hoc hoi déng nghiép.

+ Thuc hién du gi6 — rat kinh nghiém theo hudng phat huy tinh tich cuc cua tré.

+ Ung dung CNTT trong giang day, tuyén truyén, két ndi véi phu huynh hoc
sinh.
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- Phdi hop v6i phu huynh va cong dong

+ Tuyén truyén ¥ nghia cta viéc xay dung “truong xanh — an toan — hanh phic”
qua bang tin, Zalo nhom 16p v6i phu huynh.

+ Phéi hop t6 chire cac hoat dong trai nghiém ngoai 16p hoc.

+ Kéu goi phu huynh hd tro nguyén vat liéu, cai tao mdi truong 16p hoc, san
choi.

+ Phéi hop vé6i tram y té trong cong tac cham soc ste khoe, phong chéng tai nan
thuong tich.

2.3.2 Chuyén dé phdt trién vin déng

a) Chi tiéu

- Nang cao chat luong gido duc phat trién van dong cho tré khoi nha tré, gitp tré
phat trién thé chat toan dién, tang cuong stc khde, sy nhanh nhen, khéo 1€éo va kha
nang phdi hop van dong.

- Xay dyng mdi trudng van dong phong phu, hip dan, an toan; tao co hoi dé tré
dugc trai nghiém, rén luyén k¥ ning thong qua cac hoat dong vui choi, hoc tap hang
ngay.

- 100% gi4o vién khoi nha tré hiéu rd tAm quan trong cta phat trién van dong va
biét lira chon, t6 chirc hoat dong phu hop véi d6 tudi.

- Tré himg thu, tich cyc tham gia cac hoat dong van dong hing ngay; hinh thanh
thoi quen van dong, yéu thich hoat dong thé chat.

- Cai thién r0 rét kha nang van dong co ban (di, chay, nhay, bo, trudn, tung —
ném, kéo — ddy...) va sy phdi hop tay — mit & tré.

- Mdi trudng van dong trong va ngoai 16p duoc sip xép hop 1y, dam bao an
toan, co tinh mo, da dang va sang tao.

-100% tré co k¥ nang thyc hi¢n cac van dong co ban theo do tudi

-100% tré hung thu tham gia cac hoat dong, tham gia cac tro choi van dong

-100% cac 16p co day di do dung bong, vong, giy, ghé va cong chui...thé duc
phuc vu chuyén dé.

b) Bién phap

- Xay dung moéi truong van dong an toan, phong phu

+ Sap xép goc van dong trong 16p: bd tri tham, d6 choi van dong nhe (cau truot,
bong, vong thé duc, éng chui...).

+ Tao khong gian ngoai trdi md, ddm bao an toan, co d6 choi leo tréo, thing
béng, di cau, ném bong, kéo co...

+ Tan dung vat liéu san co, phé liéu sach dé 1am dd choi van dong (6ng nuoc,
16p xe, chai nhua, day thimng, bao cat...).
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9% ¢ 199 ¢¢

+ Duy tri thuong xuyén “gid thé duc sang”, “hoat dong ngoai troi”, “tro choi
van dong” mdi ngay.

+ Trang tri goc van dong trong 16p dé tré duoc tap luyén ngay ca khi & trong
phong.

- P6i m6i phwong phap to chirc hoat dong van dong

+ Hoat dong c6 chu dich: t6 chuc linh hoat, ngén gon, sinh dong, két hop am
nhac, dung cu, tro choi nho dé tré himg thu tham gia.

+ Hoat dong ngoai troi: cho tré tham gia cac tro choi van dong phu hop (chay
theo bong, kéo co nhe, chuyén cat, ném vong vao dich...).

+ Hoat dong gbc va choi tu do: tao co hoi dé tré tu van dong trong cac tro choi
quen thudc, phat trién sy linh hoat va khéo 1éo.

+ Hoat dong tich hop: két hop yéu td van dong trong cac hoat dong am nhac,
kham pha, tro choi dan gian...

- T6 chirc cac hoat ddng trai nghiém va sy kién

+ Thuong xuyén t6 chic thi van dong gitta cac 16p, t6 chuc 1, 2 chuong trinh
“Ngay hoi thé thao” cua t6

+ Tich hop cac hoat dong van dong vao ngay 18, hoi: 20/11, 22/12, Tét Nguyén
dan, 1/6...

+ T chirc hoat dong ngoai trdi v6i nhidu hinh thirc phong phi: di dao, quan sat,
vuot chudng ngai vat.

- Phoi hop v6i phu huynh

+ Tuyén truyén phu huynh vé loi ich cta van dong, khuyén khich cha me cho tré
tap luyén & nha.

+ Huéng dan phu huynh cac tro choi van dong don gian, ¢6 thé choi cliing con
tai gia dinh.

+ Phéi hop t6 chirc cac hoi thi van dong c6 sy tham gia caa phu huynh (bé va bd
me cung choi).

- Nang cao nhan thirc, ndng luc giao vién

+ Gido vién tich cuc hoc hoi, tdp huin vé phat trién van dong cho tré nha tré
theo Chuong trinh GDMN m&i.

+ Gigo vién nam virng dic diém tam sinh 1y, kha ning van dong cta tré 18-36
thang dé lua chon nodi dung phu hop.

+ Boi dudng k¥ nang td chirc hoat dong phat trién van dong theo hudng “hoc ma
choi - choi ma hoc”, tich hop trong cac hoat dong hang ngay.

+ Thuong xuyén dy gio, rat kinh nghiém dé nang cao hiéu qua.

2.4. Cong tic tuyén truyén phoi két hop véi cdc bdc phu huynh trong vigc
NDCSGD tre.



10

a) Chi tiéu

- 100% cac 16p co goc tuyén truyén.

- 100% phu huynh duoc tuyén truyén vé cong tic chim soc, nudi dudng chim
sOc tre.

- Cac ndi dung tuyén truyén thay doi thudng xuyén theo tuan, thang.

- Mot cha dé co tir 3- 5 hoat dong quay video dang trén webside cla truong

b) Bién phap

- X4y dyng noi dung tuyén truyén theo thang, theo mua.

- Tuyén truyén vé cach phat hién va phong chong cac bénh theo mua, cac bénh
dich dé 14y lan.

- Tuyén truyén vé ché do dinh dudng can thiét cho tré theo mua.

- Tuyén truyén vé gido duc cac k¥ ning vé sinh trong an udng, vé sinh hiang
ngay cho tré.

- Tuyén truyén cac hoat dong cham soc, nudi dudng tré, cdc hoat dong trai
nghiém ngay 1&, ngay hoi

- Thudng xuyén trao d6i vdi CMHS, tao sy gan két giita gia dinh, nha truong va
xa hoi.

2.5. Ung dung cong nghé thong tin

a) Chi tiéu

- 100% cac 16p c6 Zalo nhom 16p.

- Phan dau 100% gido vién c6 k¥ niang vé ung dung CNTT, biét thiét ké bai
giang trén 16p.

- Mbi 16p ¢6 tir 1- 2 gido an dién tir/cha dé

- 100% GV biét khai thac cac ngudn tai nguyén va cong cu sé hd trg hoc qua
choi cho tré mam non. Suu tim cac video va uing dung CNTT moét cach hop 1y vao
trong qud trinh giang day

b) Bién phap

- Tich cuc tuyén truyén v6i phu huynnh cép nhéat Zalo nhém 16p.

- Tap huén sinh hoat chuyén mon, td chirc cac budi hoi thao vé ung dung cong
nghé thong tin, chuyén dé chuyén d6i s6 nham ning cao kha ning sir dung cong nghé
thong tin ctia cac dong chi gido vién trong to dé dua vao cac hoat dong giang day cac
chau duoc tot hon.

- Giao vién tich cuc nghién ctru hoc hoi, tim toi trén mang Internet dé hoc hoi,
dua vao giang day tai nhom 16p minh.

- Tich cuc lam tot cong tac xa hoi hoa gido duc dé phu huynh hoc sinh trong
khéi Nha tré ting ho cho cac 16p mua sam trang thiét bi day va hoc.
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3. Cac danh hi¢u thi dua, khen thuéng trong nim hoc

- T6 Nha tré phan ddu 1a tap thé lao dong tién tién xuét sic

- 100% gido vién trong td dat danh hiéu lao dong tién tién.

- 2 GV dat Gidy khen cip co s

- C4 nhén cac dong chi gido vién dang ky phan dau thi dua:

STT Ho va tén Lao dong tién Chién sy Giay khen cép
tién thi dua co s& cO SO
1 | Tran Thi Hai Yén X
2 | Tran Thi Thu Ha X
3 | Tran Thi Luot X
4 | Hoang Thi Hoi X X
5 | Vi Thi Thay X
6 | Tran Thi Xuyén X
7 | D4 Thi Thiy Liéu X
8 | Tran Thi Bich Van X
9 | Tran Thi Huong X X
10 | Tran Thi Ngoan X

I1I. TO CHU'C THUC HIEN

1. T6 trwéng

- Phéi hop véi cac gido vién trong t6 xay dung ké hoach hoat dong cua t6 dam bao
cac chi tiéu, nhiém vu trong nam hoc, thuc hién hi¢u qua chuong trinh gido duc nha
truong, dam bao an toan tuyét déi cho tré.

- Pinh hudng, chi dao va trién khai cic nhiém vu chuyén mén trong to theo ding
quy dinh, dam béao chat luong gido duc.

- T4 chire sinh hoat chuyén mén

+ T chiic cac budi hop t6 dinh ky

+ Chu tri va huéng dan gido vién trong t6 trao doi, thao luan vé ndi dung day hoc,
phuong phép giang day, danh gia két qua gido duc tré.

+ Khuyén khich gido vién trong t6 sang tao va d6i méi phuong phap day hoc dé
nang cao chat luong gido duc

- Giam st va hd tro gido vién trong to

+ Giam sat, kiém tra viéc thuc hién chuong trinh gido dyc va ké hoach day hoc cua
cac gido vién trong to

+ DPénh gia vi¢c thuc hién nhiém vu cta gido vién trong t6, déng thoi ho tro, gitip d&
gi4o vién trong viéc phat trién chuyén mén nghiép vu.

- Tham muu cho 1anh dao truong
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+ Pé xuét ¥ kién v6i nha truong vé nhimg van dé lién quan dén chuyén mén nhu ké
hoach cham soc gido duc tré¢, CSVC, tai li€u day hoc, cac hoat dong trai nghiém...

+ Tham gia dong gop ¥ kién trong cong tic quan 1y, diéu hanh CM ciia nha truong.

- Béo cao dinh ky

+ Thuc hién bao céo dinh ky va dot xuét vé hoat dong cua t6 CM vé6i nha truong.

2. T6 phé

Phuy trach cong tac nudi dn ban tri, phdi hop cic cong viée trong t6 cliing to trudng,
chiu trach nhiém nhirng nhi¢ém vu khi dugc Hi€u truong phan cong.

3. Giao vién

- Tham gia sinh hoat chuyén mon:

+ Gido vién can tham gia ddy du cac budi hop t6 chuyén mén theo ké hoach

+ Trong cac budi sinh hoat, gido vién ¢6 nhiém vu thao luén, trao d6i kinh nghiém
day hoc, chim soc tré va nghién ciru phuong phap gido duc méi, diéu chinh ké hoach
giang day phu hop véi thyc tién.

- Xay dung ké hoach chuyén mén: Cung t6 chuyén mén gido vién phai xay dung va
thuc hién ké hoach gido duc phu hop véi chuong trinh GDMN. Céc ké hoach nay can co
su linh hoat, dap img nhu cAu cua tré va diéu kién thuc té ciia nha truong.

- Nghién ctru cai tién phurong phép to chire cac hoat dong

+ Gido vién tham gia nghién ciru, trao d6i vé& phuong phép day hoc hién dai, sang tao
va tich hop nhiéu linh vuc tir 46 dua ra cac giai phap cai tién phuong phap day hoc.

+ Cung to chuyén mon thuc hién cac dé tai, du 4n nghién ctru khoa hoc gido duc
nham nang cao chit luong giang day.

+ Hb tro va bdi dudng chuyén mén cho gido vién khac : Gido vién ¢ kinh nghiém
can chia sé kién thtrc, hd tro dong nghiép, dic biét 1a gido vién méi trong viée giang day
va cham soc treé.

Trén day 1a K& hoach hoat dong to chuyén mon Nha tré nim hoc 2025 -2026. Gido
vién cin ctr vao ké hoach cua t6 dé 1am co s& can cir xay dung ké hoach cta 16p phu hop
v6i dic diém lia tudi va tinh hinh thuc té ctia 16p minh. Trong qua tinh thuc hién c6 gi
vuéng mic can diéu chinh, b sung phai bao ngay cho bd phan chuyén moén, lanh dao
trudng dé duoc tu van, huéng dan kip thoi.

TO TRUONG
_ !
jﬂ"""

Tran Thi Hai Yén

Pham Thi Anh Hong
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Phu luc 1

1. Du kién cac chu dé/ su kién

3 S6 Thoi gian \
TT| Chad : st Chii dé nhanh Su kién
tuan thwe hién
Chao mung
1 o ay hoi dé
05,08/09->12/9/2025 Ngay hoi dén truong cta be| o o O°H
truong cua
1 | Bévacac be
ban L1 15/09 >19/09/2025 | B& va céc ban
L | 22009 >26/09/2025 | Bé 14 ai?
1 Tét t
29/09 ->03/10/2025 | Lép hoc cita bé ethr;mg
I 1 06/10 >10/10/2025 | Bé biét nhiing db choi gi?
2 P . . 1 13/10 ->17/102025 | p choi yéu thich cua bé
Po choi cua
bé ‘ Ngay phu
1 | 20/10 ->24/10/2025 | D4 dung cta bé nit VN
20/10
1 27/10 ->31/10/2025 B¢ va céc ban cung choi
L | 03/11->07/11/2025 | Bac bao v cita bé
3 | Cac cd, cac
bic trong I | 10711 >14/11/2025 | c4e 06 nuoi dudng
1 17/11 ->21/11/2025 | Co gido con gido Viét
Nam 20/11
1| 24/11 ->28/11/2025 | Ng6i nha ciia bé
Mg va 1| 01/12->05/12/2025 | Me yau
4 nhirng '
nguoi than 1 08/12 ->12/12/2025 B&, anh chi em cta bé
yéu cia bé 1 A A A N -
15/12 ->19/12/2025 | On& ba nol, ong ba ngoai
cua bé
Cay xanh Ngay thanh
5 | vanhing 1| 22/12 ->26/12/2025 1ap quén doi
R h . .
béng hoa au xai NDVN
dep 22/12
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29/12 ->02/01/2026

Céc loai qua qué em

05/01 ->09/01/2026

Nhitng bong hoa dep

12/01 ->16/01/2026

On tap - Két thiic hoc ky I

19/01 ->23/01/2026

Cay xanh quanh bé

26/01 ->30/01/2026

Bé mong don tét

02/02 ->06/02/2026

Cac moén an ngay tét

Bé vui dén 09/02 ->13/02/2026 | \ o - Tét nguyén
6t va mita ac hoat dong trong ngay te dan
xuan 16/02 ->20/02/2026 | Nghi tét nguyén dan
23/02 ->27/02/2026 | p 12 xcudn ciia bé
02/03 ->06/03/2026 | Cac con vat nudi trong gia Qudc t& phuy
dinh (Gia cam) nir 8/3
Nhirng con 09/03 ->13/03/2026 | Céc con vat nudi trong gia
vat dang dinh (Gia stic)
yéu 16/03 ->20/03/2026 | Céc con vat séng trong
rung
23/03 ->27/03/2026 | Cac con vat séng dudi
nuoc
30/03 ->03/04/2026 | Phuong tién giao thong
Bé di kh duong bo
eo,i‘b; P 06/04 >10/04/2026 | Phuong tién giao thong
l':wn a‘:fén duong thiy
P ig ' 13/04 ->17/04/2026 | Phuong tién giao thong
g duong hang khong
20/04 ->24/04/2026 | Phuong tién giao thong
duong sat
27/04 ->29/04/2026 | Mua he dén
04/05 ->08/05/2026 | Thai tiét mita he
Miia hé dén
i 11/05 ->15/05/2026 Trang phuc mua h¢ cua bé
18/05 ->22/05/2026 | . .. . o Sinh nhat
Bé lam gi trong mua he Béc

25/05 ->29/05/2026

On tap, danh gia tré cudi
do tuoi
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. Muc tiéu, ngi dung hoat dong

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

I Gido duc phit trién thé chit

MT1*. Can nang va chi€u cao

Tré 18 thang

+ Tré trai: can nang 8,8 kg —
cao 76,9 cm — 87,7 cm.

+ Tré gai: can nang 8,1 kg — 13,2 kg;
chiéu cao 74,9 cm — 86,5 cm.

13,7 kg; chiéu

Tré 24 thang

+ Tré trai: can nang 9,7 kg — 15,3 kg; chiéu
cao 81,7 cm — 93,9 cm.

+ Tré gai: can nang 9,1 kg — 14,8 kg;
chiéu cao 80,0 cm — 92,9 cm.

Tré dugc can do theo thang, quy trong
nam hoc, theo doi strc khoe hang ngay
va danh gia chiéu cao can nang vao
cubi nam hoc theo chi s6 cua tré cudi
dd tudi.

1. Phdt trién vin déng

L.1. Thuee hién dpng tic phdt trién nhém co va hé hap.

MT2*. Tap cac dong tac phat trién cac
nhom co va ho hap

- Ho hép: tap hit tho

- Tay: gio cao, dua phia trudc, dua
sang nganh, dua ra sau

- Lung, bung, luon: cui vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan: dang sang hai bén, ngdi xudng
ding Ién.

1.2. Thwe hién vin dong co bin va phdt trién té chit van dpng ban diu.

MT3*. Tré thuc hién cac van dong van
dong bo, trudn.

- Tap bo truon:
+ BO trudn toi dich
+ B0 chui (duoi day/gay ké cao)

MT4*. Tré gitt duoc thing bang co thé khi
di theo duong thang(¢ trén san) hodc cAm
dd vat nho trén tay va di hét doan duong
1,8-2m.

- Téap di, chay:

+ Pi theo hudng thiang

+ Di trong duong hep

+ Bi budc qua vat can

- Tap budc 1én xudng bac thang

MTS5%*. Tré thuc hién phdi hop van dong
tay - mat, biét lan, bat bong véi co.

- Tré tap tung, ném
+ Tré ngdi 1an bong
+ Ping ném, tung béng

MT6. Thé hién sirc manh clia co bap trong

- Ném boéng bang mot tay 1én phia
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van dong ném, da bong

trude dugce khoang 1,2m
- P4 bong lan xa 1én trudc t6i thicu
I,5m

1.3.Thwee hién vin dpng civ dpng ciia ban tay, ngon tay va phoi hop tay miit.

MT7%. Tré thuc hién cic van dong, cu
dong co tay, ban tay, ngén tay trong cc
van dong.

- Co dudi ngon tay, dan ngon tay

- Cam, bop, go, dong dd vat.

- Péng, md nap c6 ren

- Vach cac nét nguéch ngoac bang
ngon tay

MTS8*. Tré xép thap, 10ng hop, xép chong
dugc 4-5 hinh khéi.

- Tré thyc hién chap, ghép hinh va xép
chdng trong cac hoat dong

- Théo, lap 16ng hop tron, vudng

- Xép chong 4 — 5 khéi

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe

2.1. C6 mét s6 nén nép, théi quen tot trong sinh hoat.

MT9*. Thich nghi v&i ché 6 an com nat
c6 thé an duoc céc loai thirc dn khac nhau

- Tré duoc lam quen véi cac loai thuc
an trong cac bira an, thuc hién gio giac
trong an uong hang ngay trén nhom.

MT10%*. Ngii mot gidc budi trua

- Gido vién cho tré ngu mot giac budi
trua ding gi6 hang ngay trén nhom.

MT11*.
- Biét thé hién mdt s6 nhu cau in uéng, Ve
sinh bang cir chi/loi néi.

- Biét goi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau di vé
sinh

- Phat 4m rd tiéng. Ngdi vao ban khi
dén gid an , "cAm ca" khi mudn udng
nuadc, ...

- Biét thé hién nhu cdu, vé sinh bang cir
chi, 101 noi.

- Tap cho tré mot s6 thoi quen v¢€ sinh
tot:

+ Rura tay trudce khi an, sau khi di vé
sinh

+ Biét goi co khi bi udt, bi ban

2.2.Thuwec hién mét sé viéc tw phuc vu, giie gin sicc khée.

MT12. Chép nhan do1 mu khi ra néng, di
day dép, mic quan 4o am khi troi lanh

- Day tré thuc hién khi di ra ngoai phai
biét d6i mi noén...hang ngdy dudi su
huéng dan cua nguoi 16n.

MT13*: Lam dugc mdt s viéc voi su giap
dd cua nguoi 16n.

- Tré biét ngdi vao ban an, cam thia
xuc an, cam cOc uong nudc.
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- Tap cho tré ty xuc an bang thia, udng
nudc bang cdc

- Tap ngdi vao ban an

- Tap thé hién khi ¢6 nhu cau an, ngu,
v€ sinh

- Lam quen véi rira tay lau mat

2.3.Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan

MT14. Biét tranh vat dung noi nguy hiém (
phich nuéc, ban 13, bép dang dun...) .

- Nhén biét mét sd vat dung giy nguy
hiém, nhimg noi gy nguy hiém khong
dugc phép sd vao hodc dén gan.

MT15*. Biét tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich céc
vat sic nhon.. J)

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh nhu: SO vao 6
dién, leo tréo Ién lan can, choi nghich

cac vat sac nhon...)

II. Linh vw phdt trién nhén thivc

1. Khdm phd thé gi6i xung quanh bang cdc gidc quan

MT16%. SO nan, nhin, nghe, ngtri, ném dé
nhan biét dac diém nodi1 bat cia doi tuong.

- S, nan, lac, g0 dd choi va nghe am
thanh

- Ngoi mui coa mot s hoa qua quen
thudc, gan giii.

- Ném vi ctia mdt sd hoa qua

MT17%. Nghe nhan biét Am thanh ctia d6
vat, con vat.

- Tim d6 vat moi cat giau.

- Nghe va nhan biét 4m thanh ciia mét
s6 do vat, tiéng kéu ctia mot sd con vt
quen thudc.

2. Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vdt, hién

twong gan giii bang cir chi 16i ndi

MT18*. Nhan biét mot sb bod phan trén co
thé con nguoi.

- Tré nhan biét tén mot sb bd phan cua
co thé, mét, mii, miéng, tai, tay, chan.

- Chi va néi tén mot vai bo phan co thé
nguoi khi dugce hoi

MT19*. Nhén biét mot sé dd dung dd choi

- Tré nhan biét té€n, mdt s6 dac diém noi
bat cua do dung do choi quen thudc.

MT20*. Nhan biét mot sb phuong ti¢n
giao thong quen thudc.

- Tré nhan biét tén ciia mot sd phuong
tién giao thong gan giii.

MT21*. Nhan biét mot sb con vat, hoa
qua, quen thudc.

- Tré nhan biét tén mdt vai dac diém noi

bat cta con vat, hoa qua quen thudc.
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MT22*: Nhan biét mot sé6 mau co ban,
kich thudc, hinh dang, ) luong, vi tri
trong khong gian

- Tré chi hodc lay dugc d6 choi mau
do, mau xanh theo y€u cau hoac goi y
cuia nguo1i 1on.

MT23*. Nhan biét ban than, ngudi gan giii

- Tré nhéan biét tén cta ban than tré,
nhimng ngudi gan giii khi duoc hoi

- NB hinh anh ban than trong guong

- NB Db choi dd dung ctia ban than

- Tré bat chuéc mot s6 hanh dong don
gian cua nguoi than.

III. Linh vi phdt trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 1oi néi

MT24*. Thyuc hién duoc cic yéu cau don
gian:“Pi dén day, di rira tay”

- Nghe, hiéu va thyc hién mdt s6 yéu
cau bang 101 noi.

MT25*. Hiéu duoc tr “khong”™: Dumng
hanh dong khi nghe “Khong duoc lay!”
“Khong dugc s¢”

- Nghe, hiéu cac tur chi hanh dong quen
thudc va mot s6 loai cau hoi don gian.

MT26*. Tra 101 dugc cau hoéi don gian:
“Ai day? Con gi day? Cai gi day?

- Nghe tra 161 cac cau hoi cho phu hop.
- Nghe céc bai hat, bai tho, dong giao,
truyén ké don gian theo tranh

2. Nghe, nhdac lai cdc adm, cdc tiéng va cdc cdu

MT27*. Nhic lai tir ngit va ciu ngin.

- Tré phat cac am khéac nhau
- Tré goi tén cac con vat, do vat, hanh
dong gan giii

MT28*. Poc theo, doc tiép cung co tiéng
cubi cua cau tho.

- Tré biét doc tiép tiéng cudi cung cia
cau tho khi nghe c6 giao doc bai tho
quen thudc.

3. Str dung ngon ngir dé giao tiép

MT29*. N6i duoc cau don co 2-3 tiéng.

- St dung cac tur chi nhitng hanh dong
quen thudc: Nhu: Con di choi, bong da,
me lam gi?.

MT30%*. Cha dong néi nhu ciu, mong
mudn cua ban than.

- Tré biét tro chuyén véi c6 va cac ban
va bay té cam x1c cia ban than.

- Str dung céc tir thé hién su 18 phép khi
no6i chuyén véi nguoi 16n.

MT31. Tré thich nghe c6 ké chuyén .

- Tré lang nghe c6 ké chuyén.
- Tré mo sach, xem tranh va chi vao
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cac nhan vat, sy vat trong tranh.

IV. Linh viee phdt triéen TCKNXH va thdm mi

1. Biéu 1§ sw nhdn thirc ciia béin thin

MT32*. N6i duoc vai thong tin vé minh
(tén, tué)i); Nhan ra hinh anh ban than trong
guong khi dugc hoi.

- Nhan biét tén goi, 1 s6 dic diém hinh
anh cua ban than.

- Biéu 16 cam xtc cua ban than véi
nhitng nguo1 xung quanh

2. Nhdn biét va biéu lp cam xuc voi con ngwoi va sw vdt gan giii.

MT33*. Biéu 16 sy thich giao tiép véi
nhimg nguoi gan giii bang cir chi 11 noi.

- Tap cho tré giao tiép hang ngay qua
cac gio don tré, cac hoat dong...

MT34. Cam nhan va biéu 16 cam xuc: Vui,
budn, s¢ hai...cua minh v&1 nguol xung
quanh

- Tré thé hién duoc cam xtc cia minh
qua cac hoat dong hang ngay .

3. Thuc hién hanh vi xa hgi don gidn.

MT35*. Chao, tam bi¢t, cAm on, vang a
khi duoc ngudi 16n nhic nhd.

- Ty tin giao tiép voi cd gido va céac
ban

- Thuc hién dugc mét sd hanh vi vin
hoéa va giao tiép: Chao tam biét, cam
on, noi to “da”; “vang a”; khi choi
khong tranh dd choi, khong cAu ban.

MT36*. Bit chuéc mot vai hanh vi xa hoi
(trd choi bé bup bé, cho bip bé in, nghe
dién thoai...)

- Tré tap st dung d6 dung dd choi

- Tré choi véi cac do choi va the hién
duoc vai choi cia minh trong tung
hoan canh. Tré biét dong vai choi khi
choi & cac goc choi.

MT37*. Lam theo mét s6 yéu cau don gian
cua nguoi 16n:

- Biét nghe 161 va thyc hién mot $6 noi
quy don gian cua 16p.

MT38. Bicu 16 su than thién v&i mot sb
con vat quen thudc, gan giii: Bat chudc
tiéng kéu, goi.

- Tré yéu thich va than thién mot so
con vat gan giii va quan tdm dén con
vat nuoi.

MT39. Choi than thién canh tré khac.

- Choti than thién voé1 ban : Choi canh
ban, khong tranh gianh dd choi véi
ban.

- C6 théi dd ton trong, yéu mén, nghe
161 nguo1 16n.

- Biét nghe 101 va thyc hién mdt s6 noi
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quy don gian cua 16p.

3. Thé hién cam xuc qua hdt, vian dong theo nhac, to mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh

MT40*. Biét hat va van dong don gian

- Thich nghe hat, nghe nhac vo1 giai
di€u khac nhau; nghe am thanh cua cac

hinh don gian

- Xau hat, xép hinh

theo mdt vai bai hat, ban nhac quen thudc ( | nhac cu.
dam chan, lic lu, vd tay). - Hat va tap van dong don gian theo
nhac.
. - T4p cam but v&.
MT41*. Thich v€, xem tranh xau hat, xép P
- Xem tranh,

I1. Nhom tré 25 - 36 thang
1. Dy kién cac chi d¢/ sy kién

TT Chu dé So Thoi gian Chii dé nhanh Sw kién
tuin thuc hién
Chao mung
v hoi
o 05,08/09->12/09/2025| Bé va céc ban oy ol
1 | Bévacacban | 1 dén truong
ctua bé
1 15/09 ->19/09/2025 | B¢ la ai?
1 22/09 ->26/09/2025 | Lop hoc cia bé
1 2 Xy Vui hoi tring
~ ERTI A o [VUIDC
29/09 ->03/10/2025 |Bé¢ biét nhiing d6 choi gi’ 3m 2025
2 Do choi 1| 06/10 ->10/10/2025 | p§ choi yéu thich cia bé
cua bé
1 13/10 ->17/10/2025 | p3 ding ciia bé
1 20/10 ->24/10/2025 | Bé va cac ban cung choi
Cac co, 1 27/10 ->31/10/2025 | Bac bao vé cua bé
3 | eacbactrong 3 T 03/11 >07/11/2025 | Cac 6 nuoi dudng
nha tré
1 10/11 ->14/11/2025 | C§ gigo con
1 17/11 ->21/11/2025 . Ngay nha
Ng6i nha cta bé
Me va nhirng gbi nha cua be gido VN
4 ngwoi than 1 24/11 ->28/11/2025 | Me yéu
yéu cia bé -
1 01/12 ->05/12/2025 B&, anh chi em cia bé
1 08/12 ->12/12/2025 | Ong ba ndi, 6ng ba
ngoai cua bé
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15/12 -=>19/12/2025

Rau xanh
= o
Cay xanh va 22/12 ->26/12/2025 ’ S NgayAthanh
- R Cac loai qua qué em 1ap
nhirng bong
QbNDVN
hoa dep
29/12 ->02/01/2026 Nhitng bong hoa dep
05/01 -=>09/01/2026 | Cay xanh quanh bé
12/01 ->16/01/2026 | " t4p - Ket thuc
hoc ky I
19/01 ->23/01/2026 | Bé mong don tét
Bé vui
dén tét va 26/01 ->30/01/2026 | Cac mén dn ngay tét
mua xuan
02/02 ->06/02/2026 Caf: hoAat dong trong Tét nguyen
ngay tét dan
09/02 ->13/02/2026 | Cac con vat nuéi trong
gia dinh (Gia cam)
Nhitng con 16/02 ->20/02/2026 | Nghi tét nguyén dan
vat dang yéu 23/02 ->27/02/2026 | Cac con vat nudi trong
gia dinh (Gia suc)
02/03 ->06/03/2026 | Cac con vat song trong | Ngay qudc
rimg té phu ni

09/03 ->13/03/2026

Céc con vat song dudi
nudc

16/03 ->20/03/2026

Phuong tién giao thong
duong bd

Bé di 23/03 ->27/03/2026 | Phuong tién GT duong
khip noi thuy
bing phuwong 30/03 ->03/04/2026 | Phuong tién giao thong
tién gi? duong hang khong
06/04 ->10/04/2026 | Phuong tién giao thong
duong sit
13/04 ->17/04/2026 | Mua he dén
Mua he

deén roi

20/04 ->24/04/2026

Thoi tiét mua he

27/04 ->29/04/2026

Trang phuc mua he cua
bé
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1 04/05 ->08/05/2026

B¢ lam gi trong mua he

1 11/05 ->15/05/2026

Trudng mam non cua bé

Bé Ién 1

10 mau gido

18/05 ->22/05/2026

Sinh nhat

Lop hoc cua bé Bac

25/05 ->29/05/2026

On tap, danh gia tré cuodi
do tuoi

2. Muc tiéu, ndi dung hoat dong

Muc tiéu

Noi dung - Hoat dong

L Linh vwe phdt trién thé chit

MT1*. Can ning va chiéu cao

+ Tré trai: can nang 11,3 kg — 18,3 kg;
chiéu cao 88,7 cm — 103,5 cm.

+ Tré gai: can nang 10,8 kg — 18,1 kg;
chiéu cao 80,0 cm — 92,9 cm

Tré dugc can do theo quy trong ndm hoc
va theo doi strc khoe hang ngay va danh
gia chiéu cao can ning vao cubi nim hoc
theo chi sb cua tré cudi do tudi.

1. Phdt trién vin dong

1.1. Thuc hign djng tic phdt trién nhém co va hé hdp.

MT2*. Tré thuc hién dugc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/
bung va chan.

H6 hap: Tép hit vao, thd ra

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két hop vdi lic ban tay.

- Lung, bung, ludn: cai vé phia trude,
nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dimg 1én, co dudi timg
chan.

1.2. Thue hién vin dong co bén va phdt trién té chdt van dpng ban diu.

MT3*. Tré gitt duoc thing bang co thé
khi thuc hién van dong di/ chay thay dbi
tdc d0 nhanh - cham theo c6 di trong
duong hep co6 bé vat trén tay.

-Tap di, chay:

+D1i theo hi¢u Iénh, di trong dudng hep.
+ D1 c6 mang vat trén tay

+Chay theo huéng thang.

+ Pung co 1 chan.

MT4*. Tré thuc hién phéi hop van dong
tay - mat: Tung - bat dugc bong véi co &
khoang cach Im - 1,2m

Tap tung, ném, bat:
+Tung - bit bong cung cb
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MTS5*. Tap nhin, bat

+Bat tai cho.
+Bat qua vach ké.
+ Bat qua cac vong.

MT6*. Phbi hop duoc tay, chan, co thé
trong khi bo dé gitr duoc vat dat trén
lung.

-Tap bo, trudn:

+Bo thang hudng va co vat trén lung.
+Bo chui qua cong.

+ Bo, trudon qua vat can.

+ Bo trong duong hep

+ B0 theo duong dich déc

MT7*. Ném duoc vao dich ngang (xa 1-
1,2m)

Ném bong vao dich

MTS8. Thé hién sirc manh cia co bap
trong van dong ném, da bong: ném xa
vé phia trudc bang mot tay (t6i thiéu
1,5m).

- Ném bong vé phia trude.

- Ném xa bang mot tay

- Van dong ném xa vé phia trudc bang
mot tay (t0i thiéu 1,5m)

1.3.Thuwc hién vin dong cwr dong cua ban

tay, ngon tay.

MT9. Van dong duogc c6 tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua khéo”.

Xoa tay, cham cdc dau ngén tay vao
nhau, rét, nhao, khuay, dao, vo xé.

MT10*. Phdi hop duoc cir dong ban tay,
ngoén tay va phdi hop tay-mét trong céc
hoat dong: nhao dat nan; v& td chim; xau
vong tay, chudi deo co.

- Rét, nhao, khuay, dao, vo xé.

- Day tré tdp xau day, ludn day, cai, coi
cuc hang ngay.

- Tré thyc hién chap, ghép hinh va xép
chdng trong cac hoat dong

- Pong coc ban go.

- Nhon nhit do vat.

- Thuc hién van dong tap cam bt to, V&,
lat m¢ trang sach.

- Ung dung mot s hoat dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc to chirc cho tré

xau vong.

2. Gido duc dinh dwiong va svrc khoe

2.1. C6 mét s6 nén nép, théi quen tot trong sinh hoat.

MT11*. Thich nghi véi ché do an com,
an duoc cac loai thire an khac nhau.

- Lam quen véi ché d an com va céc loai
thirc an khéac nhau.
- Tap luyén nén nép thdi quen tot trong
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an udng.

- Luyén mot sd thoi quen tét trong sinh
hoat: @n chin, udng chin; ria tay trudc
khi an; lau mét, lau mié¢ng, uéng nudc sau
khi an; vut rac ding noi quy dinh.

MT12*. Ngii mét gidc budi trua

- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua.

MT13*. Di v¢ sinh dung noi qui dinh.

- Tap di v¢€ sinh ding noi qui dinh.

2.2. Thwee hién mét sé viéc tw phuc vu, giiv gin sirc khée.

MT14*. Lam duoc mot sO viéc voi su
gitp do cua nguoi 1on (lay nude udng, di
v¢ sinh...

- Xtic com, udng nuéc.

- Tap mac quﬁn a0, di dép, di v¢ sinh, coi
quan 4o khi bi ban, bi udt.

- Tap noéi v6i ngudi 16n khi cé nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

- Tap mot sb thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.

MT15. Chép nhan: do1 mu khi ra néng; di
gidy dép; mic quan 4o am khi troi lanh.

- Tré thyc hién khi di ra ngoai phai biét doi
mil nén...dudi sy huéng dan cua nguoi
16n.

2.3. Nhdn biét va tranh mot sé nguy co khong an toan

MT16. Biét tranh duoc mot sb vt dung,
noi nguy hiém (bép dang dun, phich nuéc
noéng, x4 nudc, giéng) khi duge nhic nho.

Nhan biét mot s6 vat dung giy nguy
hiém, nhitng noi gdy nguy hiém khong
duoc phép sd vao hodc dén gan.

MT17*. Nhan biét va tranh duge mot so
hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan
can, choi nghich céc vat sic nhon, ... khi
dugc nhic nho.

Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh.

II. Linh vwe phdt trién nhdn thirc

1. Khdm phd thé giéi xung quanh bang cdc gidc quan

MT18*. S¢& ndn, nhin, nghe, ngtri, ném
dé nhan biét duoc dac diém nodi bat cua
do1 tuong.

- Tim d6 vat vira méi cat gidu.

- Nghe va nhan biét 4m thanh ctia mot sb dd
vat, tiéng kéu cua mdt sO con vat quen thudc.
- SO nén, nhin, ngui.... dd vat, hoa, qua dé
nhan biét dac diém noi bat.

- SO nan do vat, d6 choi dé nhan biét
ciig — mém, tron (nhin) — xu xi.
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- Ném vi ciia mdt so thirc an, qua ( ngot-
man-chua).
quan cua tre.

MTs19. Thuc hién dugc trai nghiém/diéu
tra thue té

- Ung dung mdt s6 hoat dong gidao duc
STEM/STEAM vao viéc to chirc cho tré
mét sd hoat dong kham pha, nhan biét
hoa, qua, mén an bang cac gidc

2. Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat, hi¢én twong gan giii

MT20%. Choi bt chudc dugc mot sd
hanh dong quen thudc cua ban than,
nhimg ngudi gan giii.

Tré bi€t tén bat chudc nhitng hanh dong
quen thudc cua nhitng nguo1 gan giii: Tré
choi bé em, choi nau an, choi ban hang. ...

MT21*. Nhan biét, st dung dugc mot s6
dd dung, d6 choi quen thudc.

Tré nhan biét tén, dic diém noi bat, mau
sic do dung, d6 choi quen thudc va cach
st dung dd dﬁng,66 chot quen thudc, dd
ding, d0 choi lap rép, xdy dung trong
nhom.

MT22*. No1 duoc tén cua ban than, chirc
nang chinh ctia bd phan trén co thé, va
tén va cong viéc cta nhing ngudi gin
gflii, tén cua cd gido, cac ban trong nhom
khi duoc hoi.

Tré nhan biét tén va mét s6 dic diém bén
ngoai cua ban than,

- Tén va nhiing viéc lam cua nguoi than
gan gili trong gia dinh,

- Tén cua cO6 gido va céac ban trong
nhom/16p.

MT23. No6i duoc tén va chic nang cua
mot s6 bd phan co thé khi duge hoi.

Tré néi dugce tén, chirc nang chinh mdt so6
bd phan cua co thé: mat, mii, mié€ng, tai,
tay, chan.

MT24*. N61 duoc tén va mot vai dac
diém ndi bat cua cac hoa qua, con vat
quen thudc, cac phuong tién giao thong
gan giii

Tén va mot sd dic diém noi bat cua con
vat, rau, hoa, qua quen thudc.

Tén, dic diém ndi bat va cong dung cia
phuong tién giao thong gan giii.

- Ung dung mdt s6 hoat dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc té chic cho tré
kham pha, nhan biét.

MT25%. Chi/néi tén hodc liy hodc cat
dung dd choi mau doé/vang/ xanh theo
yéu cau

Tré lay, phan biét do dung, do choi mau
do, mau vang, mau xanh.

MT26*. Chi hodc liy hoic cat dung do

- Tré chi, léy, ct, phan bié¢t do dung, do




26

choi c6 kich thudc to/nho theo yéu cau.

choi ¢o kich thudc to, nhé. Biét chon lay
dung d6 theo chi dan, yéu cau don gian.

MT27. Tré phan biét s6 lugng 1-nhiéu.

- Xac dinh dugc vi tri (trén, dudi, trudce,
sau) so voi1 ban than tré.

-Tré phan bi¢t hinh vuéng, hinh tron

- Sb luong mot — nhiéu.

- Tré xac dinh duoc vi tri (trén, dudi,
trudc, sau) cua ban than tré.

- Tré nhan biét dugc hinh vudng, hinh
tron.

MT28. Tré nhén ra hinh anh Bac Hd, biét
nhitng ngay 1& hoi quen thudc cua qué
huong dat nude.

~Tré biét tén Bac Hd va nhén ra hinh anh
Bac Hd

- Tré biét duogc mét sb ngay 1& hoi cua
qué huong dat nude (ngay hoi dén trudong
ctia bé, tét trung thu, tét thiéu nhi, ...

- Ung dung mot s6 hoat dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc té chic cho tré
mot s6 hoat dong trai nghiém 18 hoi.

III. Linh vuee phdt trién ngén ngiv

1. Nghe hiéu loi néi

MT29*. Thuc hién duoc nhiém vu gém
2-3 hanh dong. Vi du: Chau cit do choi
lén gia roi di rira tay.

- Nghe va thyc hién mdt s6 yéu cau bang
161 no61 bang cac gigng noi khac nhau.

MT30*. Tra 101 duoc cac cau hoi : “Ai
day?”, “Cai gi day?”, “..lam gi ?7,
“....thé nao ?” (vi du: con ga gay thé
nao?”, ...)

- Nghe, hi€u céc tir va cau chi sy vat, do
vat, hanh dong quen thudc va mot so loai
cau héi don gian

MT31*. Hiéu ndi dung truyén ngan don
gian: tra 101 dugc cac cau hoi ve tén truyén,
tén va hanh dong ctia cac nhan vit.

- Nghe ké chuyén c6 ndi dung phu hop
vO1 dO tudi va tra 101 cac cau hai theo yéu
cau

2. Nghe, nhdac lai cdac adm, cdc tiéng va cdac

cau

MT32. Phat 4m 1 tiéng.

- Phat am cac am khac nhau. Tra 1061 va
dat cac cau hoi don gian: Ai day? Cai gi?
Pé lam gi? O dau? Thé nao? Tai sao?...

MT33*. DPoc duoc bai tho, ca dao, déng
dao voi1 su giap do cua c6 gido.

- Tré doc cac doan tho, bai tho nga‘in co
cau 3- 4 tiéng; Poc cac bai ca dao, df’)ng
dao

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép.

MT34%. N6i duoc cau don, cdu co6 5 - 7

- Str dung céc tur chi d6 vat, con vat dac
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tiéng, co cac tur thong dung chi su vat,
hoat dong, dac diém quen thudc.

diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép. Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu
lan, c6 goi y.

MT35*%. St dung dugc 161 ndéi voi cac
muc dich khac nhau: Chao héi, tro
chuyén/Bay to nhu cau cta ban than/Hoi
vé cac van dé quan tdm nhu: con gi day?
cai gi day?

- Tré biét chao hoi, trd chuyén véi cd va
cac ban va bay t6 cam xuc cua ban than.

- Tré tra 101 cac cau hoéi qua viéc nghe co
ké chuyén, choi cac goc choi. ..

- Tré nghe hiéu va thuc hién céc yéu ciu
bang 151 noi.

MT36. Noi to, di nghe, 1 phép.

-Str dung céc tir thé hién sy 1& phép khi
no6i chuyén véi nguoi 16n

MT37. Tré dugc lam quen véi sach

-Tré lang nghe nguoi 16n doc sach,
truyén

Xem tranh va goi tén cdc nhan vat, su
vat, hanh dong gﬁn gflii trong tranh.

IV. Linh viee phdt trién TCKNXH va thdm mi

1. Biéu 1§ sw nhdn thirc ciia ban thin

MT38*. No6i duoc mot vai thong tin vé
minh (tén, tudi).

- Nhéan biét tén goi, 1 s6 dac di€m bén
ngoai cua ban than.

MT39. Thé hién duogc diéu minh thich va
khong thich.

- Nhan biét mot s6 d6 dung, do choi yéu
thich va khong thich cua minh

2. Nhdn biét va biéu lp cam xuc voi con nguwoi va sw vdt gan giii.

MT40*. Biéu 16 duoc sy thich giao tiép véi
nguoi khac bang cir chi, 161 noi.

- Tap cho tré giao tiép hang ngay qua cic
gi0 don, cac hoat dong...

MT41*. Nhan biét duogc trang thai cam
xtic vui, budn, sg hii.

- Tré nhan biét duoc biéu hién cua khudén
mat khi vui, buon, s¢ hai.

MT42*. Biéu 10 cam xuc: vui, buon, s¢
hai qua nét mat, cu chi.

- Tré thé hién duoc cam xUc cua minh
qua cac hoat dong hang ngay

MT43. Biéu 16 su than thién v6i mot s6
con vat quen thudc/gin giii: bat chude
duoc tiéng kéu, goi.

- Tré yéu thich va than thién mot s6 con
vat gan giii va quan tam dén con vat nuoi.

3. Thuc hién hanh vi xa hgi don gidn.

MT44*, Biét chao, tam biét, cam on, a,

vang a.

- Thuc hién dugc mot s6 hanh vi van hoa
va giao tiép: Chao tam biét, cam on, noi
tl‘I “da”; “Véng a”;

MT45*%, Thé hién (bat chudc) duoc mot

- Tré tap mot s thao tac don gian trong
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s6 hanh vi xi hoi don gian qua tro choi
gia bo (trd choi bé em, khudy bot cho em
bé, nghe dién thoai...).

ria tay, lau mat ...

- Tro choi gia bd (trd choi bé em, khuay
bot cho em bé, nghe dién thoai...)

- Tap st dung d6 dung, d6 choi va dé dd
choi vao noi qui dinh.

MT46. Choi than thién canh tré khac.

- Choi than thién vdi ban: Choi canh ban,
khong tranh gianh d6 choi véi ban.

- C6 thai do ton trong, yéu mén, nghe 10i
nguoi 16n.

MT47*. Thuc hién duoc mdt sd6 yéu cau
cua nguoi 1on.

- Tré thuc hién dugc cac hoat dong khi
nguoi 16n yéu cau nhu dao choi, choi
hoat dong goc, choi tap co6 chu dich...

3. Thé hién cam xiic qua hdt, vin dpng theo

nhac, t6 mau, vé, ndn, xép hinh, xem tranh

MT48*. Biét hat va van dong dugc don
gian theo mot vai bai hat/ ban nhac quen
thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi1 giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh cta cac dung cu.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

MT49*. Thich t6 mau, vé, nan, x¢é, x&p
hinh, xem tranh (cam but di mau, vé&
nguéch ngoac).

- V€ cac duong nét khac nhau, t6 mau,
x¢é, VO, xép hinh...

- Tré thich dugc lam quen voi dét nin

- Tré xép hinh, xem tranh

- Ung dung mdt s6 hoat dong gido duc
STEM/STEAM vao viée td chic cho tré
mét sb hoat dong tao hinh don gian.

Phu luc 2
Dy Kién cac chuyén dé sinh hoat chuyén mén
. Hinh | Thoi gian | Nguoi Dicu Ket
T Noi dung thire | thuc hién |thuc hién | chinh qua
1 |Huéng dan gido vién cach| Tap | Ngay 5/9 TT
tiép can Gng dung tri tué¢ nhan | trung GV
tao (AI) thiét ké hoc liéu sb
trong to chtrc hoat déng gido
duc cho tré mam non.
2 | Tap huin vé cach to chuc bita| Tap |Ngay 03/10| TT
an, gio ngu cho tré diang quy | trung GV
dinh.
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me

TCKNXH&TM
Hoat dong: Day hat “Co va

29

Lam d6 dung, d6 choi phat| Tap Ngay 03/11 TT
trién gidc quan va van dong | trung GV
tinh cho tré.
Cach xay dung “Goc choinhé | Tap | Ngay 5/12 TT
- hiéu qua cao” trong 16p nha | trung GV
tre.
Thao luan cong tac gido duc| Tap | Ngay 5/01 TT
bao v€ moi truong cho tré nha | trung GV
tre.
Xay dung moi truong GD | Tap | Ngay 6/02 TT
phat huy tinh tich cuc cho tré | trung GV
MN.
X4y dung va thao luan vé tich | Tap | Ngay 6/03 | TT
hop ndi dung gido duc quyén | trung GV
tré em trong thuc hién chuong
trinh gido duc mam non.
Huéng din GVMN t6 chic| Tap | Ngay 03/4 | TT
hoat dong gido duc an toan | trung GV
giao thong cho tré trong co s¢
GDMN.
Boi dudng gido duc quyén con| Tap | Ngay 8/5 TT
ngudi gin véi chim soc, bao| trung GV
vé tré trong mdi trudong giao
duc
Phu luc 3
Noi dung sinh hoat chuyén mén theo nghién ciru bai hoc
. ‘. R Dia N
Thang Ngwoi day Hoat dong I Ngwoi chu tri
diém
Vii Thi Thuy Linh viuc PTTC L6p D3 | Tran Thi Hai Yén
Hoat dong: Di trong dudng
hep
Hoang Thi Hbi Linh vyc phét trién L6p D2 | Tran Thi Hai Yén
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11

Tran Thi Hai Yén

Linh vuc PTNT
HDbVDV: Tré choi vdi chai
nhua

Lép D1

Tran Thi Hai Yén

12

Tran Thi Huong

Linh vuc phat trién
TCKNXH&TM
Hoat dong:

Nghe hat: “Ca nha thuong
nhau”

Lép D5

Tran Thi Hai Yén

01

Tran Thi Luot

Linh vuc PTNT
Hoat dong: NBPB to-nhé

Lép D1

Tran Thi Hai Yén

02

Tran Thi Xuyén

Linh vuc PTNT
Hoat dong: Nhan biét mot
s6 loai hoa: Hoa héng, hoa

cuc

D3

Tran Thi Hai Yén

03

Tran Thi Bich Van

Linh vuc PTNN
Hoat dong: Tho “Hoa két
trai”

Lép D4

Tran Thi Hai Yén

04

D6 Thi Thuy Liéu

Linh vuc PTNT
Hoat dong:
NBPB Cao-thap

Lép D4

Tran Thi Hai Yén

05

Tran Thi Ngoan

Linh vuc PTNN
Hoat dong:
Ké truyén: Truyén “Ngoi
nha mau vang vui ve¢”

Lép D2

Tran Thi Hai Yén
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