KE HOACH CHU PE - TO NHA TRE
NAM HOQC 2024 - 2025

CHU PE: BE VA CAC BAN

(Thoi gian thyc hién 4 tuan. Tir

Nhanh 1: Ngay hoi dén truong cia bé.
Nhénh 2: Bé va cac ban vui Tét trung thu.

Nhanh 3: Bé va cac ban cung choi.
Nhanh 4: L6p hoc than yéu cia bé.

ngay 06, 09/9 - 04/10/2024)

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Moéi truong giao duc

Giao duc phat

trién thé chat

a. Phat trién van dong

*Thwe hién dfng tac phat
trién nhém co va hé hap.
MT2*. Thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé duc:
hit thé, tay, lung/ bung va chan.

Tap cac dong tac phat trién
cac nhom co hd hip: Tay,
lung, bung, ludn, chan.

- Thé duc budi sang: Bai thoi
bong, 0 sao bé khong lic. ..

- HD choi tap: Bai tap PTC

Ho hap: Tap hit vao, tho ra

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két
hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, ludn: cti vé phia
trudc, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dimg 1én, co
dudi timg chan.

- San chot thodng mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- Vong thé duc, giy thé
duc, no...




* Thwe hién van dfng co
ban va phat trién t6 chat
van dong ban diu

MT3*. Tré thuc hién duoc
cac van dong: di/ chay thay
ddi tdc do nhanh - cham theo
cO di trong duong hep cod bé
vat trén tay

MT6*. Phdi hop duoc tay,
chéan, co thé trong khi bo dé
gilt dugce vat dat trén lung.

- Day Tré thyc hién duoc ky
niang gitt duoc thing bang
khong gidm chan vao céc
vach ké hai bén duong
+ B0 theo huéng thang

+ D1 ¢6 mang vét trén tay

- Choi, hoat dfng ngoai troi:
Choi v6i cac dd choi ngoai troi.. .

- Hoat dong choi tap

+ B0 theo hudng thang

+ Di cd mang vt trén tay

+ Pi thang hudng dén do choi

+ Di trong duong hep

- Tro choi van dong: Bong tron
to, tim vé dang nha, con bo dua. ..

- CB: san tap, phong tap

- Khu vui choi co6 cay
xanh béng maét.

- Chuan bi duong cho tré
di, bo cho co va tré.

- Thiét bi choi ngoai troi.

* Thwe hién van dong cw
dong caa ban tay, ngon tay.

MT9. Van dong duogc cd tay,
ban tay, ngon tay - thuc hién

“mua khéo”.

- Thuc hién van dong tap cam
but t6, v€, 1at m¢ trang sach.

- Choi hoat dfong & cac goc:
Goc nghé thuat Co huéng dan
tré mot sb dong tac mua don
gian, cam bat to v&, 1at mo trang
sach voi cir dong cua ban tay, ngdn
tay; goc hoat dong véi dd vat.

- Dao choi ngoai troi: Cho tré
choi tu do x¢é gidy, choi voi cét,
nudc.

- PTVD: C6 cho tré tap cac
dong tac khoi dong voi cb tay va
ngon tay.

- Lop hoc, cac goc choi,
d6 choi cho tré hoat dong.




b) Dinh duwdng va strc khoe:
* C6 mot s6 né nép thoi
quen tot trong sinh hoat.
MT11*. Thich nghi v&i ché
do an com, an duoc cac loai
thirc an khac nhau.

MT13*. bi v¢ sinh ding noi
qui dinh.

- Tré dugc lam quen vdi cac
loai thirc an trong cac bita an,
thuc hién gio gidc trong an
ubng hang ngay trén nhom.

- Luyén tap né nép théi quen
t6t trong an udng

- Tap cho tré di v¢ sinh dung
noi qui dinh.

- Gio an: CO dong vién tré an hét
xuat, tap cho tré [am quen va an
thire an o 16p.

- CB: Ban an, ghé, bat,
thia, khan, yém, dia dung
com roi, dia dung khan

Giao duc phat trién nhan thirc

* Kham pha thé giéi xung
quanh bing cac giac quan
MT18*. S& nan, nhin, nghe,
ngti, ném dé nhan biét duogc
dic diém noéi bat cua doi
tuong.

- Nhin va nghe dé nhan biét
nhitng dic diém nodi bat cua
d6i tuong (Ban be...)

- Co tro chuyén giao tiép voi tré
hang ngay

- HD choi: Nghe tiéng doén tén ban
- HP hoc: NBTN: Ngay tét
trung thu, cac loai hoa qua banh
keo dic trung trong ngay tét nay.

- Céc ban trong 16p

* Thé hién su hiéu biét vé cac
swr vat hién twong gin giii.
MT23. No1 duoc tén va chirc
nang cua mot s6 bd phan co
thé khi dugc hoi.

- Tré nd1 dugce tén, chuc nang
chinh mot sd bod phan cua co
thé: mat, mii, miéng, tai, tay,
chan.

- Choi, hoat dong & cac goc:
G6c phan vai — niu an

- HD hoc :

+ NBPB: Tén goi, mdt s6 dic
diém cia cac ban trong nhom
cua bé (Ban trai, ban gai)

- Cac d6 dung d6 choi
thudc chu de.

- Tranh, hinh anh gitp tré
nhan biét vé& ban than, céc
ban va nguoi than cua tré




MT?26%*. Chi hoac léy hodc cét
dung d6 choi co kich thudc
to/nho theo yéu cau.

- Tré chi, lay, cat, phan biét
d6 dung, d6 choi co kich
thude to, nhd. Biét chon léy
dung db theo chi dan, yéu cau
don gian.

+ NBTN: Tén vé mot vai dic
diém ndi bat cta bd phan trén co
thé tré: Mii, mat, miéng, tay,
chan

+ Nhan biét cam xtc vui — budn
+ NBPB: Kich thudc to-nhé.

- HD choi:

+ Choi cai gi xuat hién cai gi
bién mat, tim do vat cd cit gidu.

+ Choi dting d6 choi khi nghe tén goi

Gi4o duc phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i
MT30*. Tra 161 dugc cac cau
hoi : “Ai day?”, “Cai gi day?”,
“.lam gi ?”, “....thé nao ?”
(vi du: con ga gay thé nao?”,
.v:)

MT31*. Hiéu ndi dung truyén
ngan don gian: tra 1oi dugc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

- Nghe, hiéu céc tir va cdu chi
su vat, dd vat, hanh dong quen
thuéc va mét sb loai cau hoi
don gidn

- Nghe ké chuyén c¢6 noi dung
pht hop véi d6 tudi va tra 1oi
cac cau hoi theo yéu cau

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay voéi tré: Giao tiép véi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc:

- HD choi tap

- K€ chuyén: Bé lam duogc viéc gi

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa ndi dung cau truyén.

* Nghe nhic lai cic am, cac
tiéng va cac ciu

MT33*. DPoc duoc bai tho, ca
dao, ddng dao véi sy giup dd
cua ¢ giao.

- Tré doc cac doan tho, bai tho
ngan co6 cau 3 — 4 tiéng.

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép vai co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc:
Tré biét st dung 15i no6i dé giao
tiép tro truyén véi nhau. Choi
cac tro choi dan gian bo trg kién
thirc cho HD hoc.

- Tranh minh hoa cho bai
tho.




- HD choi tap.

* Doc tho:

+ Tuan 1: Di nha tré

+ Tuan 2: Vui Trung thu.
+ Tuan 3: Miéng xinh

+ Tuan 4: Chao budi sang

Giao duc phat trién tinh cadm, ki nang x4 hi va thAm mi

a. Phat trién tinh cam:

*Boc 19 sw nhén thiic vé ban thin
MT38*. N61 dugc mot vai
thong tin vé minh (tén, tudi).

- Nhan biét tén goi, hinh anh
ban than, mot s6 dac diém bén
ngoai ban than.

- Tro chuyén voéi tré thong qua
gio don tra tré, hoat dong choi
tap.

- Choi, hoat dong & cac goc:
Goc phan vai, goc nghé thuat,
cho tré xem tranh anh thé hién
nét mat thé hién cam xtc cla
ban than...

- Trong phong hoc
- Ngoai san choi...

b. Phat trién ki ning xa hdi:
* Thuc hién hanh vi xa héi
don gian.

MT46. Choi than thién canh
tré khéc.

Choi than thién véi ban: Chot
ce_}nh ban, khong tranh danh
do choi cua ban.

- Tro chuyén voi tré thong qua
gio hoc, don tra tré...

- Choi hoat dong & cac goc: CO
day tré mot sO cAu chao hoi quen
thudc, giao duc tré khi choi phai biét
nhuong nhin, chia sé cing nhau.

- Trong phong hoc
- Ngoai san choi...
- Tré hoc moi lic moi noi

c. Phat trién cam xiic, thim
mi

MT48*. Biét hat va van dong
duoc don gian theo mot vai
bai hat/ban nhac quen thudc.

- Tré nghe hat, nghe nhac véi
giai di¢u khac nhau; nghe am
thanh cua cac dung cu.

- Tao hinh:

+ Tap di mau.

+ T6 mau den 6ng sao

+ Téap dan (Céc giac quan)
+ T6 mau do cho chiéc vay

- CB: Xéc x0, phach
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MT49*, Thich t6 mau, V€,
nan, xé, Xép hinh, xem tranh
(cAm bat di mau, v& nguéch
ngoac).

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.
- Tap cam but di mau, v¢, xé,..

- Choi hoat dfong & cac goc:
Goc nghé thuat, géc hoat dong
voi d6 vat.

- Hoat dong choi tap

Am nhac:
+ Day hat: Loi chao budi sang

+ Nghe hat: Thung thinh thung
thinh

CHU DPE: PO CHOI CUA BE
(Thoi gian thwe hién 4 tuan tir ngay 07/10- 01/11/2024)

Nhénh 1: Nhitng d6 choi bé thich
Nhénh 2: Nhitng d6 choi quen thudc gan giii.

Nhanh 3: Nhimg d6 choi chuyén dong duoc.

Nhanh 4: D6 choi lip rap — xay dyng.

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

MGoi trwong gido duc

Giao duc phat

trién thé chat

a) Phat trién van dong

*Thue hién cac dong tac phat
trién nhom co va hd hap
MT2*. Tré thuc hién duoc cac
dong tac trong bai thé duc: Hit
tho, tay, lung/bung va chan

Tap cac dong tac phat trién
cac nhém co ho hap: Tay,
lung, bung, ludn, chan.

- Thé duc budi sang: Tap voi
bong, vong

- HD choi tap: Bai tap PTC

Ho hép: Tép hit vao, tho ra

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két

hop véi lac ban tay.

- San choi thodng mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.




- Lung, bung, luon: cai vé phia
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dimg 1én, co
dudi timg chan.

- Vong thé duc, giy thé
duc, no...

* Thwe hién van dong co ban
va phat trién to chat vén
dong ban dau

MT3*. Giit dugc thing bang
co thé khi thuc hién van dong:
di/ chay thay d6i téc d6 nhanh -
cham theo c6 di trong dudng
hep c6 bé vat trén tay.

MT4*. Thuc hién phdi hop van
dong tay - mat: Tung - bat duoc
bong véi cd ¢ khoang cach 1m.
MT5*.Tap nhun, bat

- Day Tré thuc hién duoc k¥
ning gilt duoc thing bang
khong gidm chian vao céc
vach k¢ hai bén duong

- Van dong lan bong cung co
va Cac ban.
- Tré thuc hién dugc bai van
dong bat tai chd theo hudng
dan ctia co

- Choi, hoat dong ngoai troii
Choi véi cac dd choi ngoai troi. ..

- Hoat dong choi tap

+ b1 trong duong hep c6 mang
vat trén tay

+ B0 chui qua cong

+ Tung bong bang hai tay.

+ Bat tai chd; Nhan, bat tai chd
+ Ngo6i ldn bong

+Tro choi: Ném bong vao luoi,
troi nang troi mua. ..

- CB: san tap, phong tap

- Khu vui choi c6 cay
xanh béng mat.

- Chuan bi duong cho tré
di, bong

- Thiét bi choi ngoai troi.

MT10*. Phdi hop duoc cu
dong ban tay, ngon tay va phdi
hop tay-mét trong cac hoat dong:
nhao dit nin; vé& td chim; xau
vong tay, chudi deo co.

Tré thuc hién chap, ghép hinh
va xép chong trong cac hoat
dong

- Choi hoat dong & cac goc:
Hoat dong vai dd vat.

- Lop hoc, cac goc choi,
dd choi cho tré hoat dong.




b) Dinh duwdng va strc khoe:
*C6é mot s6 né nép thoéi quen
tot trong sinh hoat.

MT12*. Nga mot gidc budi
trua

- Luyén théi quen ngu 1 giac
trua

- G10 ngu: C6 cht y dén céc dicu
kién gitp tré ngu sau giac.

- CB: phong, sap, chan,
gbi cho tré ngu.

Gi4o duc phat trién nhén thirc

* Kham pha thé giéi xung
quanh bing cac gidc quan

MT18*. S& nén, nhin, nghe,
ngti, ném dé nhan biét duoc
dic diém ndi bat cta ddi tuong.

- S& nan d6 vat, do choi dé
nhan biét cung - mém,
tron(nhin) — XU Xi

Choi, hoat dong & cac goc: Yéu
cau tré, nhin va sd nan do6 vat do
choi dé nhan biét va goi tén.

- HD choi: Tim cac d6 vat, do

choi vira méi cat giau

- Chuén bj cac d6 dung d6
choi cho tré.

* Thé hién sy hicu biét vé cac sw
vat hién twong gin giii.

MT21* Nhan biét, st dung
duoc mot sd dod dung, dd choi
quen thudc.

- Tré nhan biét 46 dung, do
choi ciia minh va trong nhém
phan biét mau sic cua do
dung, do choi quen thudc, d6
ding, d6 choi lap rap, xay
dung trong nhom.

- Choi, hoat dong & cac goc:
GOc phan vai — niu an

- HP choi tap:

+ NBPB: Tén va dic diém noi
bat cta: Bat, thia, ca, cbc; NB:
D6 choi xe 6 tO

+ Quan sat, nhan biét d6 choi bat
thia; NBTN: D6 dung cua bé

+ NBTN: Cai mu, cai ao, doi
dép; NB: BUp bé — qua bong

+ Do choi lap rap, xay dung.

- HP choi: Choi chiéc thi ky diéu

- Cac d6 dung d6 choi
thudc chu dé.
- Céc thiét bj dd choi ¢6

ngoai san truong




Giao duc phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i

MT29*. Thuc hién duoc nhiém
vu gdm 2-3 hanh dong. Vi du:
Chau cit do choi 1én gia roi di
rua tay.

MT31*. Hiéu ndi dung truyén
ngan don gian: tra 16i duoc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

- Nghe va thuc hién mot $6

yéu cau bang 101 no6i

- Nghe ké chuyén cé ndi
dung phu hop v6i d6 tudi va
tra 101 cac cau hdi theo yéu

cau

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép véi co
va cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc:

- HP choi tap

+ K& truyén: Chiéc 6 cia tho
tréng

+ Tho con khong vang 1o1.

+ Chiéc chudng nho

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa ndi dung cau truyén.

* Nghe nhic lai ciac am, cac
tiéng va cac cau

MT33*. boc duogc bai tho, ca
dao, déng dao véi su giup do
cua co giao.

- Tré nhé duoc tén bai tén tac
gia, doc cac doan tho, bai tho
ngan co cdu 3- 4 tiéng; Poc
cac bai ca dao, dong dao

- HD choi tap.

+ Tho: Chia d6 choi

+ Tho: D1 dép.

+ Tho: Lam d6 choi

+ Tho: Gang tay va mii

- Tranh minh hoa cho bai
tho.

* Sir dung ngdn ngir dé giao tiép.
MT34*. No6i duogc cau don, cau
c6 5 - 7 tiéng, co cac tir thong
dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

- Str dung cac tur chi dd vat,
con vét dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao tiép.
Ké lai doan truyén dugc nghe
nhiéu 1an, c6 goi ¥.

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngiy voi tré: Giao tiép véi co
va cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc,
hoat dong choi tap: Tré biét sir
dung 16i néi dé giao tiép tro truyén

vO1 nhau.

- Trong phong hoc
- Ngoai san choi...
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Giao duc phat trién tinh cdm, ki nang x4 hi va thAm mi

a. Phat trién tinh cim:

* Bjc 16 swrnhén thire vé ban théan.
MT38*. Noi dugc mot vai
thong tin vé minh (tén, tudi).
MT41*. Nhan biét dugc trang
thai cam xuc vui, budn, s¢ hii.

- Nhan biét mot s6 do dung
dd choi yéu thich ctua minh.
Thich duoc choi véi ban
nao...

- Tré nhan biét dugc biéu
hién cia khuon mat khi vui,

buon, so hai.

- Tro chuyén véi tré vé ban than
va cac do dung do choi
- Tro chuyén véi tré vé trang

thai cam xuc cua cac ban......

- Tranh anh
- cac d6 dung dd choi
trong 16p.

b. Phat trién ki ning xa hoi:

* Thwe hién hanh vi xa hgi
don gian.

MT44*. Biét chao, tam biét,

cam on, a, vang a.

- Thuc hién dugc mot so
hanh vi van hoa va giao tiép:
Chao tam biét, cam on, ndi

tl‘I GGda‘J,; “Vﬁng a”

- Tro chuyén véi tré thong qua
gi0 hoc, don tra tré...

- Choi HD & cac goc: Co day tré
mot s6 cdu chao hoi quen thude

- Tré hoc moi lic moi noi

c.Phat trién cam xic, thaim
mi

*Thé hién cam xic qua hat,
van dong theo nhac/t6 mau,
vé, nan, xép hinh, xem tranh
MT48*, Biét hat va van dong
duogc don gian theo mdt vai bai
hat / ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi giai
di€u khac nhau, nghe am

thanh cua cac dung cu.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

- Choi hoat dong theo y thich:
Cho tré nghe giai diéu cac bai
hat ¢ lién quan dén cha dé giap
tré cam thu &m nhac tot.

* Am nhac

- HDP choi tap

+ Day hat: “Qua bong”

+DH: “Chiéc khan tay”

+ DH “D6i dép”’; “Lai 6 t6”

+ VDTN: “Bong tron”

- CB: Xic x0, phach
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MT49*. Thich t6 mau, v&, nan,
x€, xép hinh, xem tranh (cam
but di mau, v€ nguéch ngoac).

- Ve
nhau,
hinh...
- Tré thich dugc lam quen
voi dat nan

- Tré xép hinh, xem tranh

cac duong nét khac
t0 mau, x¢&, vo, XEp

VDTN: “Chim me, chim con”;
Poan tau nho xiu

+ Nghe hat: “Bong tron to”, «“ Bé
khée bé ngoan”, “Co 13”

* Tao hinh

+ T6 mau con 1at dat

+ “Chiéc khan tay”

+ T6 mau qua bong’ Choi voi
dat nan

+ T6 mau 0 to; Bé dan bong mau
+ “Qud bong sac mau”

- Choi v6i d6 choi tai céc goc.

- V6 TH, bt mau...
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CHU PE: CAC CO, CAC BAC TRONG TRUONG MAM NON

Nhanh 1: Céc ¢6 trong 16p cta bé.

Nhanh 2: Cong viéc cua céc co, bac trong trudng mam non.

Nhanh 3: Ngay vui ctia cac thiy cb gido

(Thoi gian thwe hién 3 tuin tir ngay 04/11 - 22/11/2024)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Moéi truong gido duc

Giao duc phat

trién thé chat

a) Phat trién van dong

*Thuwe hién cac dong tac phat
trién nhom co va hd hap
MT2*. Thuc hién dugc cac dong
tac trong bai tap thé duc: hit tho,
tay, lung/ bung va chan.

Ho hap: Tap hit vao, tho ra

- Tay: gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua ra
sau két hop véi lic ban tay.

- Lung, bung, ludn: cti vé phia
trudc, nghiéng nguodi sang 2
bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi xuéng, dimg 1én,
co dudi timg chan.

- Thé duc budi sang: Chi ga
tréng. ..

- HD choi tap: Bai tap PTC

+ HO hap: Tap hit vao, thd ra tur tur.
+ Tay: Gio cao va ha xudéng

+ Lung/bung, luon: Nghiéng
nguoi sang 2 bén phai trai.

+ Chén: Bung nhin chéan.

- San chot thodng mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- Vong thé duc, giy thé
duc, no...

* Thuc hién van dong co ban
va phat trién to chat van
dong ban dau

MT5*.Tap nhun, bat

MT8.Thé hién sttc manh cua
co bap trong van dong ném,
da béng: ném xa vé phia trude
bang mot tay (t6i thiéu 1,5m).

- Day tré thuc hién duogc k¥
nang:

- Tap nhin bat:

+ Bat tai cho;

+ Bat qua vach ké

- Biét cach cam bong va dung
luc cua co thé két hop véi luc

- Choi, hoat dong ngoai troi:
Choi voi cac d6 choi ngoai troi..

- Hoat dong choi tap

+ Bat qua vach ké

+ Chay theo huéng thang

+ Pi theo dudng ngoan ngoéo

+ B0 theo hudng thiang c¢d mang
vat trén lung

- CB: san tap, phong tap

- Khu vui choi c6 cay
xanh bong mat.

- Chuan bi bong cho ¢6 va

tré.
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cla tay dé tung bong 1én cao,
ném béng vé phia trudc
- Tap tung/ném

+ Ném bong vé phia trudc bang 1
tay
- Trd choi: Bac cap dudng va

chim sé, bong tron to...

- Thiét bi choi ngoai troi.

* Thuwc hién van dong cw
dong cua ban tay, ngon tay.
MT10*. Phéi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay va phdi
hop tay-mat trong cac hoat
dong: nhao dat nan; vé té chim;
xau vong tay, chudi deo co.

- R6t, nhao, khuay, dao, vo xé.

- Day tré tdp xdu day, ludn
day, cai, cé1 ciac hang ngay.

- Tré thuc hién chip, ghép
hinh va xép chdng trong cac
hoat dong

- Pong coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat.

- Choi hoat ddng & cac goc: GOc
nghé thuat C6 huéng dan tré mot
s6 dong tac ma don gian véi cir
dong cua ban tay, ngdn tay; goc
hoat dong véi d6 vat.

- Dao choi ngoai troi: Cho tré choi
tw do x¢ gidy, choi véi cat, nude.

- HP choi tap: C6 hudng dan tré
mét sb dong tac mua don gian véi
cu dong cua ban tay, ngdn tay.

- Lop hoc, cac gbéc choi,
d6 choi cho tré hoat dong.
- Bang dia hat nhac.

b) Dinh dudng va surc khoe:

* C6 mot s0 né nép théi quen
tot trong sinh hoat.

MT14*. Lam dugc mét s6 viée
voi su giap do cua nguoi 16n
(lay nu6c udng, di vé sinh...).

Luyén cho tré mdt théi quen
t6t trong sinh hoa, an uéng:

- Xtc com, ubng nuéc.

- Tap mic quan 4o, di dép, di
vé sinh, céi quan 4o khi bi
ban, bi uét.

- Tap nd1 vo1 nguoi 16n khi cod
nhu cu an, ngu, v¢ sinh.

- Tap mot s6 thao tac don gian

trong rura tay, lau mat.

- Tro chuyén, hwéng din tré
trong gio’ don tra tré:

Hinh thanh cho tré thoi quen tu
phuc vu ban than, khi c6 nhu cau
di v¢€ sinh, di ding noi quy dinh.

- CB: db dung v¢ sinh,

nha v¢ sinh
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Giao duc phat trién nhén thirc

MT22*. No1 duoc tén cua ban
than, chirc ndng chinh cua bo
phan trén co thé, va tén va cong
viéc cua nhitng nguoi gan gii,
tén cua cO gido, cac ban trong
nhom khi duogce hoi.

- Tén va cong viéc cua céac cd
gido trong nhoém/l6p trong
truoéng mam non

- Choi, hoat dong & cac goc: GOc
phan vai — nau an

- HD choi tap:

+ NBTN: Trd chuyén vé tén co
gido cua bé, cong viéc hang ngay
cua co trong 16p.

+ NB: Mot s6 d6 dung an udng
clia bé trong trudng mam non

+ NB: Ngay hoi cua co giao

+ NBTN: Tim hiéu cong viéc cla
cO giao - Bac bao v¢é trong truong
cua bé;

+ NBTN: Tro chuyén vé cong
viéc cua c¢6 giao dinh dudng va
cac ¢d trong trudng man non

+ NB: Nhan biét hinh tam giac

+ NBPB: Mau do - mau xanh

HD choi:

- Tap lam c6 gido.

- Chot dong vai ¢6 gido

- Tranh, hinh anh giap tré
nhan biét cong vi¢c va dac
diém cua co gido
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Giao duc phat trién ngén ngir

MT31*. Hiéu ndi dung truyén
ngan don gian: tra 1oi dugc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cta cac nhan vat.

- Nghe ké chuyén c6 noi dung
phu hop vé6i d6 tudi va tra 1oi
cac ciu hoi theo yéu cau nhu:
bay la ai ? lam gi ?...

- Choi, hoat dong ¢ cac géc: goc
phan vai, goc nghé thuat, van
dong...

- HD choi tap

+ Nghe ké truyén: Em bé diing
cam; Tho con thong minh; V¢
sinh budi sang

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa ndi dung cau truyén.

* Nghe nhic lai cic am, cac
tiéng va cac cau

MT33*. Boc dugc bai tho, ca
dao, déng dao voéi su giup do
cua co gido.

- Poc cac doan tho, bai tho
ngan c6 cau 3 — 4 tiéng.

- Nghe cac bai tho, déng dao,
ca dao, ho vé, cau db, bai hat
va truyén ngin thudc chu dé.

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép véi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc: Tré
biét sir dung 10i néi dé giao tiép
tro truyén voi nhau. Choi céc tro
choi dan gian b6 trg kién thirc cho
HD hoc.

- HD choi tap.

+ Tho: Mg va c0; Ban tay c6 gido;
Gi10 an; Cai bat; Co day

- Tranh minh hoa cho bai
tho.

* Sir dung ngén ngir dé giao
tiép.
MT35*. Str dung dugc 161 noi

vo1 cac muc dich khac nhau:

- Tré biét chao hoi, tro chuyén
vo1 ¢d va cac ban va bay to
cam xuc cua ban than.

- Tré tra 161 cac cau hoi qua

- Gio an, ngu, di v€ sinh.
- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay voi tré: Giao ti€p voi cd va

cac ban.

- Trong phong hoc
- Ngoai san choi...
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Chao hoi, tro chuyén/Bay to
nhu ciu ciia ban than/Hoi vé
cac van dé quan tdm nhu: con
gi day? cai gi day?

viéc nghe co ké chuyén, choi
cac goc choi...

- Tré nghe hiéu va thuc hién
cac yéu cu bang 101 noi.

- Choi, hoat dong & cac goc,
hoat dong choi tip: Tré biét sir
dung 10i noi dé giao tiép tro
truyén véi nhau.

Giao duc phat trién tinh cdm, ki ning xa hgi va tham mi

a. Phat trién tinh cam:

* Boc 10 surnhan thie vé ban than.
MT39. Thé hién dugc dicu
minh thich va khéng thich.

- Nhan biét mot sé6 d6 dung,
d6 choi yéu thich va khong
thich cua minh

- Tré yéu mén, thich dugc gan
giii giao tiép véi co gido

- Tro chuyén voi tré thong qua
gi0 don tra tré, hoat dong choi tap.

- Choi, hoat dong 6 cac goc: Goc
phan vai, goc nghé thuat, cho tré
xem tranh 4nh thé hién nét mat thé

hién cam xuc cda ban than...

- Trong phong hoc
- Ngoai san choi...

b. Phat trién ki ning xa hoi:

* Thwe hién hanh vi xa hoi
don giin.

MT45*, Thé hién (bt chudc)
duoc mot sd hanh vi xa hdi don
gian qua tro choi gid bg (tro
choi bé em, khudy bot cho em
bé, nghe dién thoai...).

- Tro choi gia bd (trd choi bé
em, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...)

- Tép str dung d6 dung, do choi
va dé do choi vao noi qui dinh

- Tré choi v&i cac d6 choi va
thé hién dugc vai choi cua
minh nhu: Tro choi gia bd
(trd choi bé em, khudy bot cho
em bé¢, nghe dién thoai...)

- Tro chuyén voi tré thong qua
gi0 hoc, don tra tré...
Hoat dong choi tap: Bé gilr gin
d6 dung db choi
- Hoat dong choi :
- Choi: Bé em cho em in, Bé tap
lam c0 gido....
- Tro choi xay dung: Xép ban ghé

- Trong phong hoc

- Ngoai san choi...

- Tré hoc moi lic moi noi
- V& gido duc tinh cam ki
nang va xa hdi
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c.Phat trién cAm xic, thAm mi
MT48*, Biét hat va van dong
dugc don gian theo mdt vai bai
hat / ban nhac quen thudc.

MT49*. Thich t6 mau, v&, nan,
x¢, xép hinh, xem tranh (cam

but di mau, v€ nguéch ngoac).

- Tré nghe hat, nghe nhac véi
giai di¢u khac nhau; nghe am
thanh cua cac dung cu.

- Hat va tap van dong don gian

theo nhac.

-Vé cac duong nét khac nhau,
di mau, x¢, vo, Xép hinh...

- Ung dung mot s6 hoat dong
giao duc STEM/STEAM vao
viéc to chuc cho tré mot sd
hoat dong tao hinh don gian.

- Choi hoat dong & cac goc: Goc
ngh¢ thuat

* Am nhac

- Hoat dong choi tap

+ Day hat: “Bé ngoan”; “C6 va me”
- Nghe hat va VDTN: “Chim me¢
chim con”; Nghe hat: “Em yéu c6
g140”; Su tir; Ban tay

- TCAN: hay lang nghe, ai tinh
tai...

* Tao hinh

- T6 mau bong hoa tang co

- T6 mau yém mau vang

- T6 mau cai mii; Dan hoa tdng co
- Ung dung mot s6 hoat dong gido
duc STEM/STEAM vao viéc td
chtrc cho tré: “ Dan hoa tang c6”, “
Lam buu thiép ting c¢6 nhan ngay
20/117; “Trang tri thi€p tang c6”

- CB: Xic x0, phach

- V& TH, bt mau

CHU PE: NHUNG CON VAT PANG YEU
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(Thoi gian thwe hién 3 tuin tir ngay 25/11/2024 - 13/12/2024)

Nhanh 1: Nhitng con vét nudi trong gia dinh.
Nhanh 2: Nhing con vét song trong rung.
Nhanh 3: Nhitng con vat song dudi nudc.

Muc tiéu giao duc

\ Noi dung giao duc

\ Hoat dong giao duc

\ Moéi truong gido duc

Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

*Thuye hi€én cac dong tac phat
trién nhém co va hé hap
MT2*. Thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung/ bung va chan.

Tap cac dong tac phat trién
cac nhom co ho hap: Tay,
lung, bung, luon, chan.

- Thé duc budi sing, HP choi
tap: Bai tap PTC: - Tép theo bai:
“Tiéng chu ga trong goi”.

+ HO hap: Tap hit vao, thd ra tur
tu.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
v6i lac ban tay.

- Lung, bung, ludn: cti vé phia
trudc, nghiéng nguodi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, dimg 1én, co
dudi timg chan..

- San choi thoang mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- vong thé duc, giy thé
duc, no...

* Thwe hi€n van dong co
ban va phat trién to chat
van dong ban dau

MT3*. Giir dugc thing bang
co thé khi thuc hién van dong:
di/ chay thay d6i toc d6 nhanh
- cham theo c6 di trong duong
hep c6 bé vat trén tay.

- Day tré thuc hién duogc ky
nang phéi hop nhip nhang
van dong cua co thé khi
thuc hi¢n VDCB: bi trong
duong ngoan ngoéo cb
mang vat trén tay.

- Van dong chay theo

- Choi, hoat dong ngoai troi:
Choi vé6i cac dd choi ngoai troi. ..
- Hoat dong choi tap

+ Di trong dudng ngoan ngoéo cd
mang vat trén tay.

+ Chay theo hudng thang.

+ Bo trong duong hep.

+ Truon theo huéng thang.

- Cb: san tap, phong tap

- Khu vui choi c6 cay
xanh bong mat.

- Chuan bj dudng cho tré
bong, thi cat, vach Xuét
phat....
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MT6*. Phdi hop duoc tay,
chan, co thé trong khi bo dé
gilr dugc vat dat trén lung.

huéng thang, Tré biét dinh
huéng, gitt dugc thang
bang va tbc do cua co thé
khi chay.

(Chay thang hudng)

- Tré thuc hién duoc van
dong bo trudn qua vat can.

+ Trd choi: chay dudi theo bong
Ga trong vuon rau, 6 tO va chim sé.

- Thiét bi choi ngoai troi.

* Thuwc hién van dong cw
dong caa ban tay, ngon tay.
MT10*. Phbi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay va
phdi hop tay-mét trong cac
hoat dong: nhao dat nan; v& to
chim; xau vong tay, chudi deo
co.

- Day tré tap xau day, ludn
day, cai, co61 cuc hang
ngay.

- Choi hoat dong & cac goc: Goc
hoat dong véi dd vat, cho tré tap
cai clc, xau hoa xau hat dé luyén
su khéo I¢€o cua ban tay, ngodn tay.

- Choi ngoai troi: Choi voi cat,
chot véi nude. ..

- Hoat dong choi tap: Tré to
mau, v&, nan.

- Ung dung mot s6 hoat dong gido
duc STEM/STEAM vio viée to
churc cho tré xau vong tang ba, tang
cd, ting me, tang ban.

- L&p hoc, cac goc choi,
d6 choi cho tré hoat
dong.

- Ngoai san truong

b) Dinh dudong va surc khoe:
* Thye hién mot so viée tw
phuc vu, giir gin strc khoe
MT14*. Lam duoc modt sd
viéc voi su giap do cua nguoi
16n (ldy nudc udng, di vé
sinh...).

- Luyén cho tré mot thoi
quen tbt trong sinh hoat, dn
ubng:

+ Xuc com, udng nudc.

+ Tap mac quﬁn ao, di
dép, di v€ sinh, co1 quﬁn ao
khi bi ban, bi uét.

+ Tap ndéi voi nguoi lon
khi c¢6 nhu cau an, ngu, vé

- Gio’ an, gio ngu, di v¢ sinh: Tré
hinh thanh théi quen tét tu phuc
vu ban than khi c6 nhu ciu trong
an, ngu, v¢ sinh.

- CB: Ban ?}n, ghé, bat,
thia, khan, yém, dia dung
com roi, dia dyng khan
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sinh.
- Tap mot s6 thao tac don
gian trong rira tay, lau mat.

Gido duc phat

trién nhan thirc

*Kham pha thé giéi xung
quanh bing cac giac quan
MT18*. S& nan, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét duoc
dic diem nodi bat cia doi
tuong.

- Nghe va nhan biét 4m
thanh cia mot sb dd vat,
tiéng kéu cua mot s6 con
vat quen thudc. Tim dd vat
noi cat gidu

* The hién su hiéu biét vé cac
su vat hién tuwgng gan giii.

MTs19: Thuc hién duogc trai
nghiém/diéu tra thuc té
MT?24*, No6i duoc tén va mot
vai dic diém noi bat cua cac
hoa qua, con vat quen thudc,
cdc phuong tién giao thong
gan giii

- Tré quan sat, noi dugc tén
va mot sd dic diém ndi bat
cua con vat, rau, hoa, qua
quen thudc.

- Choi, hoat dong & cac goc: GOc
nau an, goc tranh truyén...: Yéu
cau tré nhin dé nhan biét va goi
tén cac con vat.

- Dao choi ngoai troi

- HD choi tap:

+ NBPB: Con cho, con meo.

+ NBTN: Con c4, tom, cua

+ NBTN: Con voi, con giu.

+ NBTN: To hon- nho hon

- Ung dung mot s6 hoat dong gido
duc STEM/STEAM vao viéc to
chirc cho tré méot sd hoat dong:
Nhan biét: Con ga trong , con ga
mai, con tho; Kham pha con cua
dong

- Choi: Con gi kéu, con gi bién mét.

- Chuan bi tranh am
thanh, tranh anh céac con
vat dé tré nghe va quan
sat

Giao duc phat trién ngén ngir
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* Nghe hiéu 161 néi

MT30*. Tra 101 dugc cac cau
hoi : “Ai day?”, “Cai gi day?”,
“..lam gi ?7, “....thé nao ?”
(vi du: con ga giy thé
nao?”...)

MT31*. Hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 161 dugc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

- Tré nghe, hiéu cac tir va
cau chi sy vat, dd vat, hanh
dong quen thudc va mot )
loai cau hoi don gian nhu:
“Con gi day?”, “Con ché
sua ntn?”, ‘“con ga gay
ntn?”, “Séng & dau”...

- Don, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép voi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac géc: GOc
ndu an, g6c nghé thuat. ..

- HD choi tap

- Ké truyén: Pudi céo (Poi ban );
Qua trimg; Ga mai hoa mo

- HP choi: Nghe tiéng kéu doan
tén cac con vat....

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa nd1 dung cau truyén.

* Nghe nhic lai ciac am, céc
tiéng va cac cau

MT33*. DBoc duogc bai tho, ca
dao, dong dao vdi sy giup d&
cua co giao.

- Poc cac doan tho, bai tho
ngan co6 cau 3 — 4 tiéng.

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép véi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc: Tré
biét sir dung 10i noi dé giao tiép
tro truyén véi nhau.

- HD choi tap.
+ Tho: Ca vang; Rong va ca
+ Tho: Con voi; Pan ga con

- Tranh minh hoa cho bai
tho.

Gido duc phat trién tinh cdm, ki ning xa hi va thAim mi

a. Phat trién tinh cam:

* Boe 10 surnhan thike vé ban than.
MT43. Biéu 10 su than thién
véi mot sd con vat quen
thudc/gan giii: bat chudc duoc
tiéng kéu, goi.

Tré yéu thich va than thién
mdt sO con vat gan giii va
quan tam dén con vat nuoi.

- Co tro chuyén voi tré: Giup -
tré cam nhan, boc 10 cam xuc cua
ban than voi1 cac con vit,

- Tranh anh minh hoa
cac trang thai cam xuc
ctia ban than dé tré nhan
biét.

b. Phat trién ki ning xa hdi:

- Chot than thién voi1 ban .

- Théng qua cac hoat dong
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* Thwe hién hanh vi xa hoi
don gian.

MT46. Choi than thién canh
tré khac.

Choi canh ban, khong
tranh gianh dd choi v&i
ban.

- C;é thai do ton trong, yéu
mén, nghe 101 nguoi 1on.

trong ngay cua tré : Gio don tra
tré, choi tap co6 chu dich, choi &
cac goc, dao choi ngoai troi. Co
ludn gido duc tré

- Tré hoc moi luc moi
noi

c.Phat trién cam xac, thim
mi

MT48*. Biét hat va van dong
dugc don gian theo mot vai
bai hat / ban nhac quen thudc.

MT49*. Thich t6 mau, vé,
nan, xé&, xép hinh, xem tranh
(cam bat di mau, v& nguéch
ngoac).

- Nghe hat, nghe nhac véi
giai di¢u khac nhau; nghe
am thanh cua cac dung cu.
- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

- V& cac duong nét khac
nhau, t6 mau, x¢é, vo, xép
hinh...

- Tré thich dugc lam quen
véi dat nan

- Tré xép hinh, xem tranh

- Ung dung mot s6 hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc to
chitc cho tré mot sd hoat
dong tao hinh don gian.

- Choi hoat dgng & cac goc: GOc
ngh¢ thuat, géc hoat dong vdi dd
vat.

* Am nhac

- HD hgc: + Day hat: “Con ga
trng”; “ La con meéo”

+ Nghe hat: Rira mat nhu meo; bd
ban; Cha éch con; Ga gay

+ VDTN: “Ca vang bo1”

“Con chim hét trén canh cay”

+ Day hat: Voi lam xiéc

* Tao hinh

-HD hoc

+ TG mau vang cho con meo

+ T6 mau vang cho con vit;

+ T6 mau con ca; Dan tai tho

+ Dan cac hinh tam giac thanh
con ca

+ T mau cho con voi.

- Ung dung GD STEAM v¢é tao
hinh: Tao hinh con c4 bang 14 cay

- CB: Xic x0, phach

- V6 TH, but mau, cac
hinh tam giéc, ho dan...

CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP
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(Thoi gian thwe hién 4 tuin tir ngay 16/12/2024 - 10/01/2025)

Nhanh 1: Em yéu cay xanh.
Nhanh 2: Mot sb loai rau.
Nhanh 3: Céc loai qua bé thich.
Nhanh 4: Hoa trong vuon

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Moéi truwong giao duc

Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

*Thwe hién cac dong tac phat
trién nhom co va hd hap
MT2*. Thuc hi€n dugc cac dong
tac trong bai tap thé duc: hit tho,
tay, lung/ bung va chan.

Tap cac dong tac phat trién
cac nhom co ho hap: Tay,
lung, bung, luon, chan.

- Thé duc buoi sang, HP choi
tap: Bai tap PTC: “Gieo hat”;
tap vo1 canh hoa, tap véi qua. ..
+ Ho hap: Tép hit vao, thd ra tir
tur.

+ Tay: 2 tay dua sang ngang va
ha xubng

+ Lung/bung, luon: Quay ngudi
sang bén phai, bén trai.

+ Chan: Ngdi xudng dung lén.

- San choi thodng mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- vong thé duc, giy thé
duc, no...

* Thuc hién van dong co ban
va phat trién to chat van
dong ban dau

MT5*. Tap nhun, bat

MT6*. Phéi hop dugc tay,
chén, co thé trong khi bo dé giir
dugc vat dat trén lung.

MT7*. Ném duoc vao dich
ngang (xa 1-1,2m)

- Day tré thuc hién duoc k¥
nang: Bo, chui qua cong.

- Tap nhln bat

+ Bat qua vach ké

- Choi, hoat dong ngoai troi:
Choi v6i cac db choi ngoai troi. ..
- Hoat dong choi tap

+ B0 qua vat can

+ Bat qua vach ké

+ Ném béng vao dich nim
ngang; Truon qua vat can

+ Trd choi: chay dudi theo bong,
dung dan dung dé, ga vao vuon
hoa...

- Cb: san tap, phong tap

- Khu vui choi c6 cay
xanh bong mat.

- Chuan bi dudng cho tré
bong, vach xuét phat....

- Thiét bi choi ngoai troi.

b) Dinh dudng va sirc khoe:

- XUc com, udng nudc.
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* Thwe hién mdt so6 viée tw
phuc vu, giir gin strc khée
MT14*. Lam dugc mét sb viée
vol su giip d& cia nguoi 16n
(14y nuéc udng, di vé sinh...).

- Tap mac qu?m do, di dép,
di v€ sinh, cdi quﬁn ao khi
bi ban, bi udt.

- Tap mot s6 thao tac don
gidn trong rua tay, lau mat.

- Gio an, gio ngu, di vé sinh:
Tré hinh thanh théi quen tu
phuc vu ban than khi c6 nhu
cau trong an, ngu, v¢ sinh.

- CB: Ban #n, ghé, bat,
thia, khan, yém, dia dung
com roi, dia dung khan

MT17*. Nhan biét va tranh
dugc mot sé hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én lan can, choi
nghich cac vat sdc nhon, ...) khi
dugc nhic nhé.

- Nhan biét mét s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh nhu: Khong tréo 1én
ban ghé, lan can, khong
dung que - giy choc vao
mat, mii, miéng...khong
choi véi cac vat sic nhon
nhu dao, kéo...

- Pon, tra tré tro chuyén
hang ngay: gidi thiéu cho tré
mot sé cac hanh doéng nguy
hiém tré khong duoc lam, duoc
choi

- Trong 16p hoc
- Ngoai san truong

MT1*. Can ning va chiéu cao
Tré 24 thang

+ Tré trai: can nang 9,7 kg —
15,3 kg; chiéu cao 81,7 cm —
93,9 cm.

+ Tré gai: can nang 9,1 kg —
14,8 Kg; chiéu cao 80,0 cm —
92,9 cm.

- Tré duogc can do theo quy
trong nam hoc va theo ddi
stc khoe hang ngay va danh
gia chiéu cao cin ning vao
cudi ndm hoc.

- C6 chu y phéi két hop véi nha
truong va phu huynh theo doi
strc khoe cua tré.

- S6 sirc khoe
- Ché d6 dinh dudng cac
bita an hang ngay.
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MT1*. Can ning va chiéu cao
Tré 36 thang

+ Tré trai: can nang 11,3 kg —
18,3 kg; chiéu cao 88,7 cm —
103,5cm.

+ Tré gai: can nang 10,8 kg —
18,1 Kg; chiéu cao 80,0 cm —
92,9 cm

- Tré duogc can do theo quy
trong ndm hoc va theo doi
strc khoe hang ngay va danh
gia chiéu cao can ning vao

cuoi nam hoc.

- C6 chu ¥ phdi két hop v6i nha
truong va phu huynh theo doi
stc khoe cua tré.

- S6 strc khoe
- Ché @6 dinh dudng cac
bira an hang ngay.

Gi4o duc phat trién nhin thirc

* Kham pha thé gi6i xung
quanh bang cac giac quan

MT18*. SO nan, nhin, nghe,
ngti, ném dé nhan biét duoc
dic diém noi bat cia doi tuong.

MTs19: Thuc hién c:Iu:QC trai
nghiém/diéu tra thuc té

- SO nan, nhin, ngui.... dd
vat, hoa, qua dé nhan biét
dic diém noi bat.

- Ném vi ciua mdt sd thirc
an. qua (ngot-man-chua)

- Ung dung mot s hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vio viée t6
chitc cho tré mot s6 hoat
dong kham pha, nhan biét
hoa, qua, moén an bang céc
giac quan cua tré.

Choi, hoat dong & cac goc:
goc nghé thuat, goc ndu an...:
Yéu cau tré nhin dé nhan biét
va goi tén cac loai hoa qua.

- HD choi tap: NBTN

-HD choi: Nhin tranh, ngui
mui, s& nin... dé goi dung tén
cac loai hoa, qua...

+ Ung dung gido duc STEAM
vé NBTN: “Nhén biét: “Qua
cam, qua xoai”; “Nhén biét tim
hiéu bap ngd”; “Qua chanh ky
diéu”

- Chuan bi cac d6 dung
do choi cho tré.
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* Thé hién sw hiéu biét vé cac sw
vat hién twong gin gii.

MT24*, No1 duoc tén va mot
vai dic diém ndi bat cua cac
hoa qua, con vat quen thudc,
cac phuong tién giao thong gan
glil

- Tré nhan biét tén va mot
s6 dic diém ndi bat cua rau,
hoa, qua quen thudc.

- Tré quan sat va né1 duoc
tén vé nhitng dic diém ndi
bat cua cac loai hoa, qua
quen thudc

Choi, hoat dong & cac goc:
goc nghé thuit, gbc niu an...:
Yéu cau tré nhin dé nhan biét
va goi tén cac loai hoa qua.

- HD choi tap: NBTN

+ Qua chudi — qua tao

+ Quda cam — qua xoai

+ Hoa clic — hoa dong tién

+ Nhén biét su hao — ca rét.

+ NB: Mau do - mau vang

- HD choi:

+ Choi cai gi xuat hién, cai gi
bién mat, tim d6 vat co cat giéu.
+ Choi lay dung qua khi nghe
tén goi.

- Chuan bi cac loai hoa,
qua dé tré quan sat

Gi4o duc phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 noi

MT30*. Tra lo1 duoc cac cau
hoi : “Ai day?”, “Cai gi day?”,
«“...lam gi 77, “....thé nao ?” (vi
du: Qua nay co vi gi?...) MT43.
Hiéu ndi dung truyén va tra 1oi
cac cau hoi vé tén truyén.

- TrO truyén qua tranh. Tra
161 va dat cau hoi: “Cai gi”,
“Qua gi”, “co vi gi?”

- Nghe, hiéu cac tir va cau
chi sy vat, d0 vat, hanh
dong quen thudc va mot $6
loai cau hoi don gian

- Don, tra tré, tro chuyén
hang ngay véi tré: Giao tiép
v&i1 ¢d va cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc:
Gébc niu an, gboc ngh¢ thuat. ..

- HD choi tap

+ Ké truyén: Cay tao (qua thi, ca
nha an dua hiu); Hoa mao ga

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa nd1 dung cau truyén.

* Nghe nhic lai cic am, cac
tiéng va cac ciu

MT33*. Boc dugc bai tho, ca
dao, dong dao voi sy gitp d&
cua cd giado

- Tré doc cac doan tho, bai
tho ngin c6 ciu 3- 4 tiéng;
Poc cac bai ca dao, déng
dao.

- Don, tra tré, tro chuyén
hang ngay voi tré: Giao tiep
v&1 ¢d va cac ban

- Tranh minh hoa cho bai
tho.
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- Choi, hoat dong & cac goc:
Tré biét st dung 101 n6i dé giao
tiép tro truyén v6i nhau.

- HD choi tap.

+ DPoc tho: Hoa budi

+ Poc tho: Qua thi

MT34*, Noi dugc cau don, cau
cd 5 - 7 tiéng, co cac tir théng
dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

- Tré o thé s dung ngdn
ngu dé giao tlep, tro chuyén
thé hién su hiéu biét cua
ban than vé su vat sy viéc
quen thudc nhu gidi thiéu
vé mot sd loai hoa, qua,
rau...

- Don, tra tré, tro chuyén
hang ngay voi tré: Giao tiep
v&i1 ¢d va cac ban

- Choi, hoat dong ¢ cac goc,
hoat ddng choi tap: Tré biét sir
dung 15i noéi dé giao tiép tro
truyén véi nhau.

- Trong phong hoc
- Ngoai san choi...

Gido duc phat trién tinh cAm, ki ning x4 hoi va tham mi

* Thuc hién hanh vi xa hoi
don gian.

MT47*., Thuc hién duoc mot
s6 yéu cau cua nguoi 16n.

- Tré thuc hién duoc cac
hoat dong khi nguoi 16m yéu
cau nhu dao choi, choi gbc,
luyén tap co chu dich...

- Thong qua cac hoat dong
trong ngay cua tré : Gio don
tra tré, choi tap co6 chu dich,
choi & cac goc, dao choi ngoai
troi. Co dua ra cac yéu cau va
cho tré thuc hién.

- Tré hoc moi lic moi noi

* Phat trién cam xuc, thim
mi

MT48*, Biét hat va van dong
duogc don gian theo mdt vai bai
hat / ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac voi
giai diéu khic nhau; nghe
am thanh cua cac dung cu.

- Hat va tdp van dong don
gian theo nhac.

- Choi hoat dong & cac goc:
Goc nghé thuat, goc hoat dong
véi do vat.

* Am nhac

+ Day hat: Qud; Qua bong

+ DH: Hoa bé ngoan; Hai hoa

- VDTN: Tép tdm vong

- CB: Xic x0, phach
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MT49*. Thich t6 mau, v&, nan,
x¢, x€p hinh, xem tranh (cam
bat di mau, vé nguéch ngoac).

- V& cac duong nét khac
nhau, t0 mau, x¢, vO, XEp
hinh...

- Nghe hat: “ Ly cay xanh, cay
trac xinh 7, “Ra choir vuon
hoa™, «

- Choi hoat dong & cac goc:
Goc nghé thuat: cho tré xem
tranh anh. Tap di mau, t6 mau
gitp tré thich tha khi lam quen
vO1 mon tao hinh

* Tao hinh:

+ T6 mau vang cho qua xoai,
qua chubi

+ T6 mau do cho qua tdo, qua
ca chua

+ V€ thém la cho hoa

+ T6 mau xanh cho qua dtra,
qua na.

+ Ung dung gido duc STEAM
vé tao hinh: Thiét ké ciy xanh

- V& TH, bat mau, dit
nan




Nhanh 1: Bé yéu cay xanh
Nhanh 2: Mua xuan voi1 bé.
Nhanh 3: Céc loai hoa bé biét
Nhanh 4: Ngay tét vui vé
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CHU DE: NGAY TET VA MUA XUAN CUA BE
(Thoi gian thue hién 4 tuan tir ngay 20/01/2025 - 21/02/2025)

Muc tiéu gido duc

| Néi dung giso duc

| Hoat déng gido duc

\ Méi trwong gido duc

Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong
*Thuc hién cic dong tac
phat trién nhom co va ho
h?ip

MT2*. Thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung/ bung va chan.

Tap cac dong tac phat trién
cac nhom co hd hap: Tay,
lung, bung, ludn, chan.

- Thé duc budi sang, HP choi
tap: Bai tap PTC: (Cho tré tap
theo nhac)

+ Ho hap: Tap hit vao, thd ra tir
tur.

+ Tay: 2 tay dua sang ngang va
ha xudng

+ Lung/bung, luon: Quay nguoi
sang bén phai, bén trai.

+ Chén: Ngbi xudng, dimg 1én.

- San choi thoang mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- vong thé duc, gay thé
duc, no...

* Thwc hién van dfng co
ban va phat trién té chat
van dong ban dau

MT3*. Giir dugc thing bang
co thé khi thuc hién van dong:
di/ chay thay d6i toc d6 nhanh
- cham theo cd di trong duong
hep c6 bé vat trén tay.

MT6*. Phdi hop duoc tay,
chan, co thé trong khi bo dé
gilr dugc vat dat trén lung.

- Day tré thuc hién duoc k¥
nang:

+ B0 theo hudng thang co
mang vat trén lung.

+ Giit duoc thing bang co
thé khi di theo hiéu Iénh

- Choi, hoat dong ngoai troi:
Chot v6i cac do choi ngoai tron

- Hoat dong choi tap

+ Bo theo huéng thang c¢6 mang
vat trén lung

+ D1 theo hiéu 1énh

+ Nhun bat tai chd

+ Tung bdéng qua day

- Tro choi: Méo va chim sé,
Chim bay vé td, ga vao vuon hoa

- CB: san tap, phong tap

- Khu vui choi c6 cay
xanh bong mat.

- Chuan bi duong cho tré,
tai cat, vach xuét phat....

- Thiét bi choi ngoai troi.
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b) Dinh dudong va sirc khoe:
MT15. Chép nhan: d6i mii khi
ra nang, di giay dép; mac
quan 4o 4m khi troi lanh.

- Tré thuc hién khi di ra
ngoai  phai biét do6i mi
nén...dudi su huéng dan
ctia nguoi 16n.

- Hinh thanh cho tré thoi
quen ty phuc vu va gilr gin
suc khoe: Mac quan 40 am,
di tat... khi troi lanh, di vé
sinh, coi quan 4o khi b uét,
bi ban.

- Tuy vao thoi diém thich hop va
cac tinh hubng sinh hoat hang
ngay co tro chuyén huéng dan tré
dé tré chap nhan d6i mi quang
khan khi tro1 lanh, do1 non mu,
che 6 khi troi ning...dan dan
gitip tré hinh thanh théi quen tot
trong sinh hoat hang ngay.

- CB: Tranh anh dé tré
quan sat, nhan biét va
thuc hién

Giao duc phat

trién nhan thirc

* Kham pha thé giéi xung
quanh bang cac giac quan

MT18*. SO nin, nhin, nghe,
ngti, ném dé nhan biét duoc
dic diém noi bat cua dbi

- SO nan, nhin, ngui...
hoa, qua dé nhan biét dac
diém no1 bat

tuong.
* The hién sy hiéu biét vé cac | - Tré biét tén va mot sb dic
sy vat hién twong gan gii. di€ém noi bat cua con vit,

MT24*. No6i duoce tén va mot
vai dic diém noi bat cua cac
hoa qua, con vat quen thudc,
cac phuong ti¢én giao thong
gan gili

MT25*. Chi/néi tén hodc lay

rau, hoa, qua quen thudc.

- Ung dung mdt s6 hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc t6
chuc cho tré kham pha, nhan
biét.

-Tré nhan biét phan biét cac
mau sdac co ban (xanh, do)

- Co tro chuyén giao tiép voi
tré trong gio don tra tré.

- Choi hoat dong & cac goc:
Goc hoat dong voi d6 vat, goc
nau an, yéu cau tré n6i t€n mau sac
cta dd ding d6 choi, cac loai hoa,
qua, banh c6 trong ngay tét.

- HD choi tap:

+ Ung dung gido duc STEAM
vé NBTN: Kham pha “ Hoa
mai”, Kham phé “ Hoa dao”,
Kham pha “Hoa hong”, Kham
pha “Hoa ctc”

- NBTN:

+ Hoa dao - hoa mai

- Chuan bi tranh anh vé
ngay tét dé tré quan sat
va nhan biét, cam nhan
V’é khong khi cua ngay
tet.
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hodc cat dung dd choi mau
d6/vang/ xanh theo yéu cau

vang) - Tré nhan biét va noi
tén theo yéu cau cta cd nhuj
Hoa gi? Mau gi?..

+ Tén goi, dac diém cua cac loai
banh trong ngay tét (Banh trung)
+ Mot sb hoa qua trong ngay tét.
+ NBTN: Hoa hdng - hoa cuc

+ NBTN: Qua chudi - qua cam

- HP choi: Chiéc tai ky diéu

Giao duc phat

trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i

MT31*. Hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 161 dugc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cia cac nhan vat.

- NO1 dung truyén, tén truy¢:
hanh dong cua cac nhan vat.

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép véi co va
cac ban, tré hiéu duoc y nghia
ciia ngay tét va biét mot s6 hoat
dong, hoa qua, banh c6 trong
ngay tét.

- HD choi tap

+ Nghe ké truyén: “Chiéc a0 mua
xuan (mua xuan da ve)”; “ Cay
t40”

- Trong phong hoc

- Tranh, anh, video minh
hoa ndi dung cau truyén.
- Trong 16p hoc.

- ngoai san truong

* Nghe nhic lai cic am, cac
tiéng va cac ciu

MT33*. Boc duogc bai tho, ca
dao, ddng dao véi sy gitp dd
cua c0 giao.

-Tré doc cac doan tho, bai
tho ngin c6 cau 3-4 tiéng;
Poc cac bai ca dao, déng
dao

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép vdi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc:
Tré biét st dung 101 noi dé giao
tiép trd truyén véi nhau.

- HD choi tap.

+ Doc tho: “Hoa no”

+ Poc tho: “Pi cho tét”

+ Poc tho: “Bép cai xanh™; “Hoa
két trai”; “Qua thi”

- Tranh minh hoa cho bai
tho.
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MT35*. Str dung duogc 101 noé1
vo1 cac muc dich khac nhau:
Chao hoi, tro chuyén/Bay to
nhu ciu cua ban than/Hoi vé
cac vin dé quan tdm nhu: con
gi day? cai gi day?

- Tré tra 161 cac cau hoi qua
viégc nghe c¢6 ké chuyén,
choi cac goc choi...

- Tré nghe hiéu va thuc
hién cac yéu cau bang loi
noi.

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay voi tré: Giao ti€p véi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc:
Tré biét sir dung 1oi néi dé tro
chuyén voi nhau mot s thong tin
vé ngay tét: “Ngay tét co banh
gi/hoa gi?”; “Pugc lam gi?”. ..

- Trong 16p hoc.
- ngoai san truong

Gido duc phat trién tinh cdm, ki ning x4 hoi va tham mi

Phat trién tinh cam:

* Boc 10 surnhan thie vé ban thn.
MT42*. Biéu 16 cam xtic: vui,
budn, so hdi qua nét mat, cir
chi.

- Tré thé hién dugc cam
xUc cua minh qua cic hoat
dong hang ngay.

- Tré cam nhan dugc khong
khi tuoi vui khi mua xuan
dén

- Biét thé hién sy so hai qua
nét mat cua chi

- Co tro chuyén véi tré: Trong
ngay giip tré cam nhan, bdc ¢
cam xuc cua ban than voi sy vat
su viéc va moi ngudi xung quanh

- Mot sb tranh anh vé
ngay tét dé tré quan sat.

Phat trién ki ning xa hoi:
MT47*, Thuc hién duoc mot
sO yéu cau cua nguoi 16n.

- Tré thuc hién duoc cac
hoat dong khi nguoi lon
yéu cau nhu dao choi, choi
géc, luyén tdp co6 chu
dich...

- Thong qua cac hoat dong
trong ngay cua tré : Gio don tra
tré, choi tap cé chu dich, choi ¢
cac goc, dao choi ngoai troi. Co
ludn gido duc tré.

c.Phat trién cam xic, thim
mi
MTA48*. Biét hat va van dong

- Nghe hat, nghe nhac,
nghe am thanh cua cac
nhac cu

- Choi hoat dong & cac goc:
Goc nghé thuat, géc hoat dong

v6i1 do vat.
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dugc don gian theo mot vai
bai hat / ban nhac quen thudc.

MT49*. Thich t6 mau, vé,
nan, x¢&, Xép hinh, xem tranh
(cam bat di mau, v& nguéch
ngoac).

- Hat theo va van dong don
gian theo nhac

V€ ciac duong nét khac
nhau, t6 mau, xé, vo...

- Tré thich dugc lam quen
vo1 dat nan

* Am nhac HP hoc: Day hat:
“Sip dén tét rdi”, Em yéu cay
xanh.

+ Day hat: “Mau hoa”

+ DH “B¢ va hoa”

+ NH: La xanh, Ngay tét qué em

+ VDTN: That 1a hay

- Choi hoat dong & cac goc:
Goc nghé thuat: cho tré¢ xem
tranh anh. Tap di mau, t60 mau
giup tré thich thu khi lam quen
vO1 mon tao hinh.

*Tao hinh

- HD hoc:

+ Nan canh hoa;

+ V& cudng hoa

+ T6 mau cay xanh

+ Dan hoa dao — hoa mai.

+ Ung dung gido duc STEAM vé
tao hinh: Dan hoa dao- hoa mai;
Thiét ké bong hoa mua xuan;
Trang tri bao Ii xi; Lam phéo hoa
bang gidy

- CB: Xic x0, phach

- V& TH, bat mau, dat
nan
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CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
(Thoi gian thwe hién 3 tuin tir ngay 24/02- 14/03/2025)

Nhénh 1: B6 me bé 1am nghé gi?
Nhanh 2: Nhitng nguoi than yéu cua bé
Nhanh 3: D6 dung trong gia dinh bé

Muc tiéu gido duc

\ NOi dung gido duc

\ Hoat dong giao duc

\ MGoéi truwong gido duc

Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

*Thwe hién cac dong tac phat
trién nhom co va hd hap
MT2*. Thyc hi¢n dugc cac dong
tac trong bai tap thé duc: hit tha,
tay, lung/ bung va chan.

Tap cac dong tac phat trién
cac nhom co ho hap: Tay,
lung, bung, luon, chan.

- Thé duc budi sang: Tap voi no

- HD choi tap, bai tap PTC:

+ Ho6 hap: Tap hit vao, tho ra tir
tur.

+ Tay: 2 tay dua sang ngang va ha
xubng

+ Lung/bung, luon: Quay nguoi
sang bén phai, bén trai.

+ Chén: Ngbi xudng dung lén.

- San choi thoang mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- Vong thé duc, giy thé
duc, no...

* Thuc hién van dong co ban
va phat trién to chit van dong
ban dau.

MT4*. Thuc hién phdi hop véan
dong tay - mat: Tung - bt duoc
bong véi cd ¢ khoang cach 1m.

- Tré van dong tung - bt
bong cung c6 voi khoang
cach Im.

- Choi, hoat dong ngoai troi:
Choi vé6i cac dd choi ngoai troi. ..
- Hoat dong choi tap

+ Tung va bat bong voi co.

+ Tung bong bang 2 tay

+ Ném bong vé trude

- Cb: san tap, phong tap

- Khu vui choi cé cay
xanh bong mat.

- Chuan bi duong cho tré
bong, vach xuat phat....
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- Biét cach cam béng va
dung luc cua co thé két hop
v6i luc cua tay dé tung bong
Ién cao

+ Di trong duong hep c6 mang vat
trén tay.

+ Tro choi: Bong tron to, Ga trong
vuon hoa. ..

- Thiét bi choi ngoai troi.

* Thwe hién van dong cw
dong caa ban tay, ngon tay.
MT10*. Phéi hop duoc cur
dong ban tay, ngdn tay va phdi
hop tay-mat trong cac hoat
dong: nhao dat nan; v& to chim;
xau vong tay, chudi deo co.

- Day tré tap xau day, ludn
day, cai, c61 cic hang ngay.

- Tré tap lam buu thiép ting
me, tang ba...

- Choi hoat dong ¢ cac géc: GoOc
nghé thudt C6 hudng dan tré mot s6
dong tac mia don gian véi cir dong
cua ban tay, ngén tay; goc hoat dong
véi d0 vat.

- Dao choi ngoai troi: Cho tré choi
tir do xé gidy, choi véi cét, nudc.

- PTVD: Co cho tré tap cac dong
tac khoi dong véi co tay va ngon
tay

- Chuan bi d6 dung d{
choi & cac goc cho phy
hop.

- Ngoai san truong.

b) Dinh dudng va sire khée:

* Nhén biét va tranh mét so
nguy co’ khong an toan.

MT16. Biét tranh dugc mot sb
vat dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc nong, x0
nudc, giéng) khi duge nhic nho.

- Nhan biét mot sb vat dung
nguy hiém, nhimg noi nguy
hiém khong duoc phép so
vao hodc dén gan

- Cd tro chuyén huéng dan tré
trong gio' an, gio' choi: Day tré
nhan biét khong an thic an khi
con néng phai thoi ngudi trude khi
an. Khi choi phai tranh xa noi
nguy hiém (Ao, giéng nudc...)

- Choi hoat dong goc: Goc phan
vai, niu an, gido duc tré khong lai
gan bép dang dun, phich nudc
nong...

- CB: d6 dung, dd choi,
tranh anh dé tré quan sat,
nhan biét phong tranh.
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Gi4o duc phat trién nhén thirc

* Thé hién sw hiéu biét vé cac sw
vat hién twong gin gii.

MT20*. Choi bt chudc duge
mot s hanh dong quen thudc
clia ban than, nhiing ngudi gan
glil.

MT?22*. No6i duogc tén cua ban
than, chuc nang chinh cua bd
phan trén co thé, va tén va cong
viéc cta nhiig ngudi gan giii,
tén cua co gido, cac ban trong
nhom khi duogc hoi.

- Tré bat chude nhitng hanh
dong cua ngudi 16n nhu co
gido, ong ba, bd me, ban bé
trong 16p.

- Tré nhan biét tén va mot s6
dic diém bén ngoai cua ban
than,

- Tén va nhiing viéc lam cua
ngudi than gan giii trong gia
dinh,

- Tré nhan biét ong ba, bd
me va cdc anh chi em, dd
dung quen thudc.

- Cb trd chuyén giao tiép voi tré
trong gio don tra tré.

- HD choi tap:

+ D6 dung trong gia dinh bé va
cong dung cua ching: Bép, ndi,
chao, 10...

- NBTN:

+ Bb me cua bé.

+ Nguoi than trong gia dinh bé.

+ Nhan biét mot s6 do dung trong
gia dinh bé (Doi diia, cai 10...)

+ Nhan biét hinh tron, hinh vuong

+ Nhan biét mau vang, mau xanh

- HP choi: Nhin tranh dé chi va
go1 tén nguoi1 trong anh. ..

- Chuén bj tranh anh vé
gia dinh cua bé va cac
ban trong 16p dé tré quan
sat va nhan biét

MT21* Nhan biét, st dung
dugc mét sé dd dung, do choi
quen thudc.

- Tré nhén bict tén, ddc diem
ndi bat, mau sic dd dung, dd
choi quen thudc va cach su
dung d0 ding,dd choi quen
thudc, d6 dung, dd choi lap
rap, xay dyng trong nhom.

- Choi 6 cac goc: Co cho tré nhan
biét mot sb d6 dung dd choi gia
dinh

- Hoat dong choi tap:

+ NBPB: D6 dung nha bé Giuong,
t0, ban, ghé)

- Chuan bj do dung do
choi cho tré quan sat va
nhan biét phan biét

Gi4o duc phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i

MT31*. Hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 16i duoc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cia cac nhan vat.

Nghe ké chuyén c6 noi
dung phu hop v6i do tudi va
trd 101 cac cau hoéi theo yéu
cau

- Don, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép véi co va
cac ban
- Choi, hoat dfong & cac goc: goc
phan vai, goc van dong, gdc nghé
thuat. ..

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa nd1 dung cau truyén.
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- HD choi tap

+ Nghe ké truyén: Vit con 16ng
vang; Tho con khong vang 101; Ca
nha in dua hau

- HD choi:

+ Nghe tiéng kéu doan tén cac con
vat....

* Nghe nhic lai cic am, cic
tiéng va cac cau

MT33*. Poc duoc bai tho, ca
dao, déng dao véi sy gitp d&
cua cd giao.

- Tré doc cac doan tho, bai
tho ngan c6 cau 3-4 tiéng;
Poc cac bai ca dao, déng
dao

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao tiép voi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc: Tré
biét sir dung 10i néi dé giao tiép
tro truyén véi nhau.

- HD choi tap.

+ Tho: “Yéu me¢” “Day som”, “Nu
cuoi cua bé”, “Chau chao ong a”,
“ Giup me”

- Tranh minh hoa cho bai
tho.

Gi4o duc phat trién tinh cam,

ki ning xa hoi va tham mi

a. Phat trién tinh cam:

* Boc 16 swrnhén thike vé ban thén.
MT40*. Biéu 16 dugc sy thich
giao tiép v6i nguoi khac bang cir
chi, 161 noi.

- Tap cho tré ty tin giao tiép
hang ngay qua cac gio don,
cac hoat dong...

- Co tro chuyén véi tré: Trong
ngay giap tré hung tha ty tin,
manh dan trong giao tiép trd chuyén
v&1 moi nguol xung quanh.

- Mbi truong giao tiép
trong va ngoai 16p

b. Phat trién ki ning xa hoi:

* Thwe hién hanh vi xa hoi
don gian.

MT46. Choi than thién canh tré
khac.

- Choi than thién voi ban :
Choi canh ban, khong tranh
gianh d6 choi véi ban.

- C6 thai do ton trong, yéu
mén, nghe 161 nguoi lon.

- Thong qua cac hoat dong trong
ngay cua tré: Gio don tra tré,
choi tdp c6 chu dich, choi & céac
g6c, dao choi ngoai troi. Co luon
gido duc tré.

- Tré hoc moi lic moi
noi
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¢.Phat trién cam xuac, thAm mi
MT48*. Biét hat va van dong
dugc don gidan theo mdt vai bai
hat / ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac vdi
giai diéu khac nhau, nghe
am thanh cua cac dung cu.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

- Choi hoat dong & cac goc: GOc
ngh¢ thuat, géc hoat dong véi dd
vat.

* Am nhac

- Hoat dong choi tap

+ Day hat “Me¢ yéu khong nao..”

+ Day hat: “Chau yéu ba”

+ Day hat: “ Ca nha thuong nhau”
- Nghe hat: Cho con; Cai bong 1a
cai bong bang”

- VDTN: Bi mot hai.

- TC AN : Tai ai tinh ; Thi ai gioi

- CB: Xac x0, phach

MT49*, Thich t6 mau, v€, nan,
x¢, x€p hinh, xem tranh (cam
but di mau, v€ nguéch ngoac).

- V& cac duong nét khac
nhau, t6 mau, xé, vo...

- Ung dung mot s6 hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc to
chitc cho tré mot sd hoat
dong tao hinh don gian.

- Choi hoat dong & cac goc: GOc
ngh¢ thuat: cho tré xem tranh anh.
Tap di mau, t6 mau giup tré thich
tha khi lam quen v&1 mon tao hinh

* Tao hinh

- Hoat dong choi tap:

+ T6 mau cai nén tang me

+ T6 mau chiéc banh sinh nhat

+ T6 mau ban gai; T6 mau cai Am
+ Xau vong tang me

- Ung dung gido duc STEAM

Vé tao hinh: “ Dan hoa 1am thiép
taing me¢”; “Dan hoa tiang ba”;
“Dan hoa tang ¢0”; “Dan hoa ting

2

ban”.

- V& TH, bat mau, dat
nan
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(Thoi gian thue hién 4 tuin tir ngay 17/03 — 11/4/2025)
Nhanh 1: Phuong tién giao thong duong bo.

Nhénh 2: Phuong tién giao thong dudng sét

Nhanh 3: Phuong ti¢n giao thong duong thuy.

Nhanh 4: Phuong tién giao thong dudng hang khong.

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

MGéi truwong gido duc

Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong
*Thuc hién cic dong tac
phat trién nhéom co va hod
h?ip

MT2*. Thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé duc:
hit thé, tay, lung/ bung va chan.

Tap cac dong tac phat
trién cac nhoém co ho hap:
Tay, lung, bung, Iudn,
chan.

- Thé duc budi sang, HP choi tap:
Bai tap PTC: “May bay”; tap voi
co

+ Ho hap: Tap hit vio, tho ra tir ti.
+ Tay: 2 tay dua sang ngang va ha
xubng

+ Lung/bung, luon: Quay nguoi
sang bén phai, bén trai.
+ Chan: Ngbi xudng, dimg 1én.

- San choi thoang mat
sach s€, dam bao an
toan cho tré.

- vong thé duc, gy thé
duc, no...

* Thuwc hién van dong co
ban va phat trién to chat
van dong ban dau

MT3*. Giir dugc thing bang
co thé khi thuc hién van dong:

- Day tré thuc hién dugc
ky ning di (Kiéng chan)

- Choi, hoat dong ngoai troi: Choi
v6i cac dd choi ngoai troi. ..

- Hoat dong choi tap

+ Di kiéng chan.

+ Di theo hi¢u 1¢nh di déu

- Cb: san tap, phong
tap
- Khu vui choi c6 cay
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di/ chay thay d6i toc d6 nhanh
- cham theo c6 di trong duong

hep c6 bé vat trén tay.

c6 mang vat trén dau trén
tay.

+ Di kiéng chan, tay giit vat trén
dau

+ Bat xa bang 2 chén.

- Tro choi: Bong bong xa phong,
tau hoa...

xanh bong mat.

- Chuin bi duong cho
tré, tGi cat, vach xuit
phat....

- Thiét bj choi ngoai
troi.

b) Dinh dudong va sirc khoe:
MT15. Chap nhan: d6i mi khi
ra nang; di gidy dép; mic
quan 4o 4m khi troi lanh.

- Day Tré thuc hién khi di
ra ngoai phai biét do6i mil
non...hang ngay dudi sy
huéng dan ctia ngudi 16n.

- Tuy vao thoi diém thich hop va
cac tinh hudng sinh hoat hang ngay
co tro chuyén hudng dan tré dé tré
chap nhan d6i mii quang khan khi
tro lanh, do1 nén mil, che 6 khi tro1
nang dan dan giup tré hinh thanh
thoi quen tdt trong sinh hoat hang
ngay.

- CB: Tranh anh dé tré
quan sat, nhan biét va
thuc hién.

Giao duc phat trién nhén thirc

* Thé hién su hiéu biét vé cac
sur vat hién twong gan giii.
MT21* Nhan biét, st dung
duoc mot sb do dung, dd choi
quen thudc.

- Tré nhan biét tén, mau sic
d6 dung, dd choi va st
dung dd choi trong nhom
nhu:

- Tré nhan biét va noi tén

theo yéu cau cua cd ve

- Co tro chuyén giao tiép voi tré
trong gio’ don tra tré.

- Choi hoat dong ¢ cac goc: GOC
hoat dong vaéi do vat yéu cau tré noi
tén cta d6 ding do choi thudc chu dé.

- HD choi tap:

+ NBTN: Xe dap, xe may.

- Chuan bi tranh anh
hodc mo hinh cac PTGT
dé tré quan sat va nhan
biét
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MT27. Tré phén biét sd luong
1-nhiéu.
- Xac dinh duogc vi tri (trén,
dudi, trudce, sau) so véi ban
than tré.
- Tré phan bi¢t hinh vudng,
hinh tron

phuong ti¢n giao thong
gan giii.

- Tré xac dinh duoc vi tri
trén, dudi, trudc, sau cua
ban than tré.

+ Tré noé1 dugc 6 t0 di &
dau?,
dau?, May bay bay o
dau?...

Tau thuyén di &

+ NBTN: Tau thay, thuyén budm.

+ NBTN: May bay.

+ NBTN: Tin hi¢u dén giao thong.
+NBTN: O 16, tau hoa.

- HD choi: Tro choi: “Chon dung
bién bao giao thong, chon ding tin
hiéu theo 161 chi dan (Tro choi: “Vé

ding bén”, “To1 di duong nao”)

Gi4o duc phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 noi

MT31*. Hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 161 dugc cac
cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

- Nghe, hiéu cac tir va cau
chi sy vat, do vat, hanh
dong quen thudc va mot
s6 loai cau hoi don gian.

- Don, tra tré, tro chuyén hang
ngay véi tré: Giao ti€p voi cd va
cac ban.

- HD choi tap

- Ké truyén: Vi sao tho cut dudi (Ai
biét dung)

+ Chuyén du lich cia ga tréng
choai

- HD choi: Phan biét am thanh cua
16 PTGT

- Trong phong hoc

- Tranh, video

minh hoa ndi dung cau

anh,

truyén.
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* Nghe nhic lai ciac am, céc
tiéng va cac ciu

MT33*. Boc duoc bai tho, ca
dao, ddng dao véi sy gitp dd

cua c0 giao.

- Tré doc cac doan tho, bai
tho ngin co6 cau 3-4 tiéng;
Poc cac bai ca dao, déng
dao

- HD choi tap.

+ Tho: Xe dap, tiéng coi
+ Tho: Xe chita chay

+ Tho: Pi choi phd

+ Tho: Con tau

- Tranh minh hoa cho
bai tho.

* Sir dung ngdn ngir dé giao tiép.

MT35*. Str dung duoc 101 noi
v6o1 cac muc dich khac nhau:
Chao hoi, tro chuyén/Bay to
nhu cau cta ban than/Hoi vé
cac van dé quan tdm nhu: con

gi day? cai gi day?

- Tré tra 101 cac cau hoi

qua viégc nghe c6 ké
chuyén, choi cac goc
choi...

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
ngdy voi tré: Giao tiép véi co va
cac ban

- Choi, hoat dong & cac goc: Tré
biét sir dung 10i n6i dé tro truyén
v6i nhau mot s6 thong tin vé PTGT.

- CB do choi ¢ cac goc
- Dao choi, quan sat
ngoai troi

Giao duc phat trién tinh cdm, ki ning xa hi va thAm mi

a. Phat trién tinh cam:
* Boc 10 srnhan thiie vé ban than.

MT39. Thé hién duogc diéu
minh thich va khéng thich.

Nhan biét mot s6 do dung,
dd choi

khong thichctia minh.

yéu thich va

- CO tro chuyén véi tré hang ngay
trong gid don tra tré, choi & cac
goc...

- Mot sb tranh anh, do
ding dd choi PTGT
ngay dé tré quan sat.

b. Phat trién ki ning xa héi:

MT47*. Thuc hién duoc mot
s0 y€u cau cua ngudi 16n.

- Tré thuc hién duoc cac
hoat dong khi nguoi 16n
yéu cau nhu dao choi,
choi hoat dong goc, choi
tap co chu dich...

- Thong qua cac hoat dong trong
ngay cua tré : Gio don tra tré, choi
tap c6 chu dich, choi & cac goc, dao
choi ngoai troi. Co luén gido duc
tré

- Tré hoc moi lic moi

noi
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+ PO6i mil bao hiém khi
tham gia giao thong.

+ Nhan biét va chap hanh 1
s0 qui dinh danh cho ngudi
di bd: Di trén via he, di bén
phai duong, di theo tin hi€u
giao thong.

+ Hoat dong choi tap : Bé gilt gin
d6 dung, d6 choi

- V& gido duc tinh cam,

ki nang xa hoi.

c.Phat trién cam xuc, thim
mi

MT48*. Biét hat va van dong
dugc don gian theo mot vai
bai hat / ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac,
nghe 4m thanh cua cac
nhac cu

- Hat theo va van dong
don gian theo nhac

- Choi hoat dong ¢ cac goc: Goc
nghé thuat, goc hoat dong voi dd
vat.

* Am nhac:

+ Day hat: Beén xanh den do

+ Day hat: D1 mdt hai

+ Hat va VDTN: Em tap lai 6 to

+ Nghe hat: “Anh phi cong 017, “
Em di qua ngi tu dudng phd”, “ Em
di choi thuyén, “DPuong va chan”.

- CB: Xic x6, phach

MT49*. Thich t6 mau, vé,
nan, xe¢, xép hinh, xem tranh
(cAm bat di mau, v& nguéch
ngoac).

- V& cac duong nét khéc
nhau, t0 mau, xé, vo, Xép
hinh...

- Choi hoat dong & cac goc: GOc
ngh¢ thuat: cho tré xem tranh anh.
Tap di mau, t6 mau gitp tré thich
thu khi lam quen v&i mon tao hinh.,

- V& TH, bat mau, dat

nan
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- Ung dung mot s6 hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc
td churc cho tré mot sb
hoat dong tao hinh don
gian.

* Tao hinh:

+ Ung dung mot gido duc STEAM
vé tao hinh: “Dan dén giao thong”;
“Nan banh xe mau do”; “ Nan banh
Xe mau tréng”; Nan banh xe mau
den”

+ T6 mau mii bao hiém

+ To mau 0 to..

+ Dan thuyén budm

+ Dan cira sd hinh vudng, hinh tron
+ Xép tau hoA

CHU DPE 9: MUA HE DEN ROI




Nhanh 1: Thoi tiét mua he
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(Thoi gian thwe hién 3 tuin tir ngay 14/4 — 02/5/2025)

Nhanh 2: Bé duoc 1am gi trong mua he.

Nhénh 3: Quan 4o trang phuc mua he.

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

MGoéi truwong gido duc

Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong
*Thwe hién cac dong tac
phat trién nhém co va hé
hap

MT2*. Thuc hién dugc
dong tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, Iung/ bung va chan..

cac

Tap cac dong tac phat trién
cac nhom co hod hap: Tay,
lung, bung, luon, chan.

- Thé duc budi sang, HP choi
tap: Bai tap PTC: “Du quay” +
Ho6 hap: Tap hit vao, tho ra tir
tur.

+ Tay: 2 tay dua vé phia trudc,
dua vé phia sau.

+ Lung/bung, luon: Chi nguoi
xubng, ding thang nguoi 1én.

+ Chan: Bat tai chd.

- San choi thoang mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- vong thé duc, gy thé
duc, no...

* Thuwe hién van dong co ban
va phat trién t6 chat van
dong ban dau

MT6*. Phbéi hop duoc tay,
chan, co thé trong khi bo dé
gilr dugc vat dat trén lung.

- Tré thuc hién duoc bai
BDCB bo trudn qua vat can.

- Choi, hoat dong ngoai troi:
Choi vé6i cac dd choi ngoai troi.
- Hoat dong choi tap

+ BO truon qua vat can; BO theo
huéng thang va c6 mang vat trén
lung; Nem vao dich; Ném bdng
vao dich

+ DPing co mdt chan

- CB: san tap, phong tap

- Khu vui choi ¢6 cay
xanh bong mat.

- Chuén bj duong cho tré,
Puong chay, cong chui,
bong, vach xuat phat....

- Thiét bi choi ngoai troi.
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- Tro choi: Troi ning troi mua,
lan bong vao khung thanh

MT1*. Can ning va chiéu cao
Tré 24 thang

+ Tré trai: can nang 9,7 kg —
15,3 kg; chiéu cao 81,7 cm —
93,9 cm.

+ Tré gai: can nang 9,1 kg —
14,8 kg; chiéu cao 80,0 cm —
92,9 cm.

- Tré duogc can do theo quy
trong nam hoc va theo doi
stc khde hang ngay va danh
gia chidu cao cén ning vao

cuoi nam hoc

- C6 cht y phdi két hop v6i nha
truong va phu huynh theo doi
strc khoe cua tré.

- S6 strc khoe
- Ché d6 dinh dudng cac
bita an hang ngay.

MT1*. Can ning va chiéu cao
Tré 36 thang

+ Tré trai: can nang 11,3 kg —
18,3 kg; chiéu cao 88,7 cm —
103,5 cm.

+ Tré gai: can nang 10,8 kg —
18,1 kg; chiéu cao 80,0 cm —
92,9cm

- Tré dugc can do theo quy
trong nam hoc va theo doi
stc khde hang ngay va danh
gia chiéu cao can ning vao
cudi nam hoc

- C6 cht ¥ phdi két hop véi nha
truong va phu huynh theo doi
strc khoe cua tré.

- S6 surc khoe
- Ché d6 dinh dudng cac
bita an hang ngay.

b) Dinh dudng va sire khée:
MT17*. Nhan biét va tranh
dugc mot sd hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én lan can, choi
nghich cac vat sic nhon, o)
khi dugc nhic nhd.

- Nhan biét mot sé hanh
dong nguy hiém va phong
tranh

- Pon, tra tré tro chuyén hang
ngay: Gidi thiéu cho tré mot sd
cac hanh dong nguy hiém tré
khong dugce lam, dugc choi

- Trong 16p hoc
- Ngoai san truong

Giao duc phat trién nhén thirc
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* Kham pha thé giéi xung
quanh bing cac giac quan
MT18*. SO nén, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dugc
dic diém nodi bat cua doi
tuong.

* Thé hién sw hiéu biét vé cac
sur vat hién twong gin giii.
MT27.Tré phan biét s6 luong
1-nhiéu.

- Xac dinh dugc vi tri (trén,
duoi, trudc, sau) so voi ban
than tré.

-Tré phan biét hinh vudng,
hinh tron

- Ném vi ctia mot sb thirc an.
qua (ngot-man-chua)

- Tré nhan biét duge nhirng
dau hi¢u thoi tiét ndi bat cua
mua hé: Troi nang néng, ra
nhiéu md héi. ..

- Mac trang phuc phai phu
hop voi thoi tiét mua heé:
Quan 40 mong mat, phai bat
quat cho mat, tdm rira go1
dau sach sé...

- Tré nhan biét dugc hinh
vuodng, hinh tron

- C6 tro chuyén giao tiép véi
tré trong gio don tra tré.

- HP choi tap:

+ NBTN: Trang phuc mua he
cua bé

+ NBTN: Thoi tiét mua he.

+ NBTN: Hinh vudng, hinh tron
- HD choi

+ Choi cai gi xuat hién, cai gi
bién mat.

+ Choi: Troi nang troi mua.

- Chuan bi mét s loai
qua, mén an thuong co
vao mua heé, tranh anh vé
mua he gilp tré quan sat
va nhan biét

Giao duc phat trién ngén ngir

* Nghe hiéu 101 noi

MT31*. Hiéu ndi dung truyén
ngan don gian: tra 1i dugc cac
cau hoéi vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan vat.

- Nghe ké chuyén c6 noi
dung phu hop voi do tudi va
trd 101 cac cau hoéi theo yéu
cau.

- HD choi tap

+ Nghe ké truyén: Chiéc 6 cia
tho trang.

+ S6c va Tho di tam nang

- HD choi: Troi néng, tro1 mua,
gia lam tiéng cac hién tuong
thién nhién.

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa nd1 dung cau truyén.

* Nghe nhic lai cac am, cac

- Pon, tra tré, tro chuyén hang
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tiéng va cac cau
MT33*. Poc duoc bai tho, ca
dao, dong dao véi su giap d&

cua ¢ giao.

MT36. Noi to, da nghe, Ié
phep.

- Tré doc cac doan tho, bai
tho ngin co cau 3-4 tiéng;

Poc céc bai ca dao, dong dao

- St dung céac tu thé hién su
18 phép khi néi chuyén véi
nguoi 16n.

ngay véi tré: Giao tiép véi co va
cac ban, noi phu hop voi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

- HD choi tap.

+ Tho: Cau vong (chim cudc)

+ Di ning

- Hoat dong choi

- Tranh minh hoa cho bai
tho.

Gifo duc phat trién tinh cam

, Ki nang x4 h{i va thAm mi

a. Phat trién tinh cam:

* Nhén biét va biéu 10 cam
xuc voi con nguoi va su vat
gan giii.

MT42*. Biéu 16 cam xuc: vui,
budn, so hai qua nét mat, cu
chi.

Tré thé hién dugc cam xac
clia minh qua cac hoat dong
hang ngay nhu:

+ Thich thi khi mua hé dén
dugc di choi, du lich, di tim
bién...

- Co tro chuyén voi tré hang
ngay trong gio don tra tré, choi
O cac goc...

- Mot sb tranh vé hoat
dong vui choi khi mua he
dén dé tré quan sat va
nhén biét

b. Phat trién ki niing xi hoi:
MTA47*. Thuc hién dugc mot
s6 yéu cau cta nguoi 16n.

Tré thuc hién duoc cac hoat
dong khi nguoi 16n yéu cau
nhu dao choi, choi goc,
luyén tap c6 chu dich nhu:

+ Khi ra ngoai troi nang: Doi
mil, che 0, choi trong bong
mat.

+ Tam rta gdi dau hang
ngay cho sach sé thom tho.

- Thong qua cac hoat dong trong
ngay cua tré : Gid don tra tré,
choi tap c6 chu dich, choi ¢ cac
goc, dao choi ngoai troi. CoO
ludn gido duc tré

+ Hoat dong choi tap, bé gilr gin
v€ sinh

- Tré hoc moi lic moi noi

- V& gido duc tinh cam,
ki ndng xa hdi.

c.Phat trién cam xuc, tham mi

- Choi hoat dong & cac goc:
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MT48*. Biét hat va van dong
dugc don gian theo mot vai bai
hat / ban nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac, nghe
am thanh cua cac nhac cu.

- Hat theo va van dong don
gian theo nhac

Goc nghé thuat, gdc hoat dong
voi @ vat.

* Am nhac :

+ Day hat: “Mua hé dén .

+ Day hat: “Ech 6p”

- VDTN: Troi ning troi mua

- Nghe hat: “ Thdé con khong
ngoan”, “ That dang che”,

“ Em tap thé duc budi sang”

- CB: Xic x0, phach

MT49*, Thich t0 mau, V€,
nan, x¢, xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, v€ nguéch

ngoac).

- V& cac duong nét khac
nhau, t0 mau, x¢&, vO, Xx&p
hinh...

- Choi hoat dong & cac goc:
Goc nghé¢ thuat: cho tré xem
tranh anh. Tap di mau, t6 mau
giup tré thich tha khi lam quen
vO1 mon tao hinh

- HD choi tap

* Tao hinh:

+ T6 mau trang phuc mua he

+ T6 mau ddm may, Oong mat
troi

+ T6 mau céi 6 theo y thich.

+ V& thém tia ndng mau do va to
mau 6ng mat troi theo y thich.

- V& TH, bt mau

CHU PE: BE LEN MAU GIAO




Nhéanh 2: Lép hoc cua bé.
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(Thoi gian thwe hién 3 tuin tir ngay 05/5 - 23/5/2025)
Nhénh 1: Trudng mam non cia bé.

Nhanh 3: Céc 16p hoat dong cua bé trong 16p.

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Moi truong giao duc

Giao duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong
*Thwe hién cac dong tac
phat trién nhom co va hod
h?ip

MT2*. Thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé duc:
hit thé, tay, lung/ bung va chan.

Tap cac dong tac phat trién
cac nhém co ho hap: Tay,
lung, bung, luon, chan.

- Thé duc budi sang, HP choi
tap: Bai tap PTC

+ Ho hap: Tap hit vao, tho ra tir
tr.

+ Tay: 2 tay dua vé phia trudc,
dua vé phia sau.

+ Lung/bung, luon: Cai nguoi
xubng, dung thang nguoi 1én.

+ Chan: Bat tai chd.

- San choi thodng mat
sach s€, dam bao an toan
cho tré.

- vong thé duc, giy thé
duc, no...

* Thwe hién van dong co
ban va phat trién to chat
van dong ban dau

MT3*. Giit dugc thing bang
co thé khi thyc hién van dong:
di/ chay thay d6i toc d6 nhanh
- cham theo cd di trong duong
hep c6 bé vat trén tay.

- Day tré thuc hién dugc ky
nang: Chay theo téc do
nhanh — Chay cham theo
hiéu Iénh cua cd

- Choi, hoat dong ngoai troi:
Choi véi cac d6 choi ngoai
troi. ..

- Hoat dong choi tap

+ Chay thay doi téc do theo
hiéu 1énh

+ Tung bat bong ciing cd

- Tro choi: O t6 va chim sé

- Cb: san tap, phong tap

- Khu wvui choi c6 cay
xanh bong mat.

- Chuan bi dudng cho tré
chay, vach xuat phat....

- Thiét bi choi ngoai troi.

* Thuc hién van dong cwr

- Choi hoat dong & cac goc:
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dong cia ban tay, ngon tay.
MT9. Van dong duogc cd tay,
ban tay, ngon tay - thuc hién
“mua khéo”.

- Thuc hién van dong tap
cAm bt to, v&, 1t md trang
sach.

Goc nghé thuat C6 huong dan
tré mot sd dong tdc mua don
gian, cam but to v&, 14t md trang
sach v&i cor dong cua ban tay,
ngon tay; goc hoat dong véi do
vat.

- Dao choi ngoai troi: Cho tré
choi tu do xé giéy, choi vo1 cat,
nudc.

- PTVD: Co6 cho tré tap cac
dong tac khoi dong véi co tay
va ngon tay

- Chuan bi d6 dung dd
choi & cac goc cho phu
hop.

- Ngoai san truong.

b) Dinh dudong va sirc khoe:
* Thye hién mot so viée tw
phuc vu, gitr gin sirc khoe
MT17* Nhan biét va tranh
duoc mot sé hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én lan can,
choi nghich cac vat sdc nhon,
...) khi duoc nhéc nho.

- Nhan biét mot sé6 hanh
déng nguy hiém va phong
tranh nhu: Khong tréo Ién
ban ghé, lan can, khong
dung que - gay choc vao
mat, miii, miéng...khong
choi v&i cac vat sic nhon
nhu dao, kéo...

- Pon, tra tré tro chuyén hang
ngay: gidi thiéu cho tré mot sd
cac hanh dong nguy hiém tré
khong dugc lam, dugc choi.

- Choi ¢ céc goc: Co giao duc,
huéng dan tré biét choi an toan
v6i dd dung do choi.

- Trong 16p hoc
- Ngoai san truong

Giao duc phat trién nhin thirc
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* Thé hién su hiéu biét vé cac
sur vat hién twong gin giii.
MT21* Nhan biét, st dung
duoc mot s6 do dung, dd choi
quen thudc.

MT25*. Chi/n6i tén hodc iy
hodc cat dung dd choi mau
d6/vang/ xanh theo yéu cau
MT28. Tré nhan ra hinh anh
Bac HO, biét nhitng ngay 18
hoi quen thude ctiia qué huong
dat nuée.

Tré lay, phan biét d6 dung,
doé choi mau do, mau vang,
mau xanh.

- Co tro chuyén giao tiép voi
tré trong gio don tra tré.

- Tré ghi nhé duoc :

+ Tén trudng, 16p, d6 ding dd
choi.

+Tén cac hoat dong trong ngay
cua tré ; Hiéu ¥ nghia ctia ngay
tét thicu nhi 1/6.

- HD choi tap:

+ NBTN: Tén truong, tén lop,
d6 dung, d6 choi trong 16p

+ NBTN: Cac hoat dong trong
truong MN.

+ NBTN : Lép mau gido ctia bé
+ Choi cai gi xuat hién, cai gi
bién mat.

+ Choi : Chiéc tai ky diéu.

+ HDPGD: Trai nghiém “ Tét
thiéu nhi”....

- Ung dung mot s6 hoat dong
gido duc STEM/STEAM vao
viéc to chue cho tré mot sb hoat
dong trai nghiém 1€ hoi.

- Tranh, hinh anh gitp tré
nhan biét moi trudng méi
(Mau gi4o)

- Cho tré di tham qua
thuc t& ngoai san truong,
trong 16p hoc clia mau
giao.

Giao duc phat trién ngon ngir




53

* Nghe hiéu 161 n6i

MT31*. Hiéu noi dung truyén
ngan don gian: tra 161 dugc cac
cAu hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cia cac nhan vat.

- Tra 101 duogc cac cau hoi
vé tén va ndi dung cau
chuyén, bai tho c6 trong
chu dé.

- Co tro chuyén giao tiép voi
tré trong gio don tra tré.

- HP choi tap

+ K& truyén: Tho con khong
vang 101, chao budi sang...

- HD choi: Troi néng, tro1 mua,
gia lam tiéng cac hién tuong
thién nhién.

- Trong phong hoc
- Tranh, anh, video minh
hoa nd1 dung cau truyén.

* Nghe nhic lai cic am, cac
tiéng va cac cau

MT32. Phat 4m rd tiéng.
MT33*. Doc duogc bai tho, ca
dao, dong dao vdi sy giup d&
cua co giao.

- Tré noi tron chir, khong bi
n6i ngong, ndi lap

- Tré doc cac doan tho, bai
tho ngin c6 cau 3-4 tiéng;
Poc cac bai ca dao, dong
dao

- Co tro chuyén giao tiép véi
tré trong gio don tra tré.

- HD choi tap:

+ Tho: Mg va co

+ Tho: Loi chao

- Tranh minh hoa cho bai
tho

* Sir dung ngén ngir dé giao
tiép.
MT37. Tré dugc lam quen vai
sach

-Tré ling nghe nguoi 16n
doc sach, truyén

- Xem tranh va goi tén céc
nhan vat, su vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

- Choi hoat dong & cac goc:
Tré xem tranh anh, sach bao tai
gbc thu vién.

- Trong 16p hoc
- Ngoai san choi

Giao duc phat trién tinh cdm, ki nang xa hgi va tham mi

b. Phat trién ki ning xa hoi:
* Thuc hién hanh vi xa hoi
don gian.

MTA47*. Thuc hién dugc mot
s6 yéu cau ctia nguoi 16n.

Tré thuc hién duogc cac hoat
dong khi ngudi 16n yéu cau
nhu dao choi, choi goc,
luyén tap c6 chu dich nhu:

Biét xép hang khi rua tay,

- Thong qua cac hoat dong
trong ngay cua tré : Gio don
tra tré, choi tap cd chu dich,
choi & cac goc, dao choi ngoai
troi. CoO ludn gido duc tré

- Tré hoc moi lic moi noi
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Biét xép hang khi rra tay,
tap thé duc buodi sang, cac
gi® phat trién van dong...

- Phat trién cam xiic, thAm mi
MT48*. Biét hat va van dong
dugc don gian theo mdt vai
bai hat / ban nhac quen thudc.

Nghe hat, nghe nhac véi
giai diéu khac nhau; Nghe
am thanh cua cic dung cu.
-Hat va tap van dong don
gian theo nhac

- Choi hoat dfng & cac goc:
Géc nghé thuét, géc hoat dong
voi do vat.

* Am nhac:DH: Chéu di mAu gio
+ Day hat : Me va c6

+ VDTN: Cing mua vui

+ NH: Co la

+ TCAN : Hay léng nghe.

- CB: X4c x0, phach

MT49*%. Thich t6 mau, VE,
nin, Xxe, xép hinh, xem tranh
(cAm but di mau, v& nguéch
ngoac).

-Vé cac duong nét khac
nhau, t0 mau, xé, v0, x€p
hinh...

- Choi hoat dong & cac goc:
Goc nghé thudt: cho tré xem
tranh anh. Tdp di mau, t6 mau
gitp tré thich thd khi lam quen
véi mon tao hinh

- V& TH, bat mau, dét

nan

Tré xép hinh, xem tranh - HD choi tap
* Tao hinh:
- T6 mau céi ban, cai ghé
-T6 mau con dudng dén trudng
Tra Lii, ngdy 06 thang 9 nam 2024
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