KE HOACH CHU PE: BAN THAN
THANG 10 - LOP: 5 TUOI Al

I. MUC TIEU
1.Linh vuc phat trién thé chat
- MT4*. b1 1én, xuéng dugce trén van dbc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m.
- MT5*. Gitt duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong
- MT7. Nhay xudng tir d6 cao 40cm
- MT21*. Ty cai, cdi cuc, xau day giay, cai quai dép, dong mo duge phecmotuya.
- MT24*. Noi dugce tén mot s6 mon an hang ngay va dang ché bién don gian: rau co thé ludc, nau canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao nau com, nau chéo...
- MT27*. Tu thay quﬁn, 40 khi bi uét, ban va dé vao noi quy dinh.
- MT34*. C6 mét s6 hanh vi va thoi quen tot trong vé sinh, phong bénh: Vé sinh ring miéng: sau khi an hodc trudc
khi di ngu, sdng ngu day.
2. Linh vuc phét trién nhan thic
- MT66*. Nhan xét, thao luan duoc Ve dic diém, sy khac nhau, glong nhau cua cac d6i tuong duoc quan sat.
- MT77*. Nhan biét dugc cac con sb dugc sir dung trong cudc sdng hang ngay.
- MT85*. Nai dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh cia ban than khi dugc hoi, tré chuyén.
- MT90. No6i duogc ho tén va dac diém cua cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.
- MT72. Bém duoc trén ddi teong trong pham vi 10 va dém duoc theo kha nang.
- MT73*. So sanh dugc sé lugng cia ba nhém dbi twgng trong pham vi 10 bang cac cach khac nhau
3. Linh vuc phat trién ngdn ngir
- MT102*. Dung dugc cau don, cau ghép, cau kh?mg dinh, cau phu dinh, cau ménh I¢nh,..
- MT116*. Nhan dang duoc cac chir trong bang chit céi tiéng Viét.
4. Linh vuc phat trién tinh cam — K§ ning x& hi.
- MT118*. Néi dugc ho tén, tudi, gidi tinh clia ban than, tén bd, me, dia chi nha hodc dién thoai.
- MT120*. N6i dugc minh c6 diém gi giéng va khac ban (dang vé bén ngoai, giéi tinh, s¢ thich va kha nang).



2

- MT129*. Nhan biét dugc mot sb trang thai cam xuc: vui, budn, s¢ hii, tic gian, ngac nhién, x4u hd qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong noéi cia nguoi khac.

- MT130. Biéu 16 dugc cam xuc: vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, x4u ho.
5. Linh vuc phéat trién thAm mi.

- MT152. Cham chi ling nghe va huong tng cam xGc (hét theo, nhdn nhay, lac lu, thé hién dong tac minh hoa phu
hop ) theo bai hat, ban nhac.

- MT156*. Phéi hop va lua chon dugc cac nguyén vt liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé tao ra san pham.

- MT160*. Phéi hop duogc cac ki nang v& dé tao thanh bic tranh ¢6 mau sac hai hod, bd cuc can déi.
1. YEU CAU, CHUAN BI
1. Yéu cau
1.1 Kién thic :

- Phan biét mot sé dic diém giéng va khac nhau cta ban than so véi nguoi khéc, qua ho tén gidi tinh, so thich va mot

s6 hinh dang dac diém bén ngoai.

- Tré biét phan biét dugc ban than véi cac ban qua 1 sb dic diém ca nhan va hinh dang bén ngoai thé hién qua 101 no61
va cac tic pham tao hinh.

- Tré c6 biéu twong ban dau vé sy phat trién cua bé trong bung me.

- Biét cac giai doan 16n 1én cua bé: Bé ¢ trong bung me (m¢ mang thai) bé dugc sinh ra, bé biét 14t, bé biét bo, bé biét
ngdi, bé biét dumg, bé biét di va bé di hoc.

- Tré biét phan biét dugc ban than véi cac ban qua 1 sd dic diém ca nhan va hinh dang bén ngoai thé hién qua 161 ndi va

cac tac pham tao hinh.

- Tré biét goi tén cac bo phan trén co thé

- Nhan biét viing co thé riéng tu khong ai dugc cham vao néu khong duge phép.

- Biét no6i khong khi bi xdm pham

- Biét tim dén nguoi 16n tin cay dé chia seé.

- Bém duoc trén doi tugng trong pham vi 10 va dém duoc theo kha nang.

- So sanh cac nhom c6 sé ddi twong khéac nhau.



1.2 Ky nang:
- Tré ¢o6 ki nang tra loi cau hoi, ndi rd rang mach lac
- Tré nghe hiéu noi dung truyén va bét chude giong noi cua nhan vat trong
- C6 mot s6 ki ning gitr gin vé sinh co thé va cac giac quan.
- Rén cho tré thuc hién mot sé cong viéc theo yéu cau va ty phuc vu ban than trong dn udng, sinh hoat
- Biét sir dung bt dé td v& nhirng nét nguéch ngoac.
1.3 Thai d:
- Thé hién qua ldi n6i, qua san pham tao hinh, nhitng hiéu biét vé ban than.
- Cam nhan dugc cam xdc caa nguoi khac va nhiing hanh vi tng xt phu hop.
- Hao hting tham gia vao cac hoat dong rén luyén thé luc, sic khoé, ké chuyén doc tho, hat maa, tao hinh.
- Gido duc tré biét yéu quy ban than biét giir gin vé sinh c& nhan sach s&, gon gang
- Biét yéu quy ban bé, biét chap nhan yéu cau va lam theo chi dan don gian cua nguoi khéc
2. Chuan bi
a. Trang tri, tao méi trwong lép hoc
- Tao mdi trudng theo chu dé:
- Thiét ké cac hoat dong trong cac goc choi: Cac hinh anh vé bé dén truong
- Trang tri 16p cac hoat dong vé chu dé ban than
- Trao doi véi phu huynh dé phy huynh ciing con tim hiéu vé: Tén goi, diac diém , sé thich cua ting tré trong 16p.
- Tao méi truong t6 chac cho tré 1am quen véi cac bd phan trén co thé cua ban than.
- Tranh tuy@n truyén véi cac bac phu huynh veé viéc chiam séc sirc khoe cho tré, bang biéu sinh hoat hang ngay cua co
va tré, bang tong hop suc khoe cua tré.
- Goc thién nhién véi cac loai cay gan gili véi tré, 6 choi ngoai troi
b. Pd duing day hec cia cd
- Suu tm nguyén vat liéu lam d6 dung phuc vu cho chu dé.
- Tranh anh vé cha dé. Tranh truyén, tho chu dé «“ Ban than”
- M6t s6 hot hat, 1a cay... Chau cdy canh, but mau, gidy vé A4
- Bang dia mot s hinh anh, bai hat vé chu dé ban than.
c. Tai liéu, hoc liéu caa tré
- Mil mua, xic x0, 16 t6 chu dé ban than, vong, gay thé duc



- Db choi xay dung, dd choi nu an.

- Céc loai hinh, khéi g, nhua, hang rao, cay co hoa.

- Céc loai tranh anh, séch truyén c6 noi dung lién quan dén chu dé.

- Gidy mau, vo tao hinh, bé 1am quan véi toan qua hinh v&, qua cac con sd, sap mau, bat chi.

- Cac goc choi trang tri ¢ ding d6 choi theo chii dé: Tranh, anh, 16 t6, dd choi bang nhua, gd & céc goc hoat dong.
I11. KE HOACH GIAO DUC

Tro chuyén

Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Luuy
Hoat dong y
Chu dé Toi la ai Toisinh ravalon 1én Bé bao vé ban than
nhw thé nao
Pén tré - Pén tré: C6 don tré vao lop, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré, nhac nho tré cat do

dung cé nhan.

- Tro chuyén :

+ V& ban mai, cam x(c caa tré vé cac ban trong 16p hoc cua bé.

+ Tré noi duoc tén tudi gidi tinh, nhitng diéu tré thich, khdng thich

+ Tré nodi dugc trang phuc caa minh

+ Choi v6i cac do choi trong 16p

+ Tré biét ty chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén lop.

+ Tré biét cat dd vao ding ngan ta, nhac tré doi dép di trong 16p. Tré c6 cam giac dugc yéu thuong khi
dén 16p. Tré thich tham gia cac goc choi: phan vai - cdng nghé, xay dung - ki thuat, am nhac - nghé
thuat.

Thé duc sang

* Khéi dong: CO cho tré nghe theo nhac ra san xép hang; khai dong cac khép, két hop cac kiéu di, chay
theo hiéu 1énh

* Trong dong:

- Tap theo c0 va tap theo nhac cua truong.

- Tré hét va tap cac dong tac vai sy huéng dan cua cb bai hat: “Khiic hat d6i ban tay”

- Bong tac hd hap: Gia dong tac thoi no.

- Tay 1:
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+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.
- Lung, bung, luon 1:
+ Cui vé phia trudec.

- Chan 2:

+ Bat tai chd

- Tro choi: Tuong hoa da
* Hoi tinh: Tha long, diéu hoa, di nhe nhang vao 16p.

Hoat dgng Thi 2 bi khuy goi Bat nhay tirtrén cao | Di lén xuong van doc
hoc PTTC xuong 40cm
Thi 3 Phan biét vé ban than | Bé I6n 1én nhu ndo? | Quy tac 5 ngon tay
KPKH t6i va cac ban qua 1 s6
dic diém
Thi 4 Truyén: Giac mo ky la | Lam quen chir cai “ a, | Truyén cuaa tay phai,
PTNN a,a” tay trai
Thie 5 Dém dén 7, nhan biét | Nhan biét moi quan | TCKNXH: N6i khong
PTNT nhom c6 sb lugng 12 7, | h¢ hon kém trong V6i bim bim, nuéc
nhan biét s6 7. pham vi 7. Tao nhém | ngot cé ga
sb luong 7
Thiz 6 PTTM: Tao hinh chan | Day hat: Ga gay vang | Thiét ké ban tay robot
PTNT dung cua bé day ban oi
TCAN: Ban nao hat
Hoat dong Thir 2 ‘ , Tro choi: “Ai nhanh
ngoai troi Quan sat cau trugt | Quan sat thoi tict nhat”, “Kéo co”, “Meo
dudi chudt
Thir 3 Dao choi trén san Quan sat: Quan sat Doc cac bai dong dao

truong

ban trai, ban gai

vé ban than




6

TCVD: Ném bong TCVD: Tao dang TCVD: Céo va Tho
trang dicH TCTD: Choi véi s6i, | Choi tu do véi d6 choi
TCTD: Choi véi dd phan, 14 cay ngoai troi
choi thiét bi ngoai troi

Thir 4 Quan sat: Tranh vé co Quan sét tranh chiang | Dao choi trén san
thé con nguoi duong 16n 1én cua bé, | trudng
TCVD: Bit mat bat dé TCVD: Cép cua
TCTD: Choi véi cac TCTD: V& phan trén
thiét bi ngoai troi san

The 5 Quan sat goc thién | Quan sat: Trang phuc | Quan sat: Cay rau ngot
hhién ban trai, ban gai

Thi 6 'Vé do ChO’l bé thich | Quan sat: Thoi tiét Quan sat: Cay rau day.
bang phan trén san | trong ngay.
truong
- TCVD:Chuyén bong
bang bung,
- Choi tu do véi dd
choi ngoai troi

Hoat dong Thw 4 Hoat dong: Pha nu6c
(Thay thé HD cam
goc)
Hoat dong | 1. Géc xay dung
goc + Tuanl: XD ngdi nha cia bé

+ Tuan 2: Xép hinh cac bé dang tap thé duc.
+ Tuan 3 : Xy dung san choi an toan
a. Muc Qich, yéu cau ,

- Tré biét mo ta khong gian song cua tré v
- Biét lap ghép do dung, do choi xay dung ngbi nha cua bé, hinh anh bé dang tap thé duc




7

- Biét xay dung thanh hinh, bé cuc ngbi nha, khu thé duc thé thao

b. Chuan bj

- B6 lap ghép xay dung, cdy xanh, xe kéo, cac d6 choi lién quan.

- Gach xay dung,hang rao, md hinh khu thé duc thé thao, cac loai md hinh may tap thé duc

c. Cach chot

- CO goi y dé tré phan nhdm xem ai la tho chinh, ai la thg phu va cung nhau xay khu thé duc thé thao
- CO goi y dé tré vé goc choi cing nhau phdi hop nhip nhang va biét lién két véi cac goc choi khac cling
vui choi doan két.

- bat cac cau hoi:

+ Toi chao cac bac. HOm nay cac bac xay gi thé?

+ Toi ¢6 thé tham gia vao hoat dong nao & khu thé duc thé thao cua cac bac?

2. GOc phan vai:

+ Tuanl: Bé dong vai bac si kham stc khoe, do chiéu cao can ning cho ban

+ Tuan 2: Bé dong vai cha me cham soc em bé

+ Tuan3: Pong vai ngudi ban hang, mua hang

a. Muc dich, yéu cau

- Tré biét tu nhan céac vai choi, biét choi tu nhién sang tao.

b. Chuén bi

- D6 choi ban hang tap hoa, d6 dung dd choi bac sy, em bé...

c. Cach choi

- C6 goi Y cho tré vé goc choi, tré ty nhan vai choi.

- C6 quan sét tré choi nhap vai choi vai tré dat cac cau hoi goi mao tao tri twdng phong phd sang tao cho tré.
+ Toi chao céc bac. HOGm nay céc bac xay gi thé?

3. Goc nghé thuat:

+ Tuanl1: V& chan dung ban than, 1am khung anh

+ Tuan 2: Lam tranh in ban tay, hat mia cac bai o chu dé...

+ Tuan 3: Lam mit na minh hoa cho mat, mii, tai, miéng...




a. Muc dich, yéu cau

- Phét trién su khéo 1éo va 6c sang tao cua tré

- Gi4o duc tré biét cach bao vé ban than

- Tré biét tao ra cac san pham, biét mua hat theo nhac.

- Tré biét str dung cac nguyén liéu, dd dung nhu kéo, keo...dé tao ra san pham cua tre.
b. Chuan bj

- Céc loai dat nan, gidy vé, but mau, gidy mau, nhac cac bai hat chu dé ban than

c. Cach choi

- CO goi y tré vé goc choi, Tré thoa thuan choi trong goc theo nhom

4.Go6c hoc tap:

+ Tuanl: Chon phan loai 16 t6 ¢ dung, d6 choi theo hinh dang khac nhau, tap mé sach.
+ Tuan 2: Xem mot sé sach tranh anh vé bé va gia dinh.

+ Tuan 3: Choi 16 t6 vé cac gidc quan

a. Muc dich, yéu cau

- Phat trién tu duy, ngdn ngit cla treé.

- Tré biét cach ma sach, xem cac tranh anh caa bé. Choi 16 6.

b. Chuan bj

- Giay, bat mau....

- Tranh anh, sach truyén vé co thé bé

c. Céch choi: Tré théa thuan choi trong goéc theo nhom

5.Géc thién nhién

+ Tuan 1: Tré gieo hat va theo dBi sw nay mam va phat trién cia cay. Quan sat cdy non, cdy truang thanh,
lién hé vai su 16n 1én caa bé.

+ Tuan 2: Cham soc cdy & vuon trudng, goc thién nhién cua 1p.

+ Tuan 3: Choi véi cat, nudc.

a. Muc dich, yéu cu

- Tré biét quan sét, thi nghiém don gian
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- Hiéu loi ich cua viéc gitr gin vé sinh doi tay
- Tré biét cach gieo hat va cham soc cho ciy.

b. Chuan bi

- Mbt s hat gidng, xd, chau dat, bo dung cu chim soc cay

c. Cach chor :

Tré choi doan két va biét phan nhiém vu trong goc - C6 cho tré tu nhan nhoém choi, vai
choi. Trong qua trinh tré hoat dong & goc, co cha y quan sat va nhac nho tré khong lam d6 nudc ra ngoai.

* Gidr an : Tré biét moi o va ban

Hoat dong ot mot :
an, nga, vé | - Gido duc tre bict tu cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, do thirc an
sinh - Gi6i thiéu cho tré tén mot s6 moén an hang ngay va dang ché bién don gian: rau co thé luc, nau canh;
thit c6 thé lugc, ran, kho; gao nau com, niu chéo
- Tré biét cac k¥ ning cua bita an gia dinh: Tré duoc ty do chon mén dn minh thich
* Tré nga trwa: Cho tré ngu trua du giac
*Vé sinh
- Tré biét k¥ ning rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.
Hoat d@ng Thir 2 - Trb choi: Toi vui, to1 | - Cho tré lam quen - Tro -ChO’iI Xép hinh
chiéu buon cAc bai tho, bai hat, | nguOi
cau truyén... trong
chu de.
The 3 - Day tré thuc hién tot | - Tro choi: Bém cac | - Bé ciing nhau sap
cac noi quy lép hoc | bo phantrén cothé | xép d6 choi gon gang,
sach sé
Thiz 4 - Bé cling nhau sap - Day tré thuc hién tét | - Day tré biet n6i 1oi
Xep do choi gon gang, | cac noi quy I6p hoc | Cam on, xin 10i, chao
sach s¢ hoi I¢ phép
Thi 5 - Hoat dong “ Chiéc | - Tré nghe ké chuyén: | - Tro choi: Truyén

Balo ki diéu”

Giac mo Ki la

bong bang 2 chan
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Thir 6
dep”

- Poc dong dao “ Tay

- Binh bau bé ngoan

- Choi hoat dong theo | - Biéu dién van nghé
y thich ¢ cac goc tu | cudi chu dé

chon. - Binh bau bé ngoan
- Binh bau bé ngoan

IV. TO CHUC HOAT PONG

TUAN 1: CHU PE NHANH: TOI LA AI?

(Thoi gian thyc hién: Tir ngay 06/10/2025 dén ngay 10/10/2025)

Thi 2: Ngay 06 thang 10 nim 2025

Pén tré, - Dén tré vao I6p véi thai do an can, niém no tao khdng khi vui vé khi dén 16p.
choi, the - Huong dan tré cat do dung ca nhan vao tu ca nhan theo ki hiéu riéng, doi va cat dép dung noi quy dinh.
duc buoi - CO trd chuyeén véi tré vé truong, 16p. mam hon.
sang - Tro chuyén vai tré mot s6 ndi quy vé nén nép trong cac hoat dong trong ngay.
- qum danh: Goi tén tré.
- Thé duc sang.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hec HD cia co HD cia tré

* Kién thirc:

- Tré biét cach di khuyu
g6i, hoi khom ngudi, vung
tay dé gilt thing bang
trong luc di.

Tré biét choi trd choi
‘Chuyén bong’theo su
hudng dan cia cd.

* Ky nang:

- Reén ki ndng quan sat, su
chu y ghi nhé.sy linh lat
cua thinh giac

- San tap sach
s¢

- Trang phuc
gon gang, sach
s¢

- 2 qua bong,
vach dich, nhac
bai hat Poan
tau nho xiu

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- C6 tro chuyén véi tré vé thoi tiét
trong ngay

- Kiém tra strc khoe

* Hoat dong 2: Noi dung

- Kho1 dong

+ C6 cho tré di vong tron két hop céc
kiéu di: Di thuong, di bang got chan,
di bang miii ban chan, di bang mép
ban chan, chay nhanh, chay cham

Tré lang nghe

Tré thuc hién
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- Gitp tré phat trién thé
luc, phat trién co chan va

réen su khéo 1éo cho doi
chan cua tré.

- Rén k¥ ning chuyén bong
qua dau bang 2 tay, rén t6
chat nhanh khéo 1éo & tré.
* Thdi do:

- Tham gia tich cuc vao
hoat dong, c6 y thirc trong
hoat dong tap thé

- Yéu thich luyén tap, c6 y
thire thi dua tap thé

- G1ao duc tré cham chi
tap luyén thé duc dé co
stc khoe tot.

...sau d6 dan thanh 3 hang ngang dan
cach déu theo t6.
- Trong dong
+ Tap bai tap phat trién chung két
hop v6i 101 ca: “Tim ban than”
- DPTNM: Bung 2, chan 4
- Van dong: Pi khuy goi
- CO gidi thi€u tén van dong
- C6 mo1 nhitng tré nao biét thuc hién
van dong 1én thuc hién trude
+ C6 van dong mau lan 1.
+ C6 van dong lan 2: Két hop phan
tich dong tac

Tu thé chuan bi: C6 di tir dau hang
dén vach xuét phat khi c6 hiéu lénh
chuan bj ¢6 ding thang Khi cé hiéu
lénh “di”C6 budc di thang dén vach
ké mau do hoi khom nguoi, dau goi
khuyu xudng budc di hai tay vung tu
nhién d¢é giir thang bang .dén vach
mau xanh ¢6 di thuong dén vach mau
d6 ¢b lai khom ngudi di khuyu gdi
dén vach xanh cd lai di thuong dén
dich Sau d6 vé cudi hang dung.
- Tré thuc hién.

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré quan sat
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+ C6 moi 2 tré gioi 1én thuc hién
trude

+ Sau d6 1an luot ¢d cho tré thuc hién
van dong

+ Trong khi tré thyc hién c6 dong
vién, khuyén khich tré, quan sat chau
nao chua van dong duoc cod cho vao
nhom ban van dong lai.

+ Cho 2 tré 1én van dong cung cd lai,
hoi lai tré tén bai van dong

- Trd choi: “Chuyén béng”

+ C6 gidi thi¢u luat chot, cach choi

+ Cho tré choi 3-4 lan.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang
quanh san 1-2 vong.

* Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét, tuyén duong tré, nhac
tré cat do dung

Tré thuc hién

Tré lang nghe
Tré choi

Tré thuc hién

Hoat dong
ngoai troi:
Quan sat cau
truot

* Kién thirc:

- Tré biét tén goi cta cau
truot. Néu duoc dic diém
clia cau trugt co bac thang
leo, tay vin, mang truot.

- Biét choi tro choi van
doéng “Lon cau vong”

- Tré biét quyén duoc

- Chuén bj noi
quan sat sach
s&, thodng mat,
dam bao an
toan tinh mang
cho tré

- Chuan bi
phan cic mau

* Hoat dong 1: Quan sat: Cau truot
- Hat ndi dudi 1am doan tau ra san

- C6 va cac con dang dung & dau?

- Chting minh dang dng ¢ sén
truong chung minh day!

- Khi dén tham quan dao choi trén
san truong ching minh duoc quyén
tham gia, quyén vui choi, quyén bay

Tré thuc hién
Tré tra loi
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tham gia vui choi, bay to y
kién ctia minh, quyén thé
hién vai tro tich cuc chu
dong trong khi thuc hién
cac yéu cau cua co.

* Thai do:

- Tré thoa man nhu cau
choi cua tré.

- Hing thu tham gia vao
cac hoat dong cung co.

* Ki nang:

- Tré biét chu ¥, lang nghe va
lam theo 101 néi cta co giao

- Phat trién céc co cho tré
qua tro choi

khan lau tay,..

- Chuan bj dep
di ¢ ngoai cho
tre

* Poi véi tré

- Tré an mac
gon gang

to y kién cua minh.

- C6 huéng tré vao quan sat cau truot
- Cac con hdy quan sat xem trudc
mat ching minh c6 gi?

- Ai ¢6 nhan xét gi vé cau truot?

- Lam thé nao dé con c6 thé budc 1én
dé truot duoc?

- Khi Ién bac thang con can budc 18n
nhu nao?

- Tay con bam vao dau?

- Con trugt Xudéng nhu thé nao?

- Khi choi con can lam gi dé dam bao
an toan?

- Céc con can lam gi dé cho d6 choi
ching minh luoén duogc sach dep?

- Gi4o duc tré: Biét yéu quy trudng
16p, biét gitr gin va bao vé do dung,
d6 choi trong truong, 16p caa minh.

* Hoat dong 2 : Choi van dong “Lon
cau Vong

- Bay gio ¢6 va ching minh cung
choi tro choi “Lon cau vong” nhé.

- C6 huéng dan tré choi 2-3 lan.

* Hoat dong 3: Choi theo y thich

- Tré vé nhom choi

- C6 cho tré choi v6i d6 choi theo ¥
thich trong khu van d@ong, chd y quan
sat va dam bao an toan cho tré

- Gi40o duc: Khi choi cac con phai

Tré tra loi

Tré lang nghe

Tré choi

Tré vé nhém vui choi

Tré lang nghe
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choi can than khéng‘du’o’c x6 day
nhau, khong tranh do choi cua ban.
* Keét thic: Nhan xét gio choi

Hoat dong | Theo tuan
goc
Hoat dong | Muc dich Chuan bi * Gioi thiéu tén tro choi
chieu: *Kién thuec: - Thé tranh - H6m nay ¢ va cac con sé cung Tré ling nghe
Tro choi: - Tré nhan biét va phan hoac hinh anh | choi tro choi ““ T6i vui, tdi buon”
TOI vui, toi | biét dugc cam xuc “vui — | thé hién guong | * Giei thiéu luat choi Tre .
A " SRS T X s .. ré quan sat
buon buon” qua nét mat, cu chi. | mat vui — buon. | - Khi c6 gio thé “Mat vui”, tré phai

*K¥ niang:

- Ren phan xa nhanh, kha
nang quan sat.

- Biét thé hién cam xuc
bang nét mat, hanh dong.
- Tré manh dan, tu tin.

* Thai do

- Biét chia sé va déng cam
véi cam xUc cia nguoi
khéc.

- Nhac mé dau,
tréng lac tay
hoic chudng dé
ra hiéu lénh.

- Khdng gian
rong rai dé tre
dé dang di
chuyén.

cuoi that tuoi, nhay Ién 2 lan.

- Khi ¢6 gio thé “Mat budn”, tré 1am
nét mat buon, gia vo lau nuéc mat va
ngoi xudng.

- Néu tré 1am sai hodc cham sé ra
ngoai mot luot (hoic bi “gi6 thoi
bay” roi quay lai sau).

* Gidi thiéu cach choi

- Lam mau nét mat vui va budn.

- Cho ca 16p choi thir 1 - 2 lan.

- C0 ho hiéu 1énh hoac gio thé tranh,
két hop &m nhac vui nhon dé tang
hang tha.

- C0 thé thay doi téc do: ban dau
cham, sau nhanh dan dé tang do kho.
- Lap lai nhiéu luot, cho nhém hoic
ca nhan tham gia.

* Két thic

Tré lang nghe
Tré choi
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- C6 nhan xét: Tré nao nhanh, thé
hién cam xuc ré rang, sang tao.

- Ca lép cung hat mot bai vui nhon vé
nu cudi dé “chuyén” lai tam trang vui

VE. Tré thuc hién
Panh gia STsOtré............
tré cudi STPANG AT CAIML XUC: ..ot e,
0T =Y SRS

.................................................................................................

..........................................................................................................

Thir 3: Ngay 07 thang 10 nam 2025

Poén tré, - Pén tré vao 16p véi thai do &n can, niém no tao khong khi vui vé khi dén 16p.

choi, thé - Huong dan tré cat do ding ¢ nhan vao ti ¢ nhan theo ki hiéu riéng, doi va cat dép dang noi quy dinh.
duc budi - CO trd chuyeén véi tré vé truong, 16p. mam hon.

sang - Tro chuyén véi tré mot s noi quy vé nén nép trong cac hoat dong trong ngay.

- D1gm danh: Goi tén tré.
- Thé duc sang.

Hoat dong Muc dich Chuan bj Tién hanh

hec 1.Kién thirc - Chuén bj cia HP ciia cd HP ciia tré
Phan biét - Noi dung ho, tén, ngay | c0: *On dinh’

bajm Fhén toi | sinh, gi6i tinh cua ban than | + Tranh dnh va | cg cfnig tré hat va van dong bai “Tay | Tré hat va van dong
vacac ban | khi dugc hoi, tro chuyén | video v€ ban | thom tay ngoan”. Cac con vira hat bai T
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qua 1 s dac
diém

- Néi ho tén va dic diem
cua cac ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén

2.K¥ nang

- Tré biét thu thap thong
tin vé dbi tuwong bang
nhiéu cach khic nhau :
xem sach tranh bang hinh,
tro chuyén va thao luan

- Tré biét giai quyét cac
van dé don gian bang cac
cach khac nhau

- Tré biét ling nghe y kién
trao doi, thoa thuén chia sé
kinh nghiém véi ban
3.Thai do

- Tré chu y trong gid hoc,
biét yéu quy ban than va
doan két véi ban

trai ban gai.

+ CA&c bai hat:
“Tay thom tay
ngoan”

+ Moi truong
16p hoc thoang
mat

- Chuan bj ciia
tré:

Mai truong 16p
hoc thoang mat

gi? Trong bai hat c6 nhac téi diéu gi.
H6m nay c6 con minh cung nhau
phan biét ban than t61 va cac ban qua
mot s dic diém.

* Hoat dong 1: NGi dung

- C6 cho tré xem tranh v& vé& 1 ban
trai, o chi timg bd phan trén co thé
ban do va dam thoai cung voi tré:

+ Pay la ban trai hay ban gai?(Ban
trai)

+ Ban trai ¢4 mai toc nhu thé nao?(
Ngén)

+ Pay 1a gi? (mit)

+ Pay la bo phan gi? (Tai, mii,
miéng...)

- Xem tranh vé 1 ban gai. C6 dit cau
hoi dam thoai tuong tu ban trai.

* Hoat dong 2:

Bay gio cac con cung tré so sanh
ban trai va ban gai xem c6 diém gi
gidng va khac nhau giita 2 ban.

- Gibng khau: Déu co dy du cac bd
phan trén co thé: Chan, tay mat mi.

- Khac nhau: Ban gai thuong dé toc
dai ban trai dé toc ngin

- Ban gai mic doéng phuc ban trai
mac quﬁn

- Bay gio ¢c6 moi 1 ban trai (ban gai)
lén hoéi tré con nhin xem ban c6 dac

Tré dam thoai cung c6

Tre quan sat

Tré so sanh diém khac
nhau va giong nhau
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diém nhu thé nao? Pau téc quan 4o
va cac bo phan khac.

- Ban gidng con & diém nao? (Béu cd
day du cac bo phén)

- Ban khac con & chd nao?

- Gido duc tré gilt gin vé sinh than
thé sach sg, quﬁn 40 dau toc gon
gang.

- C6 thiy cac con hoc rat gioi co
quyét dinh thudng cho cac con nhitng
tro chot

* Hoat dong 3: Tro choi

Tro choi 1: “Lam theo 101 to61” Cac
con cung nghe ¢ phd bién cach choi,
luat choi.

- Cho tré dung thanh vong tron, co
gid1 thiéu cach choi: Khi c6 dua ra
yéu cau vé: S¢ thich, kha nang, dic
diém riéng dic trung, cac con hay
lang nghe that k¥ yéu cau cua cO va
thue hién theo dung yéu cau.

+ Lan 1: Céc ban ¢6 cung dac diém,
sO thich cung nhay vao vong (VD: Ai
thich an rau giong c6? Ai khong thich
uong nude co ca giéng co?).

+Lan 2: Tim va phat hién cac ban
trong nhom, trong 16p ¢ dic diém
hoic so thich gibng minh. (VD:A
mic 40 hoa giéng t6i; B toc dai giong

Tré tra 101

Tré cha ¥

Tré ling nghe va gidi
thiéu

Tré chuy
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t0i.)

- C6 td chtre cho tré choi. Nhan xét
tuyén duong tré.

* C6 moi cac con dén véi tro choi
thr 2 1a tro choi: “Do61 ban than”

- Tro choi (Tim d6i)mdi ban tu tim
cho minh mét nguoi ban dé tao thanh
d6i ban than va nghe c6 huéng dan
cach choi:

+ Cac con ¢6 mudn tim hiéu dic
diém, so thich kha ning ctia ban
minh khong?

- Bang cac cau hoi dat ra ddi véi ban
minh nhu:

+ Cau thich an gi nhat?

+ Cau yéu ai nhat?

+ Cau thich truyén gi nhat?... Cac con
s& tim xem ban minh giéng minh &
nhitng diém gi thi chung minh s&
cung nhau ghi lai két qua vao phan
chung gifta 2 vong tron, con nhiing
diém khéac nhau cia ban nao thi
ching minh s€ ghi lai & bén vong
tron cua ban do nhé. Choi xong tré c6
thé chia sé¢ két qua, d6i cua minh véi
doi cua ban khac trong 16p.

- C6 t6 chire cho tré choi 2- 3 1an.

* Hoat dong 4:K¢ét thiic

C6 va tré hat maa bai: Tim ban than”

Tré choi

Tré tim diém chung
cua minh va ban va noi

Tré ra choi nhe nhang
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Hoat dong
ngoai troi
Dao choi
trén san
truong

- Tré biét tén tro choi, biét
cach choi,

- Ren luyén su khéo léo
cua doi ban tay

- Tré vui choi doan két

- San choi sach
s€, bong, dich
dimg, vach
chuan

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc

- Co va tré ra ngoai cung lam dong
tac (hit thd khong khi trong lanh 2 - 3
1an) Cac con dang dimg & dau?

- Chdng minh gquan sat xem ¢ san
trudong c6 nhiing gi?

- Cb goi y hudng tré quan sat mot sb
d6 choi trén san truong nhu: Pu
quay, cau truot, cay canh, vuon
hoa...

- Cb lan lugt cho tré di kham pha,
quan sat va nhan xét. Khi dao choi ¢c6
nhéc nhd tré khong bé canh but 14,
khong dim vao bon hoa, cdy canh,
khong virt rac bura bai, bdo v¢ vuon
truong xanh, sach, dep...

* Hoat dong 2: N§i dung

- TCVD: Ném bong trung dich

+ C6 nhic lai tré tén tro choi, luat
choi va cach choi

+ Cho tré choi 2-3 1an

- TCTD: Choi véi d6 choi thiét bi
ngoai troi

+ C6 cho tré choi ty do vi dd choi
thiét bi ngoai troi dudi su giam sat
cua co

* Hoat dong 3: Nhin xét - Két thuc

Tré thuc hién

Tré tra loi

Tré thuc hién

Tré lang nghe
Tré choi
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Hoat dong

(Thay thé

HD goc)

Hoat dong | Theo tuan

goc

Hoat dong | Kién thirc: Chuan bi Hoat dng 1: Tro chuyén:

chieu -Tré hinh thanh cac thoi -Vat liéu: Trao doi vdi tre vé cac noi quy 16p | Tre lang nghe
Day tre thuc | quen tot, tuan thi cac quy | Tranh anh, hoc nhur gitr gin sach vo, d6 dung
hién tOt C&C | dinh vanoi quy cialop | video vé cac | 1€ &P, khong noi on khi ngu trua,
noi quy 16p h- p 2 h - H . ] di v¢ sinh ding noi quy dinh.
hoc 0C Mot cach tur giac. Oat dong €O Str dung tranh anh, cau chuyén dé

Ki nang:

-Tré biét cac hanh vi tng
Xtr dung myuc nhu chao
héi, ndi cam on, xin 10i.
Thai do:

né nép, bang
noi quy 16p, dd
choi, cac vat
dung lién quan
dén vé sinh ca
nhan.

-Khong gian:
Ban ghé duoc
sap xép gon
gang, cac goc
choi dugc bd
tri phd hop dé
tré thuc hanh
cat do.

minh hoa cho cac quy dinh, vi du vé
cach cat do choi sau khi choi, cach
vut rac ding noi.

Hoat dong 2: Hoat dong thuc hanh:
Tro choi dong vai: Cho tré dong vai
cac thanh vién trong 16p, thuc hién
cac hoat dong nhu chao hoi, xin
phép, hodc don dep.

Hat cac bai hat: Day tré cac bai hat
¢6 ndi dung vé né nép, ndi quy 16p
hoc nhu "Chau di mau giao", "Ca
nha thuong nhau".

Truc nhat: T chire cho tré tham gia
tryc nhat, ciing nhau cat do choi, sip
xép ban ghé, lau don 16p hoc.

Hoat dong cung cb:

Hoat dong 2: Danh gid, nhan xét

Tré thuc hanh

Tré thuc hién

Tré thuc hién




21

Cung tré danh gia xem ai da thuc
hién tot ndi quy trong ngay.

Biéu twong: Dung sticker, tranh v&
dg khen ngoi nhitng tré ¢ né nép
tot.

Panh gia STsOtré............
tré cuoi -Trang T CAM XUIC . ..o e,
ngay KN TNTC, KT DANE: ..o
SNRENG tré CAN T ¥ AAC DIG ... oeee e
BIeN PRAD KNAC PUC: . ..ot e
Thir 4: Ngay 08 thang 10 nam 2025
Pén tré, - Poén tré vao 16p vai thai do an can, niém no tao khong khi vui vé khi dén 16p.

choi, thé
duc budi

- Hu6ng dan tré cat do ding c nhan vao tu ca nhan theo ki higu riéng, doi va cat dép ding noi quy dinh.
- CO tro chuyén vai tre ve truong, 16p. mam non.

sang - Tro chuyén vai tré mot s6 ndi quy vé nén nép trong cac hoat dong trong ngay.
- qum danh: Goi tén tré.
- Thé duc sang.
Hoat déng Muc dich Chuan bi Tién hanh
hoc L Kién thirc: Nk Chuén bi cta HD cua cb HD cua tré
mo ki la thong tin vé hanh dong, | + Tranh minh ino 1 y

tinh céch, trang thai, ...

cua

hoa ndi dung

Co cung tré hat bai “Cai miii ”
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nhan vat

- Thuc hi¢n duogc cac yéu
cau trong hoat dong tap
thé

- Pong dugc vai cua nhan
vat trong truyén

- Tré nhd duoc tén cau
truyén, tac gia.

2. Ky nang

- Lang nghe va nhan xét y
kién ctia nguoi ddi thoai

- Tré biét giai quyét cac
van dé don gian bang cac
cach khac nhau

- Tré biét lang nghe y kién
trao ddi, thoa thudn chia sé
kinh nghiém vé1 ban
3.Thai d¢: Tré hao hung
tham gia vao hoat dong
cung co

cau chuyén

+ Video truyén
chuyén thé
thanh phim

+ CA&c bai hét:
“Cai mui”,
P6i mit xinh”
- Chuén bj cta
tre:

+ Moi truong
16p hoc thoang
mat

- Cac con vura hat bai gi? Trong bai
hat néi vé diéu gi?

- Gio hoc hom nay co s& ké cho cac
con cdu truyén : “Gidc mo ky la “cta
tac gia Nguyén Bich Ngoc

* Hoat dong 2: Noi dung:.

- C6 ké lan 1: Bang 10i, két hop cur
chi, diéu bd, nét mat.

- C6 vira ké cho cac con nghe ciu
chuyén gi? (Giac mo ky la)

- Cau chuyén duoc ké qua nhing 10i
ké rat hay ma con dugc thé hién qua
burc tranh rat sinh dong.

* C6 ké lan 2: Két hop tranh minh
hoa

- Trong tranh c6 nhitng hinh anh gi?
C0 cho tré 1én kham pha tranh.

- Giang ndi dung:. Cau chuyén “Giic
mo ky la” ké vé ban Mi mi nghi minh
khong quan trong nén khong chiu an
udng. Chinh vi thé ma co thé rat mét
moi. Cudi ciing thi Mi mi ciing hiéu
ra tat ca cac bod phan trén co thé déu
rdt quan trong va co thé can phai
duogc in ubng day du.

- Bam thoai theo ndi dung cau
chuyén:

- Trong gidc mo Mi Mi d& mo thay
gi?

Tré tra 101

Tré ling nghe

Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré dam thoai cung c6
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- Anh tay n6i chuyén véi anh chan
nhu thé nao?

- Anh tay va chan di dén gip bac dé
hoi vé diéu gi?

- Bac tai d tra 101 nhu thé nao?

- Sau d6 ca 3 cung dén hoi ai?

- CO mit da tra 16 nhu thé nao?

- Cubi cung tay, chin, mat, tai da hoi
ai?

- C6 bé da nghi ra nhu thé nao?

- Cubi cing c6 bé di tro thanh mot cd
bé nhu thé nao?.

* C6 ké 1an 3: Cho tré nghe cau
truyén trén man hinh

- Cac con vtra xem video cau chuyén
gi?

- Con thich nhat nhan vat nao?

- Co gido duc tré.

- Cau chuyén con dugc cac nha bién
kich chuyén thé thanh mot bo phim
rat hay c6 moi cac con cing hudng
nén man hinh

- Co vura cho céac con xem bo phim
gi?

- Qua cau chuyén chiing minh hoc
dugc gi?

- Gido duyc tré mdi bd phan trén co
thé déu rat quan trong, chinh vi thé
can phai an uéng day du va giir gin

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré xem

Tré tra 1o1

Tré lang nghe
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bao v€ cac bo phan trén co thé.
*Hoat dong 3: Két thuc: Choi tro
choi “D61 mat xinh”.

Tré choi va ra choi nhe
nhang

Hoat dong | - Tré biét duoc tén cac bd |- Tranh vé co | * Hoat dgng 1: On dinh t6 chirc
ngoai troi phan trén co thé thé con ngudi |- Cho tré di lai trén sén va hit thd | Tré thuc hién
Quan sat - Biét dé c6 co thé phat -Motsobai | khong khi trong lanh
tranh co thé | trién hai hoa can doi can hat vé chu d¢, | * Hoat dong 2: N¢i dung
con nguoi phai an du chat dinh khan bit mat - C6 dua tranh cho tré quan sat va noi | Tré quan sat vatra loi
dudng. Ién cac bo phan trén co thé cua be
- Gio duc tré biét gitr (dﬁl{, mél: mﬁi,.chén,.ta}i. ) L
gin co thé - PO khang dinh lai cac y kién cua
tré.
- Gido dyc: Day tré biét gitr gin, vé | Tré lang nghe
sinh co thé clia minh
- TCVD: “Bit mit bit d&”
+ C6 giéi thiéu tén trd choi, cach | Tré lang nghe
choi, cho tré choi 3- 4 1an. Tré vui choi
- TCTD: Choi véi cac thiét bi ngoai
troi
+ Co6 cho tré vui choi tu do theo y t
cta tré, nhéc tré vui choi doan két ,
choi an toan.
* Hoat dong 3: Két thiic, nhan xét
Hoat dong
(Thay thé
HD goc)
Hoat dgng | Theo tuan

goc




25

Hoat dong
chiéu

Bé cung
nhau sap
xép d6 choi
gon gang,
sach sé

Kién thirc:

Tré biét cach phan loai,
sap xép dd choi gon gang,
ding noi quy dinh.

Hiéu loi ich cta viéc gilr
gin 16p hoc sach s€, ngan
nap.

Ky nang:

Phat trién k¥ niang quan
sat, so sanh, phan loai dd
choi theo nhom.

Rén k¥ ning hop tac, phdi
hop véi ban trong nhom.
Thai do:

Hinh thanh thoi quen gitr
gin v¢ sinh, gon gang.

Tré c6 y thirc trach nhiém,
yéu quy 16p hoc.

Céc loai d6
choi trong 16p
(xép hinh, bup
b, 6 t0, khéi
g0, con thu,
sach...).

K¢, hop, gio,
ngan tu c6 dan
nhan, ky hi¢u
dé phan loai do
choi.

Bai hat vui
nhén vé don dd
choi “Cat do
choi”

1.0n dinh

Cho tré hat va van dong theo bai
“Cat d6 choi”.

Trd chuyén: “Sau khi choi xong, d6
choi dé bira bon sé& thé nao? Néu
chung minh biét sip xép gon gang thi
16p hoc s€ ra sao?”

2. No¢i dung chinh

Hoat dong 1: Quan sat va thao
luan

Co chi cho tré thay dd choi bi dé 16n
x0n.

Hoi tré: “Cac con thiy 16p minh co
gon gang khong? Chang minh can
lam gi?”

Tré néu v kién, co go1 mo: “Chung
minh s& ciing nhau sap xép lai nhe'”
Hoat dong 2: Bé cung nhau sap xep
d6 choi

C0 chia nhém, giao nhiém vu:
Nhém 1: Thu gom va xép 6 to, khoi
g0.

Nhom 2: Séap xép bip bé, tha nhuya.
Nhom 3: Xép sach, v, dd choi hoc
tap.

Tré thuc hién, ¢6 quan sat, goiy,
khuyén khich tré biét phan loai va dé
dung cho.

Sau khi hoan thanh, co6 cho tré di

-Tré hat

Tré thuc hanh

Tré tra loi

Tré vé nhom nhan
nhiém vu

Tré thuc hién




26

tham quan, nhan xét: “Nhom nao sap
xép gon gang? Nhom nao can cb
ging thém?”

Hoat dong 3: Tro choi nhé “Nhanh
tay, khéo 1é0”

C6 dua ra 5-7 mon d6 choi khac Tré choi
nhau.

Tré thi dua trong 1 phut dé xép ding
noi quy dinh.

Nhom/ ban nhanh nhat, gon gang
nhat s& duoc khen thudng.

3. Két thiic (5-7 phut)

Cung nhau hat lai bai “Cdt do choi”. | Tré hét
C6 nhén xét: khen tré biét hop téc,
gifr 16p sach dep.

Gi4o duc: “Tir nay sau mdi gio choi, | Tré lang nghe
ching minh hay nhé cat do choi diing
chd nhé!”

Panh gia STSOtré:.............

tré cuoi STraNg thAl CAM KOG . .. e

ngay SN TG, KT AN .. .. e
-NRENG tré CAN T ¥ AAC DG . ..ot
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Thi 5: Ngay 09 thang 10 nam 2025

Poén tré, - Pon tré vao 16p véi thai do an can, niem né tao khong khi vui vé khi dén 16p.
choi, thé - Huong dan tré cat do ding ¢ nhan vao ti ¢ nhan theo ki hiéu riéng, doi va cat dép dung noi quy dinh.
duc budi - C0 tro chuyén véi tré ve truong, 16p. mam hon.
sang - Tro chuyén véi tré mot s6 ndi quy vé nén nép trong cac hoat dong trong ngay.

- Piém danh: Goi tén tré.

- Thé duc sang.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hoc 1. Kién thirc: - Do dung cua HP ciia cd HP cia tré
Démdén7, |Phan loai cic déi tuong |co: Maytinh, [+ On dinh: Cac con oi. Cac con ¢6
nhanbiét | theo nhing dau hiéu khac | may chiéu, que | piét sé;; dén ngay gi rdi nao)
nhom c6 s6 | nhau , , chi. Cac nhom | + vay ngay 20/10 1a ngay danh cho Tré tr 1
luong 127, |- Nhan biét cdc sb tir 5 - | dd dung dé a7 re tra lo1
nhan piét 10 va str dung cac 50 do dé xung quanh 16p | + P 6 1ong biét on ba ,me ,cd gido
chirso 7. chi so lugng, so6 thu tur. c6 so luong 1a '

- Quan tdm dén cac con sb
nhu thich néi vé sé luong
va dém, hoi: ‘bao nhiéu” ?
“day 1a may” ?...

2. Ky nang:

Tré biét giai quyét van dé
don gian bing cac cach
khac nhau

3. Thai do¢:

Gido duc tré yéu quy va
gilt gin d6 dung d6 choi
cuia minh

7
- C4c thé s6 tir
1-7

- L6 to cac do
dung cua ban
than

- Bang cai,
vong thé duc,
banh quay

- Nhac bai hat;
Chiéc khan tay,
nha minh rat

cac con s¢€ lam gi?

- Céac con a. Ngay 20/10 la ngay
danh cho ba, me ,c6 gido va cac ban
nit dé thé hién tinh cam véi ba, me,
cac ban ni thi cadc con phai cham

ngoan hoc gidi cac con nhé chua nao.

- CO gidi thiéu: Chao mung céac
con dén véi chuong trinh: “ Bé vui
hoc toan” ngdy hom nay. Pén tham
du chuong trinh hém nay gém c6 3
doi1 chor:

+ D041 xanh

+ Poi do

Tré lang nghe

Tré chuy
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vui, Day di thoi
- D6 dung cua
tré: Moi tré 1
r6 do dung: 7
ban bup bé, 7
cai mil trong dé
c6: 6 mi hong
va 1 mua do

- Céc thé so tir
1-7

- L6 t6 céc do
dung ctua ban
than

- Bang cai,
vong thé duc,
banh quay

+ Doi vang

- Chuong trinh “ Bé vui hoc

toan” hom nay gém c6 3 phan:
+ Phan tht nhét: “ Ai nhanh hon”.
+ Phan tht Hai: “Bé trd tai”
+ Phan thit Ba: “Chung sirc”
- Bay gi¢ chung ta budc vao
phan choi thi nhit c6 tén goi: “Ai
nhanh hon”

Hoat dong 1: On s6 lwong trong
pham vi 6
- Co gi61 thiéu tén tro chot: “vong
quay ky di¢u”.

Céch choi: C6 chia 16p lam 3 doi
ngoi doi hinh vong tron. Lan luot
ting doi s€ 1én quay va mo ting 0
ctra.Mdi 6 ctia s& c6 nhitng yéu cau
khac nhau.Nhiém vu cua ba doi léng
nghe yéu cau bén trong mdi 6 va
gianh tin hiéu tra 101 nhanh, tra 10i
dung thi nhan dugc 1 phan qua cta
chuong trinh.Néu tin hiéu tra 101 khi
co chua doc xong cau hoi va tra 101
sai thi quyén tra 1oi thudc vé doi ban
- Tién hanh cho tré choi:

- C6 cho tré quay va mé lan luot 3 6
cua.

- C6 bao quat va kiém tra két qua cta
doi choi.

Tré lang nghe

Tré choi tro choi
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- Cho tré dang Ién van dong bai: “Bé
khoé bé ngoan”

+ Budc sang phan choi tht 2 ¢ tén
goi: “Bé tro tai”

Hoat dong 2: Nhin biét cic nhém
c¢6 7 ddi twong, nhan biét chir s6 7

- Cho tré di vong tron lay r6 vé chd
ngdi hinh chit u

- Co tang cho mdi ban 1 rd d6 choi,
cac con nhin xem trong 16 ¢ gi?

- Hom nay thoi tiét rat dep nén cac
ban bup bé dugc me cho di choi
day.Cho tré xép tat ca bup bé ra bang
thanh 1 hang ngang tur trai qua phai.

- Cac con oi hom nay cac ban bap
bé di choi thoi tiét rat 1a nang chung
minh cuing ting mdi ban 1 chiéc mii
mau héng va xép tuong ung 1-1 ( CH
lam cung tré va quan sat giap do tré)
+ C0 tit ca bao nhiéu ban bup bé? (
Cho tré dém)

+ C6 tat ca bao nhiéu cai mii mau
hoéng?(Tré dém)

+ Céc con c¢6 nhan xét gi vé 2 nhdm?
Nhém nao nhiéu hon? (Bap bé nhiéu
hon). Nhiéu hon 1a may?(La 1).
Nhém nao it hon?(Mi). It hon
may?(La 1)

+ Muén cho hai nhém bang nhau ta

Tré ngdi vé cho

Tré lay do dung theo
yéu cau cua co

Tré xép tuong ung 1-1

Tré tra 1o1

Tré tra 101
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phai lam thé nao?( + Bay 810 ¢
mudn tat ca ban bip bé déu c6 mil
doi

- Co va tré cung thém 1 céi mii mau
do

- CO hoi tré: 6 cai mii thém 1 cai mil
1a may?(7)

- Cho tré dém sb mil

- Céc con c6 nhan xét gi vé s6 luong
ctia 2 nhdm? (Bang nhau)

- Bay gi6 nhom bup bé va nhém mii
nhu thé nd0)?Va bang nhau 1a may?
(bang 7)

- C6 cho tré vo tay 7 tiéng

- CO: 7 ban bup bé, 7 cai mi, 7 tiéng
v tay dé chi cac nhom ddi tuong co
s6 luong 13 7.

+ Tuong img vé1 7ban bup bé, 7 cai
mil va 7 tiéng vO tay cac con chon thé
chit s6 may? (S6 7)

- C6 gidi thiéu chit sb 7 véi tre.

- Cho ca 16p phat am, t6, ca nhan
(Tré doc)

- C6 yéu cau tim thé chir s6 6 dit
tuong img véi 2 nhom.

- Cho tré d¢ém lai sb lugng 2 nhém

+ 7 cai mil bot 1 cai con may cai mii?
(6)

- CO cho tré dém so cai mi.
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- Cho tré chon thé chit s6 6 dit vao
nhém mil.

- Tuong tu, ¢6 cho tré bot dan s6 mil
cho dén hét ( Mi 1an bét 1 cai mii co
cho tré dat thé sb twong Ung

- Cho tré vira dém vira cat hét s6 ban
bup bé.

- Gido dyc tré yéu quy va giit gin do
ding do choi caa minh.

- C6 gi6i thiéu phan choi thir 3: «
Chung stc”

Hoat dng 3: Ciing cd

*Tro choi : “ Ai nhanh nhat”

- C0 gidi thiu tro choi.

Céc con o1 hom nay ¢0 giao cua
minh rat ban.Nén khong sap xép
dugc nhitng do dung cta ching minh
vao ti duge. Nén hom nay ¢d mudn
cac con giup me sap xép that gon
gang, ngan nip cac d6 dung vao ti
giup co nhé.

- Cach choi: Co6 chia 16p lam 3
doi.Lan luot tung ban trong doi s€
thi nhau gan 16 t6 6 dung 1én bang
theo yéu cau cia ¢6.Mdi ban chi gan
1 1an sau d6 vé dung cudi hang ban
tiép theo mai 1én gan. Tro choi bat
dau béng 1 ban nhac khi ban nhac két
thiic nghia 13 tro choi ciing két thic.

Tré chu y ling nghe

Tré ling nghe
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+ Lan 1: Cho tré gan 1 nhom d6
dung trong pham vi 7

+Lan 2: Gin nhom d6 dung c6 s6
luong 1a 7.

- Tién hanh cho tré choi:

- Co nhan xét, kiém tra két qua dong
vién tré

- Bay gio ¢6 moi cac con dén véi tro
choi thir 2 14 tro choi: “Két ban”

- Céc con lang nghe ¢6 phd bién cach
choi, luat choi.

- Cach chot: Chung minh di vong
tron hat mot bai hat khi ¢o néi “ Keét
ban, két ban” thi chiing minh noi
“Két may, két may” co noi “Két may
1a chiing minh phai dém du 5, 6 ban
cam tay nhau nhé!

- Luat choi: Néu ban nao khong két
duoc thi chiing minh phai nhay 16 co
mot vong nhé!

- Cho tré choi 2-3 lan

- Khi tré choi c6 quan sat va dong
vién tré

- C6 nhan xét tuyén duong, gido duc
tré biét gitt gin quan 4o sach sé

- Sau mdi 1an choi c6 kiém tra két
qua va dong vién khen tré kip thoi.

- C0 trao qua cho cac doi choi.

* Két thiic: Nhan xét, tuyén duong

Tré choi tro choi

Tré chu y ling nghe

Tré choi tro choi

Tré 1én nhan qua

Tré ra choi
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khen tré.

Chuong trinh : Bé vui hoc todn hom
nay dén day da két thic, chiic ming
ba doi choi da hoan thanh t6t céc
phan choi.

Hoat dong
ngoai troi
Quan sat
goc thién
nhién

* Kién thirc

- Tré biét tén mot sb cay
va hoa néu dugc mot sb
dic diém ndi bat cia mot
s6 cay canh, hoa & goc
thién nhién

* Ky ndang

- Rén kha nang quan

sat ghi nho co chu dich
cua tré

- Tré chu lang nghe va tra
161 cau hoi cua co rd rang
mach lac

* Thai do

- Gi4o duc tré biét cham
soc va bao vé cay

2, Chuén bi:

- Goc thién nhién, dia
diém quan sat goc thién
nhién sach sé

-Bt mau, phan

Chuin bi:

- GOc thién
nhién, dia diém
guan sat goc
thién nhién
sach sé

-Bt mau, phan

* Tro chuyén gay hirng thu

Chung minh oi hém nay c6 thay 16p
ching minh ban nao hoc ciling ngoan
va gio1 nén co s& thudéng cho ca lop
ching minh mét chuyén di choi
ching minh ¢6 mudn di choi khong?
- C6 dan tré di ra san choi

* HDP1: Quan sat goc thién nhién

- Chung minh dang ding ¢ dau day?
- Ching minh nhin xem trudc mat
chung minh co gi?

- Con c6 nhan xét gi vé goc thién
nhién nay?

- Goc thién nhién c¢6 nhimg gi?

- Ching minh nhin xem cay gi day?
- hoa phéao c6 mau gi?

- Con day la hoa cai gi?

- Mau gi?

- Chau nay trong hoa gi?

- L4 cay hoa bong nay nhu thé nao?
- Con day 1a hoa gi ma dep thé ha cac
con?

- Hoa dong tién 14 nhu thé nao?

Tré thuc hién

Tré tra loi
Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi
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- L4 cay clic nay nhu thé nao ?

- CO cho tré quan sat va hoi tré

- Céc con vira quan sat cai gi?

- PBé cho cdy va hoa ludn xanh tot
phai lam gi?

- Gido duc tré biét chim soc va bao
v€ hoa

Céc con a goc thién nhién nay trong
rat 1a nhiéu céc loai hoa va cay dep
day chinh vi viy ma cac con phai
chiam soc va bao vé, khong ngit 14 bé
canh dé cho goc thién nhién ngay
cang thém dep hon.

* HD2: Tro choi

- Chot van dong: “ Lon cau V6ng ”

- C6 ndi cach choi va luat choi

- Cho tré choi 3- lan

* HD3: Tro choi tu do:

- Cho tré choi voi do choi ngoai troi

Tré tra loi

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré choi

Hoat dong

(Thay thé

HD goc)

Hoat dong | Theo tuan

goc

Hoat dgng | Kién thirc -1 chiéc baldo | 1.Hoat @dng 1: Kham pha chiéc ba

chieu Tré nh¢ va gidi thiéu duge | (hodc hop qua) |16 ‘

“ Chiéc balo | tén, tudi, gidi tinh, sé thich | trang tri dep Tré lan luot 1én chon 1 thé/do vat tir | Tré thuc hién
cua ban than. mat. trong ba 10.
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ki digu”

Biét lién hé db vat/ hinh
anh v6i nhu cau, s& thich
cua minh.

Ky nang

Reén k¥ nang tu tin, ndi
mach lac trudce tap thé.
Luyén kha nang lang nghe,
so sanh su gidng — khéc
nhau véi1 ban.

Thai do

Tré hing thi tham gia,
manh dan, tu tin.

Yéu quy ban than va ton
trong su khac biét cua ban.

- Cac thé
tranh/do vat
nhd: qua bong,
bup bé, quyén
sach, bat mau,
giu bong, ban
chai, luoc, 6 t0
do choi...

- Nhac cac bai
hat quen thudc:
Em la bong
hoa nho, Bé
quét nha.

-Ghé ngdi vong
tron, khéng
gian thoang.

Nhiém vu cua tré: Gidi thiéu ban than

kém theo thé da chon.

Vi du:

Cam qua bong: “Con tén 1a Minh,
con 5 tudi, con 1a con trai, con thich
choi da bong.”

Cam but mau: “Con tén 13 Lan, con 6
tudi, con la con gai, con thich v&
tranh.”

C0 goi Y, hd tro tré ndi tron cau.
Sau mdi luot, co va ca 16p vo tay
dong vién ban.

2.Hoat dong 2: Ai gidng t6i?

Sau khi mot ban giai thiéu, c6 hoi:
“Ban nao ciing thich choi bong gidng
Minh nao?”

“Ai cling thich v& giéng Lan nao?”
Céc ban gio tay, tao co hoi so sanh,
gan két.

Co khuyén khich tré néi thém: “Con
gidng ban & diém gi? Con khac ban &
diém nao?”

3.Hoat dong 3: Van dong vui nhon
C0 bat nhac bai “Bé quét nha” hoac

Mot bai hat sd1 dong.

Tré cung dtng 1én van dong mod
phong theo nhac dé thu gidn sau khi
gidi thiéu.

4. Hoat déng 4: Két thic — Nhan

Treé tra loi

Treé tra loi

Tré thuc hién
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xet
Co nhan xét tinh than tham gia: khen | Tré ling nghe
tré tu tin, biét gisi thiéu ban than,
biét ling nghe va tim diém gidng
nhau véi ban.

Cung cd: “MJdi ban déu c6 tén, tudi,
giai tinh, s¢ thich riéng. Chung minh
hady yéu quy ban than va tén trong
ban bé nhé.”

“Tdi vé nhd bd me ké thém cho con
ngay sinh, can ning khi sinh, dé hém
sau chia sé cung cac ban.”

Ca l6p cung hét lai “Em la bong hoa
nho” dé chuyén sang hoat dong khac.

Panh gia Sisotré:.............

tré cuoi STraNg thAT CAM KOG . .. e e

- Y/ P
SN TG, KT AN g ... e
-NNTINg tré can Tuu ¥ A DIGt . ...
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Thir 6: Ngay 10 thang 10 nam 2025

Poén tré, - Pén tré vao 16p vai thai do an can, niém no tao khong khi vui vé khi dén 16p.
choi, the - Hugng dan tre cat d6 dung céa nhan vao tu ca nhan theo ki hiéu riéng, doi va cat dép ding noi quy dinh.
duc buoi - CO tro chuyén véi tre ve truong, 16p. mam non.
sang - Tro chuyén véi tré mot sb noi quy vé nén nép trong cac hoat dong trong ngay.
- Piém danh: Goi tén tré.
- Thé duc sang.
Hoat déng Muc dich Chuan bi Tién hanh
hoc 1.Kién thc: - Séach, vo, but HD ciia co HD ciia tré
Taohinh | Phoi hop cac ki ndng v& d€ | chi, tranh v&|* On dinh: Cho tré hat bai “Nam | Tré hat
chan dung tao thanh birc tranh c6 | chan dung bé. ngén tay xinh”,
cua be nzélu f?‘c hai hoa, b6 cuc - Céac con vura hat bai gi? Trong bai
can doi hat c6 nhdc t61 cac bo phan gi? Hom | Tré tra 161

- Thich tht, ngam nhin va
st dung céc tir goi cdm noi
1én cam xtc cua minh (Vé
mau sic, hinh déng, bd
cyc...) cla cic tac pham
tao hinh.

2. Ky nang:

Tré biét noi 1én ¥ tudng
va tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich

- Pat tén cho san pham
tao hinh

3. Théai do

- Tré biét giit gin san
pham ctia minh

nay cO s€ day cac con cung vé chan
dung be

* Hoat dong 1: NGi dung: Cho tré
quan sat tranh mau, dam thoai vé
tranh mau.

- Cac con cung quan sat xem day la
blrc tranh gi?

- Trong tranh vé& gi? (Chan dung ban
trai, ban gai)

- Chan dung goém c6 nhitng bd phan
nao? ( DPAau, minh, 7m€'1t mili, ...)

- Bé trai c6 déc diém gi?
- bay la phan gi coa chan
dung?(Phan dau)

- b€ v€ dugc phan dau ta v€ nhiing

Tré quan sat

Tré tra 1o1
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nét gi?

- Téc ban trai nhu thé nao?(Ngin)

- Téc ctia ban gai nhu thé nao?(Dai)

- Ban gai trong tranh mic dong phuc
c6 mau sic nhu thé nao? (mau vang)

- Cac con vua dugc quan sat tranh
mau 10i ¢6 moi cac con cung thuc
hién.

- CO cho tré thyc hién, c¢6 chl y bao
quat tré, gitp d& tré khi can thiét,
dong vién khuyén khich tré thuc
hién.

- C6 dam thoai voi tré:

+ Con dang lam gi? Con v& ai? Day
1a bd phan gi?...

- Gan hét gid ¢6 nhac nho tre.

- Hoat ddng 2: Trung bay san pham:
Con c¢6 nhan xét gi vé bai cta ban?
Ban vé da dep chua?

- Con buc tranh nay ban to nhu thé
nao?

- Con hay ty dat tén cho san phém
cuia minh.

- C6 cho 3- 4 tré nhan xét

- C6 thay c¢6 rt nhiéu bai v& va to
mau rat dep co khen cac con . Tuy
nhién bén canh d6 van con mot s6
ban v€ chua dep va t0 mau con
nguéch ngoac lan sau cic ban cb

Tré thuc hién

Treé tuong tac cung co

Tré trung bay san
pham

Tré nhan xét bai cua
minh cua ban
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gang hon.

- Gido duc tré gitt gin cac by phan
trén co thé sach s&, an toan.

* Két thuc: Cho tré hat bai: “ Bé
khoé bé ngoan”

Tré cha §

Tré hat va ra choi

Hoat dong
ngoai troi
V& d6 choi
bé thich
bang phan
trén san
truong

Kién thire

- Tré biét the hién s& thich
qua viéc v& d6 choi bang
phan.

- Biét cach choi tro choi
van dong “Chuyén bong
bang bung”.

Ky nang

- Rén k¥ nang cam phén,
v€ hinh co ban.

- Phat trién van dong tho
(gitr thing bang, phdi hop
khi kep bong bang bung).
- Luyén k¥ nang giao tiép,
hop tac trong nhom.

Thai do

- Tré hting thu, tich cuc
tham gia.

- Gilr vé€ sinh, an toan khi
hoat dong ngoai troi.

Biét chia s¢, doan két voi
ban khi choi.

-San truong
sach, thoang.
Phan nhiéu
mau.

- Bong nhua
mém (loai vira
bung tré,
khoang 6-8
qua).

- P choi ngoai
trdi: cau truot,
xich du, thu
nhun, nha
bong...Khan
lau tay.

Hoat dong 1: V& do choi bé thich
bang phan

- C6 goi hoi: “Cac con thich d6 choi
nao nhat?”

- C6 goi y cach vé: bong — hinh
tron, 6 t0 — hinh chir nhat + tron,
blp bé — hinh tron + tam giéc...

- Tré dung phan mau vé trén san theo
y thich.

- C6 quan sat, goi Y, khuyén khich
sang tao.

- Mét vai tré gigi thiéu san pham.
Hoat dong 2: Tro choi van dong
“Chuyén boéng bang bung”

Cach choi:

-Chia tré thanh 2-3 d6i, xép thanh
hang doc.Hai ban dimg dau hang kep
béng vao bung roi di chuyén dén
vach dich.Khi t6i dich, chuyén bong
lai cho 2 ban tiép theo.Ddi nao hoan
thanh trudc va khong lam roi bong
nhiéu lan sé& thang.

Luat choi:

Tré tra loi

Tré thuc hién

Tré lang nghe
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- Béng phai duogc gitr ¢ bung, khdng
dung tay.

- Néu bong roi, nhit 1én va choi tiép.
- Tré vui choi

C0 nhan xét, tuyén duong doi choi
tot.

Hoat ddng 3: Choi ty do vai d6 choi
ngoai troi

- Tré dugc tu chon: cau truot, xich
du, tht nhiin, nha bong. ..

- C0 bao quat, dam bao an toan.
Nhéc tré: choi vira strc, nhuong nhin
ban, khéng chen lan.

* Két thiic — Thu gidn Tré ngdi vong
tron, chia sé: “Con thich hoat dong
nao nhat hom nay?”

- C6 nhan xét, khen ngoi tinh than
tham gia.

- Nhéc tré raa tay sach sg, giit gin san
choi.

Tré choi

Tré thuc hién

Tré vui choi

Tré tra loi

Tré lang nghe

Hoat dong
(Thay thé
HD goc)

Hoat dong
goc

Theo tuan
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Hoat dong
chiéu

Poc déng
dao “ Tay
dep”

Kién thire

- Tré nghe va thudc dong
dao “Tay dep”.

- Hiéu ndi dung: Di ban
tay xinh xan, giap bé lam
nhiéu viéc ¢6 ich.

Ky nang

- Rén k¥ nang ghi nhé co
chu dinh, doc dién cam,
nhip nhang theo nhip dong
dao.

- Phat trién ngon ngi
mach lac, von tur phong
phu.

- Rén van dong tay theo
nhip doc.

Thai do

- Tré yéu quy doi ban tay,
biét giit gin vé sinh va s
dung tay vao viéc co ich.
- Hing thu tham gia hoat
dong.

Tranh anh
minh hoa do6i
ban tay lam
viéc (rra mat,
Ve, gép quﬁn
ao, tudi cay...).

Thé chit dong
dao “Tay dep”.

Nhac khong 1o1
vul tuoi.

Khong gian
thoang, tré ngoi
vong tron.

1. On dinh — Giy hing thu

- C6 cung tré hat bai “Poi ban tay”
hoac doc nhip vui vé ban tay.

- bam thoai:

“Céc con c6 doi ban tay dé lam gi?”
“Po61 ban tay cia con gitp con nhiing
viéc gi hang ngay?”

- C6 dan dit: “Hom nay co s& day cac
con mot bai dong dao rat hay noi vé
d6i ban tay — bai Tay dep.”

2.N0i dung chinh

Hoat dong 1: C6 doc — tré nghe

- C6 doc dong dao lan 1 véi giong
vui troi, cham rai.

- C6 doc lan 2 két hop ctr chi minh
hoa ban tay.

- Gi6i thiéu: Pay 1a bai dong dao Tay
dep.

Hoat dong 2: Tré doc theo co

- Co doc tung cau, tré doc theo.

- C6 chia nhdm: nhdm nam, nhom
nit, nhom ban tay phai, nhom ban tay
trai.

- Tré doc luan phién, tao hing thu.

- C6 chinh sira phat 4m, nhan nha
nhip diéu.

Hoat dong 3: Tré doc sang tao -

- Tré doc dong dao két hop vo tay,
dép tay vao dui theo nhip.

Tré hat

Tré tra loi
Tré tra loi

Tré ling nghe

Tré thuc hién

Tré thuc hién
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- Thi doc gifta cac nhom.

- C4 nhan manh dan 1én thé hién
trudce 16p.

3. Két thiic — Nhén xét

- C0 hai:

“Bai dong dao ndi vé bo phan nao?” | Treé tra loi
“Po1 ban tay gilip ching ta lam gi?”
- Gido duc: Biét rira tay sach, giir gin
d6i ban tay, dung tay lam viéc tbt.

- Co va tré cung doc lai déng dao, két | Tré thuc hién
hop véan dong, sau d6 chuyén sang
hoat dong nhe nhang (hat, choi).

Panh gia
tré cuoi
ngay

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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TUAN 2: CHU PE NHANH: BE SINH RA VA LON LEN NHU THE NAO?
(Thoi gian thuc hién: Tir ngay 13/10/2025 dén ngay 17/10/2025)
Thir 2: Ngay 13 thang 10 nam 2025

Don tré, - C6 4n can niém nd don tré vao 10p, trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh cua chau ¢ nha c6 biéu hién 6m dau,
choi, thé mét moi gi khong? Trao d6i vé tinh hinh ctia cac chau & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, tro chuyén cing tré
duc budi vé truong mam non cua bé
sang - Tré biét tu chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.
- Tré biét cat d6 vao dung ngin ti, nhic tré d6i dép di trong 16p. Tré c¢6 cam gidc duge yéu thuong khi dén
16p. Tré choi cac goc choi: phan vai, xdy dung, thu vién, lap ghép.... cho tré choi theo ¥ thich.
- Tro chuyén véi tré vé co thé bé | day tré phan bi¢t cac ban qua mdt s6 dic diém ca nhan: ho tén, tudi, ngay
sinh, gidi tinh va nhitng nguoi than.
- Tré phan biét 1 s6 bo phan trén co thé, chirc nang va hoat dong cua ching
- Cho tré biét toi khac cac ban vé hinh dang bén ngoai, kha ning, hanh dong va sé thich riéng.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hec * Kién thire: * P dung cua HD cia co HD cua tré
Batnhay tir | - Tre bict bat nhay tir trén | c0 * On dinh: C6 tap hop tré lai gan bén | Tré thuc hién
trén cao cao xuong 40 —45cmva | - Sén tap co va kiém tra sirc khoe cac con xem

xuéng 40cm

tiép dat bang hai dau ban

chan

- Tré biét tén van dong co
ban “Bat nhay tir trén cao
xubng 40 — 45cm”

thoang, sach,
an toan, khong
c6 chudng ngai
vat. Trang phuc
cO gon gang

c6 san sang tham gia vao hoat dong
hom nay khong? Chu y trang phuc
ctia tré gon gang, thuan tién dé tham
gia vao hoat dong thé duc gio hoc
cung co.

- Tré nam dugc luat choi, | -2 buc bat - Hoat dong 1: Khéi dong

cach choi ép bong - Nhac thé duc, | €6 moi cac con ctng khéi dong phdi | Tré thuc hién
* Ky nang: ) nhac bai hat hop cac kiéu tay chan trén nén nhac

- Ren ky nang phoi hop “Bé tap danh | baj: Bé tap danh rang

chan tay nhip nhang rang,Bé kho¢ | * Hoat dfng 2: Trong dong:

- Phat trién t6 chat nhanh | bé ngoan”. Co va cic con vira c6 modt man khoi
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nhen, bén bi, khéo 1éo

- Biét choi tro choi dung
luat.

* Thai do:

- Gi4do duc tré manh dan,
tu tin trong gid hoc

- C6 ¥ thirc t6 chirc ky luat
khi tham gia hoat dong tap
the.

2. Chuén bi:

* Pia diém:

- Lép hoc sach s€, rong
rai, an toan cho tré.

Bdng

* P dung cua
tré

- Trang phuc
gon gang,
bong

dong rat tich cuc, dé c6 mot strc khoe
t6t co con minh cung tap thé duc trén
nén nhac bai “Bé khoé bé ngoan”

Bai tip phat trién chung:

+ Pong tac 1: “Em bé khoé em bé
ngoan chi mong sao em I1én nhanh
timg ngay”: Pua lan luot 2 tay ra
trudc nguc, sau do dan chéo vao
nguc

+ Pong tac 2: “Em bé khoé em beé
ngoan em mua hat lam vui c4 nha™:
Chi tay sang 2 bén, xoay vong

+ Pong tac 3: “Em an ngon ngon that
la ngon em ngu ngoan ai cling phat
them: Pua 2 tay sang 2 bén, cudn tay
va dua Ién ma.

+ Pong tic 4: “Em hoc hanh ciling
cham ngoan 1am em dung 13 bé khoé
bé ngoan.”

Pua tay tir dudi sang 2 bén, két hop
chan.

Qua phan thé hién tai niang cac doi
that xudt sic, mot trang phao tay
danh cho cac doi.

*Hoat dong 3: Bay glo c6 mo1 cac
con cung dén v6i phan van dong co
ban: Bat nhay ti trén cao xudng
40cm

- C0 lam mau lan 1 khong phén tich

Tré thuc hién

Tré chd y quan sat
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dong tac.

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich
dong tac: Tré dung trén buc, khép
chan, tay dua ra phia trudc, Khi co
hi¢u 1€nh bat thi tay dua ra sau déng
thoi hoi khuyu gbi ngudi hoi chi vé
phia trudc. roi nhin chan va bat
manh 1én cao, khi roi cham dat béng
miii ban chan, gbi hoi khuyu tay dua
ra trudc dé gitr thang bang. Sau do di
vé cudi hang dimg.

- Goi tré kha Ién thuc hién trudc.

- Cb cho lan lugt tré 1én thyc hién.
Trong khi tré thyc hién co khuyén
khich dong vién tré, stra sai kip thoi
cho tré.

- Co gidi thiéu trd choi “Ep bong”.
Céc con cung lang nghe c6 pho bién
cach choi, luat choi

+Cach choi: Hai d6i s& dung doi
dién nhau, mdi doi sé co hai ban cung
1én ép bong. Cac con s& dé bong vao
gilra bung va ép bong, hai tay s€ dan
vao nhau. Khi c6 hi¢u 1énh 3, 2,1 bt
dau thi cac con cung nhau di budc
don ngang, dén cudi hang thi cac con
cam bong tha vao ro6 cia doi minh
sau d6 chay vé cudi hang dung, dé
d6i ban tiép theo 1én choi.

Tré thuc hién

Tré lang nghe
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+ Luat choi: Khi di chuyén cac con
khéng dugc dung tay giit bong, néu
bong bi roi cac con cAm bong quay
lai dé vao rd va vé cudi hang cho do6i
ban khéc Ién choi. Thoi gian choi la 1
ban nhac. Hét thoi gian choi ddi nao
ép dugc nhiéu béng nhat doi do sé
gianh chién thang.

- C6 cho tré choi 1- 2 lan. (c6 bao
quat tré chot)

- C6 cho tré kiém tra két qua hai doi.
- CO nhan xét, dong vién, khen ngoi
tre.

* Hoi tinh: Tha long diéu hoa, di
theo nhip trong vao 16p

Tré choi

Tré lang nghe

Hoat dong
ngoai troi
Quan sat
thoi tiét
trong ngay

- Kién thirc: Tré biét sy
thay doi ctia thoi tiét (gio,
néng,mait troi, co
suong...), biét sir dung cac
tir chi thoi tiét trong sinh
hoat hang ngay, du doan
mot sb hién tuong tu nhién
don gian sdp xay ra. Biét
choi tro choi “Mua to,
mua nho” va choi tu do
theo y thich .

- Ki nang: Tré tra 101 to 10
rang cac cau hdi cua co,

-San choi sach
s€

- Bai dong dao
“Dung  dang
dung dé”

* Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
Co cung tré hat bai dong dao: “Dung
dang dung dé”

* Hoat dong 2: Quan sat: Thoi tiét
trong ngay.

- C6 cho tré ra san quan sat thoi tiét
va dua ra nhan xét ciia minh.

- Tré tu dua ra nhan xét co khéng
dinh lai cac y kién cua tré.

- CO hoi tré bay gio dang 1a mua gi?,
thang may?

+ Thoi tiét hdm nay nhu thé nao?
thoi tiét hom nay khac thoi tiét hom
qua nhu thé nao?, vi sao con biét?....

Tré thuc hién

Tré chr y quan sat va
dua ra y kién

Tré tra loi

Tré tra loi
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choi tro chot ding cach,
ding luat

- Thai do : Tré hing tha
tham gia hoat dong

+ Chilng minh can mic quan 4o va an
udng phu hop voi thoi tiét.

=> Céc con a khong khi anh sang that
su can thiét c6 tdm quan trong voi
cudc sdng con nguoi, con vat va cay
cbi xung quanh, néu khong co khong
khi, anh sang thi con nguoi, cay coi,
con vat s¢ khong tdn tai duoc.

* TCVD: Mua to mua nho

+ C0 nhic lai cach choi, luat choi

+ Cho tré choi (2-3 lan).

* TCTD: Choi vé6i dd choi thiét bi
ngoai trdi, nhic tré vui choi doan két.

Tré lang nghe

Tré lang nghe
Tré choi

Hoat dong
(Thay thé
HD goc)
Hoat dong | Theo tuan
goc
Hoat dong | Kién thirc - Bai tho: “Cdi | Hoat @dng 1: On dinh — gay hung
chiéu - Tré nhé tén bai tho, bai | mai” (Hoic thu
Cho tre lam | hét trong chu dé “Ban “Tay xinh” — | - Cho tré choi tro: “So nhanh —doan | Tré choi cung cb
quen cac bai | than”. tay chon). dung” (co doc tén b phan co thé, tré
tho, bai hat | - Hiéu ndi dung, y nghia: | - Bai hat: “Ca | nhanh tay s& ding).
trong chu @& | Yéu quy ban than, biét gitt | nha thuwong - Dan dat: “Céc con a, co thé ching | Tré lang nghe
gin co thé sach s¢€, khoe nhau’ hoac minh c6 rat nhiéu diéu tha vi. Hom
manh. “Ban oi ldng | nay ¢ sé& cho ching minh 1am quen
K¥ ning nghe”. mot bai tho va mot bai hat that hay vé
- Rén k¥ nang nghe, doc -Tranh minh chinh ban than minh nhé!”
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tho, hat diing giai diéu. hoa (mat, mtii, | Hoat dong 2. Lam quen bai tho

- Biét phdi hop cirdong | tay, gia dinh, | - C6 doc dién cam bai tho “Cdi maii ”. | Tré lang nghe
tay, nét mat, diéu bo khi ban be). - Dam thoai:

doc tho — hat. -Nhac cho bai | + Bai tho noi vé bd phan nao?Cai Tré tra 1oi
Thai do hat, loa, may. | mii c6 ich gi cho chung minh?

- Tré hang tha véi hoat -Mét sb dao cu | + Cho tré doc theo nhom, ca nhan. Tré thuc hién

dong van hoc —am nhac. | don gian: khan | + Khuyén khich tré két hop dong tac
- Biét yéu quy ban than va | tay, mi, bap chi mdi, hit tho, dién cam khi doc.

ban be, manvh dan thé hién | bé. Hoat dong 3:Lam quen bai hat C6
trude tap thé. hat mau bai hat “Ca nha thuwong
nhau”

- Trd chuyén vé ndi dung: Bai hat noi | Treé tra loi
dén ai? Tinh cam gifta cac thanh vién
trong gia dinh/ban b¢ thé nao?

- Cho tré hat cting c¢6 — theo t6 — ca | Tré thyuc hién
nhan.

- Két hop van dong minh hoa: 6m
vai, nam tay, lac Iu nhip nhang.

Hoat dong 4. Tro choi cling co

- Tro choi: “Nghe nhac doan tén” (c6
bat giai diéu mdt doan, tré doan bai).
- Tro choi: “Thi hat d6i dap” giita hai

doi.
- C0 gioi thiéu céch choi, luat choi | Tré lang nghe
- Cho tré choi 2-3 lan Tré choi

Panh gia Sisotré:.............
tré cuoi STraNg thAT CAM KOG . .. i e e
ngay SKIEN TNTIC, KT AN . ..o e e e e

...........................................................................................................................




Thir 3: Ngay 14 thang 10 nam 2025

Pon tré, - C6 4n can niém nd don tré Véto 16p, trao doi véi cha me tré vé tinh hinh cta chau & nha co6 biéu hién 6m dau,
choi, thé mét moi gi khong? Trao d6i vé tinh hinh ctia cac chau & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, trd chuyén cing tré
duc budi vé tredng mam non cua bé
sang - Tré biét tw chao cd, chao bd, me (Ong, ba, anh chi), vui vé dén 16p.
- Tré biét cat d6 vao dung ngin ti, nhic tré d6i dép di trong 16p. Tré ¢ cam gidc dugc yéu thuong khi dén
16p. Tre choi cac goc choi: phan vai, xay dung, thu vién, lap ghép... . cho tre choi theo y thich.
- Trd chuyén véi tré vé co thé bé , day tré phan biét cac ban qua mot sd dic diém ca nhan: ho tén, tudi, ngay
sinh, gidi tinh va nhitng nguoi than.
- Tré phan biét 1 s6 bod phan trén co thé, chuc nang va hoat dong cua ching
- Cho tré biét tdi khac cac ban vé hinh dang bén ngoai, kha ning, hanh dong va s thich riéng.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hoc 1. Kién thiec: - Chuén bi cua HD cia co HD cia tré
Phan bi¢t1 |- Noi dung ho, tén, ngay | c6: * On dinh: Cho tré hat bai “xinh Tré hat
so bo phan | sinh, gidi tinh ctia ban than | 4+ Tranh anh va | xinh xinh xinh”.
trén co thé, | khi dugc hoi, tro chuyén | yideo v ban | - Céc con vira hat bai gi? Trong bai
Chﬁc nang | - Noi ho tén va dac diém | traj ban gai. hat n6i vé bo phan nao trén co thé ? Tré tra 10
va hoat dong | cta céc ban trong 16p khi | + C4c bai hat: | - P& cac bo phan trén co thé minh
cuaching | dugc hdi, tro chuyén . | “Xinh xinh ludn sach s& cdc con phai lam gi?
- Nhan xét, thao Tuan vé | xinh xinh”, - Trén co thé chung ta c¢6 rat nhiéu
dac diém, su khac nhau,
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gidng nhau cta cac doi
tuong dugc quan sat

2. Ky nang

- Tré biét thu thap thong
tin vé dbi tuwong bang
nhiéu cach khac nhau :
xem sach tranh bang hinh,
tro chuyén va thao luan

- Tré biét giai quyét cac
van dé don gian bang cac
cach khac nhau

- Tré biét ling nghe y kién
trao doi, thoa thuén chia sé
kinh nghiém vé1 ban
3.Thai d¢: Gido duc tré
yéu quy gitt gin v¢ sinh
sach sé& cho co thé

nam ngon tay
ngoan

+ Moi truong
16p hoc thoang
mat

- Chuén bj cta
tré: Mo1 truong
16p hoc thoang
mat

cac bo phan va déu co chirc ning
khac nhau dé biét dugc thi hém nay
co s€ day cac con phan biét mot s6 bod
phan trén co thé chirc ning va hoat
dong cia chung

* Hoat dong 1 : Kham pha mét, miii,
tai

- Théo lun nhém:Co cho tré ngdi
thanh 3 nhom dé xem tranh : Mdi
nhém c6 hinh mat ,mili ,tai

- Sau 2 phut thao luan cho tré nhan
xét vé burc tranh ctia nhom minh

+ Céac nhom gio1 thi¢u xong buc
tranh ctia nhom minh rdi c6 khai quét
lai dé tré hiéu

- C6 cho tré xem tranh em bé

- C6 nhiing bo phan nao trén dau em
bé? (Mat, mil, tai, ...)

+ Bo phan nao gitip ching ta nhin
dugc? (Mat) Co may mat? (2 mat),
mat c¢6 dic diém gi?

+ Mudn cho d6i mat luon sang, dep
thi phai lam gi? (Giir gin v¢ sinh)

+ Bao vé nhu thé nao? Mit goi 1a
giac quan gi?

- C6 cho tré ngiri mui dau thom va
hoi tré xem thay co gi khac la! Cai gi
gitip ta ngui thay mui thom?(Cai
mili). Thé mili dé lam gi? (Ngi)

Tré lang nghe

Tré thao luan nhom

Tré dam thoai cung c6

Tré thuc hién tuong tu
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+ Miii goi 1a gidc quan gi? Thé phai
lam gi dé bao vé miii?(v¢ sinh sach
s¢)

- Tuong tu ¢6 chi ting bd phan tai
cho tré quan sat, nhan biét ich loi cua
ching.

-Tai con goi giac quan gi?

- Gido duc tré biét ich loi, phai biét
bao v¢ cac giac quan, khong choc
ngoay, choi ban... lam anh hudng,
hong cac giac quan...

- Co giao: CO moi tre cung dimg day
van dong bai “O sao bé khong lac”.

- Goi hoi tré: Lép minh vira hat va
van dong bai gi?(O sao bé khong
lac). Bai hat noi vé gi?

+ Cac bo phan do giup gi cho ching
ta?

+ Néu thiéu mét trong cac b phan do
thi ching ta s& nhu thé nao.

*Hoat dong 2: So sanh cac bg phan
d6 c6 diém gi gidng va khac nhau.

- Céc con cung so sanh cac bd phan
trén co thé

- Giéng nhau: Péu & trén cling mot
co thé

- Khéac nhau: Moi mot bo phan lai co
gilt mgt nhiém vu khac nhau, vay
nhiém vy d6 1a gi? Cd chi lan lugt

Tré ling nghe

Tré van dong

Tré tra 1o1

Tré so sanh diém gidng
nhau va khac nhau

Tré lang nghe
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tung bo phan cho tré tra 101.)

* Hoat dong 3: Luyén tip, cing cb
Co thay cac con hoc bai gioi c¢o
thudng cho céac con tro choi

+ Tro choi van dong: Thi ai nhanh

- Cach choi : C6 ndi tén tung bd phan
trén co thé va yéu cau tré 1am dong
tac.

Vi du:

+ Co néi “mat” tré tra 161 “Mit de
nhin”, df‘mg tho1 lam dong tac doc
sach.

+ Co néi “Mili” tré tra 16 “Miii dé
nguri”, ddng thoi 1am dong tac ngiri.
+ C06 no6i “Tai” tré tra 161 “Tai dé
nghe”, d6ng thoi 1am dong tac nghe.
Tuong tu nhu vay co6 ndi tén cac bod
phan khéc va tré tra 161, kém theo
dong tac phu hop.

- Luat choi: Doi nao tra 161 dung va
1am dong tac hay nhat 13 thing cudc.
- Cho tré choi 2 -3 lan

+Tro choi “Thi ai nbi ding”

- C0 néu luat choi, cach choi

- C6 cho tré dém sd luong ndi diing
va gin sd tuong ing

- C4c con a , cc thanh vién ndy moi
nguoi mot viéc nhung ciing déu gitp
cho co thé phat trién cin d6i, hai hoa,

Tré choi

Tré chuy
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khoe manh. Vi thé ma cac con phai
biét bao vé cac bod phan cia minh,
thudng xuyén tap thé duc sang, an
day du cac chit dinh dudng,.

* Két thac: Hat van dong bai moi
ban an choi “Nam ngdn tay ngoan”

Tré hat va ra choi nhe
nhang

Hoat dong
ngoai troi
Quan sat
ban trai, ban
gai

- Tré duoc tim hiéu, quan
sat vé ban gai

- Bugc choi tro choi cuing
c0 giao va cac ban.

- Puoc choi véi cac db
choi ma minh thich dé
phat trién cac co trén co
thé.

- San choi sach
s&. Cac do choi
thiét bi ngoai
troi.

*Hoat dong 1: Gay hung thu: Cho
tré choi tro choi “ Két ban”

- Céch choi: Khi c6 no6i két ban,
nhi€ém vu cua cac con la 1 ban trai
tim 1 ban gai

- Con vira tim dugc ban nao ? ban
trai hay ban gai ?

- Bé tim hiéu 16 hom nay c6 con
minh cung quan sat, tim hiéu vé ban
gai nhé

* Hoat dong 2: N¢i dung: Quan sat
ban gai

- Co moi 1 tré gai 1én cho ca 16p tim
hiéu

- Ban nao cho co biét ai day ? Ban la
ban trai hay ban gai ?

- Tai sao con biét 1a ban géi ? Ban gai
c6 nhiing dic diém gi ?

- Ban thich mac qur:fln 40 nhu thé

nao ?Pau toc ban ra sao ?...

> L&p minh ¢6 rat nhiéu ban co ca
ban trai ban gai. Ban gai hay dé toc

Tré lang nghe

Tré tra 1ol

Tré thuc hién
Tré tra loi
Tré tra loi

Tré tra loi
Tré ling nghe
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dai mic vay hodc quan 4o c6 nhiéu
hoa ruc r&....tuy mdi ban c6 dic diém
so thich khac nhau nhung chung
minh phai luén thuong yéu nhau,
choi doan két va ludn giup d& 1an
nhau nhé.

- TCVD: Tao dang

+ C06 cho tré dig thanh vong tron va
gidi thiéu tén tro choi va huéng dan
tré cach choi: Ca 16p sé di vong tron
va hat bai hat cung c6 khi nghe hi¢u
1énh cua c6 “tao dang” Thi cac con s€
tao dang co thé theo ¥ ctia minh (Tao
dang tap thé duc, dang mua....) Co
hoi con dang tao dang gi? Tré s€ tra
161 hinh ddng ma tré tao.

+ Cho tré choi 3-4 lan,

- TCTD: Choi véi d6 choi thiét bi
ngoai troi

+ C0 cho tré choi tw do véi d6 choi
thiét bi ngoai troi, dudi sy giam sat
cua co

* Hoat dong 3: Nhin xét, két thuc

Tré lang nghe

Tré choi

Hoat dong
(Thay thé
HD goc)

1. Kién thirc:

- Tré biét dugc nguyén
liéu, dung cu dé pha nudc
cam.

- Biét cac budc pha nuée
cam: vat cam — loc hat —

1. Cua co:

- Tranh anh céc
loai qua (cam,
chanh, tdo...)

- Cam tuoi, dao
cit cam (dao

Hoat dong 1:0n dinh — Gay hirng
thu

-Co cung tré hat bai: “Qua gi”.
-Dam thoai:

+ Trong bai hat c6 nhac dén nhiing
loai qua nao?

Tré thuc hién

Tré tra loi
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pha vo1 nudc va duong —
khudy déu.

- Biét nu6c cam c6 nhiéu
vitamin C, gitp co thé
khée manh.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang vat cam,
khudy nuée, phéi hop tay,
mit khéo 1éo.

- Biét thuc hién theo trinh
tur, biét gitt vé sinh khi
thuc hanh.

- Rén k¥ nang hop tac,
chia sé trong nhom.

3. Thai do¢:

- Hung thu tham gia hoat
dong.

- Biét giit gin vé sinh,
khong lam d6 nudc, khong
tranh gianh.

- Biét quy trong thuc pham
va thanh qua ctia minh.

nhya an toan),
ly, mudng,
binh nudc loc,
duong, khan
lau, khay, 10,
ca dung.
-Mau ly nuéc
cam da pha
san.

-Ban trai khan
sach cho cac
nhém.

2. Cua tré:
-Tap dé, cbec
nhua, thia
khudy, cam da
rua sach.

+ Céc con c6 thich uéng nuéc cam
khong?

+H®m nay cd va cac con cung lam
moén “Nwée cam twoi mat” nhé!
Hoat dong 2: No¢i dung

a. Quan sat va dam thoai vé
nguyén liéu, dung cu

- C6 gidi thiéu: cam, ly, mudng,
duong, nudc loc, dung cu vt cam.

- Cho tré s0, ngui cam va hoi:

- Qua cam c6 mau gi? Vo cam nhu
thé nao? Mui ra sao?

b. Co huéng din cach pha nuée
cam (miu)

C6 1am mau, vira 1am vira gidi thich
tirng budc:

+ Rura tay sach, deo tap dé.

+ Cat qua cam ra lam d6i.

+ Vit 1§y nudc cam, loc bo hat.

+ Cho nudc loc va duong vao, khudy
déu.

+ Ném thtr

c. Tré thuc hanh theo nhém nhé

- Nhic tré giit vé sinh, khong lam d6
nuée, khong cho qua nhiéu duong.

- Khi tré hoan thanh, moi ting nhoém
mang san pham ra gi6i thiéu.

+ Con da dung nhitng nguyén li¢u gi
dé pha nu6c cam?

Tré tra loi

Tré lang nghe

Tré tra loi

Tré chu y quan sat

Tré thuc hanh

Tré tra loi
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+ Nudc cam c6 mui vi nhu thé nao?
+ Udng nudc cam c6 1oi gi cho co
thé?

Hoat dong 3: Két thic

- Cho tré cung thudng thirc nudc cam
do minh lam.

- C6 nhan xét: nhom nao khéo tay,
nhom nao biét hop tac, giit vé sinh
tot.

Gido duc: Ubng nudc cam gitp
chding ta khde manh, c6 nhiéu
vitamin C.Khi pha nudc cam, cac con
can rira tay sach va dung ly, mudng
riéng.

Tré tra loi
Tré tra loi

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Hoat dong | Theo tuan

goc

Hoat dong | Kién thirc: , - Tranh anh co | Hoat dng 1: Khéi dong

chieu - Tré nhan biét va goi thé nguoi (bé - Co cho tré van dong theo nhac bai | Tré thuc hién

Pém cac bd
phan trén co
thé

dung tén mot s6 bo phan
co thé (mét, mili, tai, tay,
chan...).

- Biét dém dung s6 luong
céc bo phan (2 mat, 1 miii,
2 tai, 10 ngon tay...).

Ky nang:

- Phat trién kha nang quan
sat, ghi nhd, tu duy logic.
- Luyén k¥ nang dém, so

trai, bé gai).

- Thé s6 tir 1—
10.

- Mot s6 bai
hat, nhac vui
nhén dé
chuyén tiép.

“Pau — vai — gbi — chan”.

- Cung tro chuyén: “Trén co thé con
c6 nhitng bo phan nao? Con c6 may
mat? may tai?...”

Hoat dong 2: Tro choi 1 — Ai
nhanh hon

- CO gio tranh mot em bé, dat cau
hoi:

“Ban nho nay c6 may mat?”

“Co may tai?” ...

Treé tra loi

Tré chd y quan sat

Tré tra loi
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sanh s6 lugng. -Tré nao trd 161 nhanh, ding s€ dugc
- Phéi hop nhom trong khi thuong mot thé hoa/diém.

choi. Hoat ddng 3: Tro choi 2 — Gén sb
Thai do: cho dung

- Tré hing tha tham gia - C0 chia 16p thanh 2—3 nhom.

trd choi. - Mdi nhom dugc phat 1 tranh co thé
- Biét yéu quy, giit gin co va céc thé so.

thé sach s&, khoe manh. - Nhiém vu: Gén s6 ding vao cac bo

phan (vi du: mét — sb 2, miii — sd 1,
tay — sb 2, ngodn tay — s 10...).

- Nhom nao gan nhanh, chinh xac 1a
thang.

-Tré choi ( 2-3 1an)

Hoat dong 4: Ciing c6 — két thic

- Cung ca 16p doc dong thanh: “Mot | Tre thyc hién
miéng xinh cudi, hai mat sang ngoi,
hai tai nghe 13, hai tay cam do
choi...”

- C0O nhan xét, tuyén duong.

- Gi4o dyc tré: “Cac con can giir gin
co thé sach s&, an uéng du chét dé co

Tré choi

Tré ling nghe

thé luén khoe manh nhé!”
Panh gia STSOtré:.............
tré cudi STPANG TNAT CAM XUC ..ot
ngay KIEN TG, KT NANG: ..o
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Thir 4: Ngay 15 thang 10 nam 2025

Pon tré, - C6 4n can niém n& don tré vao 16p, trao ddi v&i cha me tré vé tinh hinh cta chau & nha c6 biéu hién 6m dau,
choi, thé mét moi gi khéng? Trao d6i vé tinh hinh cta cac chau & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, tro chuyén cung tré
duc budi vé trudng mam non cia bé
sang - Tré biét tu chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.
- Tré biét cat d6 vao dung ngin ti, nhic tré d6i dép di trong 16p. Tré ¢ cam gidc dugc yéu thuong khi dén
16p. Tré choi cac goc choi: phan vai, xdy dung, thu vién, lap ghép.... cho tré choi theo ¥ thich.
- Tro chuyén véi tré vé co thé bé | day tré phan bi¢t cac ban qua mdt s6 dic diém ca nhan: ho tén, tudi, ngay
sinh, gidi tinh va nhiing nguodi than.
- Tré phan biét 1 s6 bo phan trén co thé, chitc ning va hoat dong ctia ching
- Cho tré biét t6i khac cac ban vé hinh dang bén ngoai, kha ning, hanh dong va s thich riéng.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hoc Kién thirc: Tranh minh HP ciia cO HP ciia tré
Lam quen - Tré nhan biét va phat Am | hoa tir c6 chit |1, Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
chit cai « dung céc chit caia, 4,4, | cdia, 4,4 (80, |. Cho tré hat bai “Cai miii”, ¢6 hoi | Tre hat
a,a,a”’ Phan biét duoc cac CthI,Céi an com, am tré:
thong qua hinh dang, cdu | nudc...). + Cac con vira hat bai hat noi vé bd | Tré tra 15i

tao, so sanh diém gidng va
khéc.

-Tim dugc chir cai trong tu
quen thudc

Ky nang:

- Luyén phat am rd rang.

- Reén k¥ ndng quan sat,
ghi nhd, so sénh.

Thé chir roi a,
4,4 (cotova
nho).

Mot sb tro
choi chir cai
Nhac bai hat
mé dau vui
nhon.

phan gi trén co thé?

+ Trén co thé bé con ¢cb bd phan nao
ntra?

+ Trén co thé ching ta c6 rat nhiéu
b0 phan, mudn cho co thé khée manh
hang ngay chiing ta phai lam gi?

* Hoat dong 2: NOi dung: Lam
quen chir cdi a, 4, a.

Tré quan sat
Tré doc
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- Phaét trién k¥ nang phoi

hop nhom, choi theo luat.

Thai do:

- Tré htiing thu tham gia

hoat dong, y€u thich chix
viét.

- C6 y thtrc gifr gin sach

vo, do dung hoc tap.

- Lam quen chir cai a

+ C06 gidi thi€u tranh “ Cai ca” va doc
tur dudi tranh

+ Co6 doc, tré doc

+ Co6 dung thé chit ro1 ghép thanh tir
gidng tir dudi tranh.

+ Cho tré tim chit khdc mau

+ Thay chit “a’’ cua c6 to hon. Gidi
thiéu ciu tao chit a

+ Chir a: gdm mot nét cong tron bén
trai va mot nét thang bén phai

+ Co6 doc, tré doc

+ C0 gidi thi€u chir “a’” in thuong va
chir “a’” viét thuong

+ Cho tré so chir rong.

- Lam quen chir cai a:

+ Co6 gidi thiéu tranh “ Khan mat” va
doc tir dudi tranh

+ Co6 doc, tré doc

+ Cho tré tim chit khac mau

+ Thay chit “a@”’ cua c6 to hon. Gidi
thiéu cAu tao chit a

+ Chir 4: Chit 4 bao gébm 1 nét cong
tron khép kin va mot nét moéc ¢ phia
bén phai, phia trén c6 ddu mii cong
nguoc

+ Co6 doc, ca 1op, ca nhan tré doc

+ Pay la chit & in thuong. Ngoai ra
con c6 chir 4 viét thuong va chit 4 in

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré quan sat

Tré doc

Tré doc

Treé quan sat

Tré d’(_)C
Tré lang nghe
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hoa ma 1én 16p 1 céc con s€ lam quen
+ C6 doc, ca lop 16p. Cho tré so chiv
rong.

- Lam quen chir cai a:

+ C6 gi6i thiéu tranh “Cai 4m” va
doc tir dud1 tranh

+ Co6 doc, tré doc

+ Cho tré tim chit khac mau

+ Thay chit “a”” cua c6 to hon. Gidi
thiéu ciu tao chir 4

+ Chir 4: Chir 4 bao gdm 1 nét cong
tron khép kin va mgt nét méc & phia
bén phai, phia trén c6 ddu mil xudi

+ Co6 doc, ca 1op, ca nhan tré doc

+ Pay la chit 4 in thuong. Ngoai ra
con ¢6 chir 4 viét thuong va chit 4 in
hoa ma 1én 16p 1 cac con s€ lam quen
+ C0 doc, ca 16p doc

+ Cho tré so chir rong.

- So sanh cip chir a-a ; a- &

+ Piém gidng nhau: Péu c6 nét cong
tron bén phai nam & bén trai va 1 nét
x06 thang bén phai

+ Khac nhau: Chir a khong c6 déu 4
va ddu 4.Chit & c6 dau “3”. Chit & c6
dau “a”

* Tro choi: Tim chir cai xung quanh
lop

- C6 mé nhac cho tré di vong quanh

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré doc
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16p tim chir cai a, a ,4 da hoc, khi c6
tat nhac tré ding lai chir cai da tim
duoc.

- C6 hoi tré da tim duogc chir gi?, cho
tré choi 2-3 1an.

* Hoat dong 3: C6 nhan xét, két
thuc

Tré thuc hién

Hoat dong
ngoai troi
Chang

duong lon
Ién cua bé

Kién thirc:

- Tré biét dugc qua trinh
16m 1én ctia ban than (lac
so sinh, bé nho, dén khi di
hoc).

- Biét so sanh su thay doi
vé chiéu cao, can nang,
hoat dong ctia ban than khi
con nho va bay gio.

Ky nang:

- Rén k¥ nang van dong
nhanh nhen, phéi hop
khéo 1éo qua tro choi.

- Phat trién k¥ ning quan
sat, ghi nh¢ va lién hé ban
than.

Thai do:

- Tré yéu quy, tu hao vé
ban than va qua trinh 16m
Ién.

- Biét cham soc ban than

- Hinh anh
minh hoa qua
trinh 16n 1én
cua bé (bé so
sinh — bé biét
bo — bé biét di
— bé di hoc).

- Vach xut
phat va dich dé
td chire tro
choi van dong.
- Thé tranh nho
(hinh anh qua
trinh 16n 1€n).

Hoat dong 1: Quan sat — tro
chuyén

- C6 cung tré quan sat hinh anh “bé
so sinh — bé biét bo — bé biét di — bé
di hoc”.

- Tro chuyén goi mé:

+ Khi méi sinh ra con nhu thé nao?
+ Lon hon mdt chit con biét 1am gi?
+ Bay gid con da biét 1am nhimng viéc
gi?

- Cung cd: M&i ban déu 16n 1én timg
ngay, biét 1am nhiéu viéc méi.

Hoat dong 2: Tro choi van dong
“Chang duong 16n 1€én”

Cach choi:

- Chia tré thanh 2-3 doi.

- Moi doi xép hang ¢ vach xuat phat.
Khi ¢6 hiéu 1énh, lan luot ting ban di
chuyén qua 3 ching:

B0 chui qua vong (giai doan em bé
biét bo).

Tré chd y quan sat

Tré tra loi
Tré tra loi
Tré tra loi

Tré thuc hién
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dé ngay cang khoe manh.

Pi buéc nho qua ghé thé duc (giai
doan bé tap di).

Chay nhanh vé dich va dan tranh
“bé di hoc” (giai doan tré di hoc).
Sau d6 quay vé cham tay ban tiép
theo.

Luat choi: B6i ndo hoan thanh
nhanh, ding va trat tu s€ chién th:fmg.
- Tré choi( 2-3 1an)

Hoat dng 3: Ciing co — két thic

- Hoi tré: “Con thdy minh 16n 1én nhu
thé nao?”

- Cung hat bai “Me yéu khong nao”
hodc “Ba ngon nén lung linh”.

- GD tré: Mudn 16n nhanh, khoe
manh, cac con phai an ubng du chat,
tap thé duc va giit vé sinh co thé.

Tré tra loi
Tré hat

Tré lang nghe

Hoat dong

(Thay thé

HD goc)

Hoat dong | Theo tuan

goc

Hoat dong | Kién thirc: - Tranh minh | Hoat ddng 1: On dinh — giy hirng

chiéu - Tré biét mot s6 ndi quy | hoa céc tinh thud

- Day tré trong 16p: chao hoi }é huéng ding — | - Co va tre cung hat bai: “Loi chao Tré héat cung c6
thuc hién tot | phép, gilt trat tu, biét gio | sai trong 16p. buoi sang”.

CAC ncf)i-quy tay phat biéu, cat 46 dung | Mot s6 d6 dung | - C6 hoi: “Cac con thay trong 16p Tré tra 1oi

gon gang, khong tranh

dé to chtrc tro

minh c6 nhi€u ban cung hoc, vay dé
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I6p hoc

gianh do choi...

Ky nang:

- Rén k¥ nang lang nghe,
ghi nh¢, thuc hién dung
quy dinh.

- Phat trién k¥ ning giao
tiép, hop tac v4i ban be.
Thai do:

- Hinh thanh y thure tu
giac, tinh than trach nhiém
khi tham gia hoat dong &
16p.

- Tré c6 thoi quen tdt, biét
yéu thuong, chia sé véi
ban.

choi (thé mat
cuo1, mat
budn; nhac vui
nhon).

- Ghé ngdi

theo vong tron.

16p minh vui vé, gon gang thi chung
minh can 1am gi?”

Dian dit vao hoat dong.

Hoat dong 2. N¢i dung hoat dong
a. Pam thoai — tro chuyén

- C6 cho tré xem tranh tinh hudng:

+ Bé gio tay xin phét biéu — bé hét to
trong 16p.

+ Bé cét dd choi diing chd — bé vut
d6 choi lung tung.

+ B¢ chao ¢, chao ban — bé di qua
khong chao.

- Hoi tré: “Ban nao ngoan? Ban nao
chua ngoan? Vi sao?”

C6 chét: Po chinh 13 ndi quy 16p hoc
ma chiing minh can thuc hién.

b. Tro choi: “Ai dung, ai sai”

- C6 dua ra tinh hudng — tré chon
thé mit cudi (dtng) hodc mat budn
(sai).

Vi du: “Ban dén 16p biét chao cd,
chao ban” — duing; “Ban tranh gianh
d6 choi” — sai.

- Ca 16p cung nhén xét, ¢ vil.

c. Thwe hanh — trii nghiém

- CO cho tré dong vai nhé theo tinh
huéng (mot ban lam “c6 gido”, mot
s6 ban lam “hoc sinh”).

- Tré thyc hanh: gio tay phét biéu,

Tré chl y quan sat

Tré tra loi

Tré thuc hién

Tré thuc hién
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xép hang ra sin, cat do dung sau khi
hoc xong.

Hoat dong 3. Ciing cb — gido duc

- C0 hoi:

+ Con nh¢ nhiing ndi quy nao trong
16p minh?

+ Khi thyc hién tot noi quy thi 16p
hoc sé& thé nao? Tré tra loi
- Gi4o duc: Thuc hién tot noi quy
gitip 16p hoc né nép, sach s&, vui vé Trre 13ng nghe
va ai cling yéu quy minh.

4. Két thic 2-3 phut)

- Ca l6p cung choi van dong nhe: )
“Lam theo hiéu lénh co” . Tré thuc hién
- C6 nhan xét — tuyén duong —
chuyén sang hoat dong tu do.

Tré tra loi

Panh gia Sisotré:.............

tré cuoi STraNg thAT CAM KOG . .. e e

ngay SKIEN TNTIC, KT MANE: . .. e e et e e e et e e
-NNTNg tré can Tuu ¥ GAC DIGt:. ... e
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Thir 5: Ngay 16 thang 10 nam 2025

Pon tré, - C6 4n can niém né don tré vao 16p, trao ddi v&i cha me tré vé tinh hinh cta chau & nha cé biéu hién 6m dau,
choi, thé mét moi gi khéng? Trao d6i vé tinh hinh ciia cac chau ¢ 16p. Hudng tré vao cac gdc choi, trd chuyén cing tré
duc budi vé trudng mam non cta bé

sang - Tré biét tu chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.

- Tré biét cat d6 vao dung ngan t, nhic tré d6i dép di trong 16p. Tré c6 cam giac duoc yéu thuong khi dén
16p. Tré choi cac goc choi: phan vai, xdy dung, thu vién, lap ghép.... cho tré choi theo ¥ thich.

- Tro chuyén véi tré vé co thé bé | day tré phan bi¢t cadc ban qua mdt s6 dic diém ca nhan: ho tén, tudi, ngay
sinh, gidi tinh va nhiing nguoi than.

- Tré phan biét 1 s6 bo phan trén co thé, chitc ning va hoat dong cuia ching

- Cho tré biét t6i khac cac ban vé hinh dang bén ngoai, kha ning, hanh dong va s thich riéng.

Hoat déng Muc dich Chuan bi Tién hanh
hgc Kién thic: - R4 dung dd HD ciia co HD cia tré
Nhén biét - Tré biét so sanh sd luong | dung cho tré: 7 [= Hoat dong 1: On dinh t& chiic
moi quan hé | 2 nhém doi tuong trong cai ban chai, 7| - g cho tré hat bai hat “ Tap dém” Tré thue hién
hon kem pham vi 7. q cai coc - Trd chuyén véi tré vé ndi dung bai S
trong pham | - Biét thém hodc bt d€ tao | - The s6 cho ¢6 | hat. Pén truong, 16p con c6 rat nhidu
Vi 7. Tao nhoém c6 sO lugng bang va tré tuw 1 dén | 33 ding, db choi. Dan dét tré vao cac | Tra Ing nghe
nhom so nhaq ’ 7 ¢o kich thudc gbc choi.
luong 7 - Biét tao nhém 96 sO khac nhau * Hoat dong 2: Noi dung
lugng 7 tur cac do vat. - Tranh anh cdc | - On s lugng trong pham vi 7
- Phat trién tu duy logic, nhom d6 dung, | + C9 cho tré tim nhitng dd dong hoc | Tp & thue hién
kha nang so sanh, quan sat | do choi. tap c6 sb luong 1a 7. Co cho 3-4 tré ' '
Ki nang: , Ién thyc hién. Tré dém s6 luong va
- Rén ki nang dém dung, tim thé s6 7 g vao.
thém bot, so sanh trong - So sénh, thém bét, tao nhém c6 7
pham vi 7 d6i tuong
- Tham gia tro choi nhanh + Cb cho tré lay ra 6 dung va vé vi
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nhen.

Thai d¢:

- Tré hiig thu tham gia
vao hoat dong

tri

+ Chung minh quan sat xem la trong
r4 d6 dung cua minh c6 gi nao?

+ Céc con xem 1 trong ra do choi co
mAy cai ban chai nao? Con tng sd
mAay?

+ Hang ngay danh dugc rang chung
minh can c6 gi nita?

+ Vay chiing minh hay 14y cho ¢6 5
céi coc nao? Chung minh tim s6 may
dé ing vao?

+ S6 cai ban chai va s6 ce nhu thé
ndo véi nhau? S6 ndo nhiéu hon? S6
nao it hon ?

+ S0 ban chai hon s6 coc 1a may? Tai
sao con biét?

+ S0 cdc it hon s6 ban chai 1a may?
Tai sao con biét?

+ Bay gio lam thé nao dé sb ban chai
bang s cbc?

+ Chung minh phai thém mdy cai
cbe?

+ 5 céi coc thém 1 céi cdc bang may
cai coc? Bay gio sb ban chai va coc
nhu thé nao v6i nhau? C6 miy cai
ban chai? Miy cai cdc? Bang nhau va
bang may? Chung minh ting thé s
may vio?

+ C06 cho tré bt 2 cai ban chai. 6 bt

Tré tra 101

Tré thuc hién
Tré tra 101

Tré thuc hién

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré tra 1o1

Tré tra 1o1

Tré tra 101
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2 con may? Tré tng so.

+ So sanh ban chai va c6¢? Mubn sd
ban chai va sb cc bang nhau minh
phai 1am thé nao?

+ Tré bot 2 cai coe. Tré tmg sb va so
sanh ban chai va cdc.

+DE ¢6 6 cai coc, 6 cai ban chai co
lai phai 1am thé nao?

+ Tiép tuc ¢6 cho tré thém, bot 3, 1
ddi tuong so sanh, nhan xét sb luong
cac nhom ddi turong. Cho tré Gmg sd.
* On luyén

- Tro choi : “Ai nhanh hon”

Tré tra 101

Tré tra 101

+ Cb gidi thiéu cach choi, luat choi. | Tré lang nghe
-Cho tré choi 2-3 lan. Tré choi
* Hoat dong 3: Nhan xét, két thic.
- C6 nhan xét khen ngoi va tuyén
duong tré
Hoat dong | 1. Kién thirc - Trang phuc 1. Tro chuyén gay hirng thu
ngoai troi - Tré n6i dugc dic diém vé | ban trai, ban - Ca 16p minh cho ¢ biét trong thang | Tre tra I5i
Quan sat trang phuc cua bé (Chat gai 10 nay c6 ban nao sinh nhat khong
trang phuc liéu, mau sac, kiéu - Do dl‘Jng cac nhi?
ban trai, ban | dang...) nhom chot: - Vay trong ngay sinh nhat cac ban Tré tra 10i
gai - Noi 1én duoc ich loi, Phan, giay thich dugc tang mon qua gi nao?
cong dung cua céc loai mau, keo, cdc | 2. N§i dung
trang phuc d6: Quan 4o dé | nguyén vat liéu | * Hoat dong 1: Quan sdt trang phuc
mic, mii dé doi mat, giay | thién nhién. ban trai
dép mang dé bao vé chan. |- Tranh anh - Ai c6 nhan xét gi vé trang phuc cua | Tré tra 1oi
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- Tré biét mic quan 4o phu
hop voi thoi tiét va mua.

- Biét nhan biét, so sanh
trang phuc cua ban trai va
ban gai. So sanh trang
phuc mua he¢, trang phuc
mua dong.

- Biét tham gia hoat dong
nhom va tao san pham tir
cac nhom choi.

2. Ky nang.

- Phat trién ngon ngit kha
nang quan sat, so sanh,
nhén biét, tu duy, phan
doan, ghi nh¢ ¢o6 chu dich
O tre.

- Rén k¥ nang tra 161 cau
hoé1 mach lac

- Phét trién van dong tho
qua cac tro choi

3. Thai do

- Giao duc tré biét giir gin
v¢ sinh ca nhan, giir dau
toc, quan 40 gon gang,
sach sé.

- Biét doan két khi choi
vO1 cac ban

- Hung thu khi tham gia
tro choi

trang phuc cua
ban trai, ban

gai

ban trai?

- Mau séc, hinh dang nhu thé nao ?
- C6 nhitng bd phéan nao?

- Lam béng chat liéu gi ?

- SO vao thdy nhu thé nao?

- Tén 40 (quén) 1 gi 2 Ao ngin tay
hay ao dai tay ?

- Ao (quan) nay mic vao mua nao ?
- C6 cho tré nhan xét 40 quan cta
minh, ciia ban theo nhan xét trén.

- Cac ban hdy ké tén nhiing trang
phuc quan 4o ctia ban trai?

- Ngoai quan 4o ra céc ban trai con
c6 trang phuc gi nira

Quan sat trang phuc ban gadi

- Bay 1a trang phuc gi

- Ban nao thuong mac trang phuc
nay?

- Ai ¢6 nhén xét gi vé trang phuc cta
ban gai?

- Mau sac nhu thé nao ?

- Ao, vay nay mic vao mua nao ?

- Lam bang chat liéu gi ?

- C6 cho tré nhan xét 40 quan cua
minh, cia ban

- Ngoai quan 4o ra ban gai con cd
nhitng trang phuc gi nira?

- Ching minh vira quan sat cai gi?
- Nhiing trang phuc ndy dugc mac

Tré tra 1ol

Tré tra 1ol

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi
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vao mua nao?
- Mua dong chiing minh phai mac
nhu thé nao?
So sanh trang phuc ban trai, ban
gai
* Khac nhau: Vé kiéu dang, mau sc,
chat liéu.
* Gidng nhau: Péu 1a trang phuc,
phuc vu cho sinh hoat ctia bé va moi
nguoi

C6 khai quat: Quan 4o, gidy, dép,
mii déu duogc goi la trang phuc, cac
ban mdc trang phuc phu hop véi véi
minh va phi hop voéi thoi tiét.
- Gido duc tré
+ Chung minh phai lam gi dé co thé
lu6n sach s€
+ Cac ban phai ludn gitr v¢ sinh ca
nhan, quan 4o dau toc gon gang dé
lic nao chung minh cling sach s¢.
* Hoat dong 2: Tro choi van dong
“Hay chon dung”
- C6 phd bién cach choi, luat choi.
+ Cach choi: Chia l6p thanh 2 d6i,
moi ddi phai 1én chon trang phuc phu
hop véi ban trai, ban gai
+ Luat choi: D1 nao chon duoc
nhiéu trang phuc pht hop hon thi doi
d6 thiang.

Tré lang nghe

Tré lang nghe
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- T6 chire cho tré choi

- Nhan xét sau khi choi

* Hoat dong 3: Choi tu do

- C0 gidi thi€u cac nhom choi, néu
yéu cau choi,

- Tré chon nhom choi

- Tré choi theo cac nhom

Tré choi

Tré lang nghe

- Nhan xét tré sau khi choi Tré choi
3. Két thuc
- Nhan x¢ét sau gio hoat dong
- Thu don d6 dung do choi
Hoat dong
(Thay thé
HD goc)
Hoat dong | Theo tuan
goc
Hoat dong | Kién thirc: - Tranh minh | 1. On dinh — giy hirng thu
chiéu - Tré nh¢ tén truyén, tén hoa cac nhan - Co cho tré hat lai bai “Cadi mui”. Tré hat
Nghe ké tac gia, ndi dung chinh. vat trong - Hoi tré: “Céc con nhé budi sang
chuyén gidc | - Nhan biét cac nhan vat truyén (Mi Mi, | ching minh da hoc truyén gi khong?” | Tré tra 16i
mo ki la trong truyén va y nghia tay, chan, tai, | — dan vao ndi dung on tap.
' giao duc. mat). 2. On tip qua tro choi
Ky nang: - Mot s6 cau Tro choi 1: O cira bi mat

- Reén k¥ nang tra 101 cau
hoi, ghi nhé ¢6 chu dinh.
- Phat trién kha nang dién
dat ngon nglr mach lac, tu
tin.

hoi 6n tap.

- Thé hoa/thé
diém dé
thuong.

- Pao cu nhé

- Trén bang c¢6 5 6 ctra.Mdi 6 cira an
hinh &nh mot nhan vat trong truyén.
Tré chon 6 — tra 1i cdu héi gan véi
nhan vat (VD: Trong truyén tay noi
gi voi chan? Mit da tra 10i thé

Tré tham gia choi




71

- Thyc hanh phéi hop cho tré nhap nao?...).
trong nhdm khi tham gia | vai (bang d6, | Tra 1oi ding dugc thudng hoa.
tro choi. rdi tay...). Tro choi 2: Nhap vai ké chuyén
Thai do: - C6 chia nhom nho, phat dao cu. Tré thuc hién
- Tré hing thu véi hoat Tré nhap vai Mi Mi, tay, chan, tai,
dong 6n tap. mat... dién lai mot doan ngan.
- Biét yéu quy, cham soc - Ca 10p quan sat, ¢ vil.
co thé va an udng day du. 3. Ciing ¢6 — gido duc
Co hoi:

- Cau chuyén “Gidc mo ky la” mudn | Tré tra loi
nhin nha ching ta diéu gi?
- Con hoc duoc gi sau khi nghe Tré tra loi
truyén?
- Gigo dyc: Mdi bo phan trén co thé | Tré lang nghe
déu quan trong, mudn co thé khoe
manh thi phai dn udng du chét, tap
luyén va gilr gin v¢€ sinh.

4. Két thuc

- Cho tré choi van dong nhe “Doi mit | Tré thyuc hién
xinh”.

Nhén xét — tuyén duong — chuyén
sang hoat dong tu do.

Panh gia STSOtré:.....c.......
tré cuoi -Trang thal CAM XUC:.....oooiiiii
ngay KIEN TG, KT NANG: ..o

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................




Thir 6: Ngay 17 thang 10 nam 2025

DPon tré, - C6 an can niém nd don tré vao 16p, trao ddi voi cha me tré vé tinh hinh cua chau & nha c6 biéu hién 6m dau,
choi, thé mét moi gi khéng? Trao d6i vé tinh hinh cta cac chéu & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, tro chuyén cung tré
duc budi vé trudng mam non cia bé
sang - Tré biét tu chao cd, chao bd, me (ong, ba, anh chi), vui vé dén 16p.
- Tré biét cat d6 vao dung ngin ti, nhic tré d6i dép di trong 16p. Tré c6 cam giac duoc yéu thuong khi dén
16p. Tré choi cac goc choi: phan vai, xdy dung, thu vién, 1ap ghép.... cho tré choi theo ¥ thich.
- Tro chuyén véi tré vé co thé bé , day tré phan biét cadc ban qua mdt s6 dic diém ca nhan: ho tén, tudi, ngay
sinh, gidi tinh va nhiing ngudi than.
- Tré phan biét 1 s6 bo phan trén co thé, chitc ning va hoat dong ctia ching
- Cho tré biét ti khac cac ban vé hinh dang bén ngoai, kha ning, hanh dong va s¢ thich riéng.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hoc 1, Kién thuc: - P dung cua HD ciia co HD cia tré
Day hat: Ga | - Tré nh¢ tén bai hat, tac | €0: Nhac bai [ * On dinh: C6 cho tré xem video cic | Tré xem video
gay vang gia. Hat ding 10i ca, giai | hat “Ga  gay | ban nho dang tap thé duc.
day ban oi | di€u cua bai hat “Ga gay | vang day ban | - C4c con vira xem doan video gi? Tré tra o1
TCAN: Ban | Vang day ban oi” 01" (Nhac | - Cac ban dang lam gi?
nio hat - GO dém bang dung cu nhanh, ch@m, | - Pung rdi hang ngay cac ban tap thé | Tré ling nghe
theo tiét tau tu chon nhac rock), duc dé co thé khoé manh nhanh nhen

2, Ky nang

- Tré hat dién cam phu hop
v6i sic thai tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét

- P dung cua
tré: Cac dung
cu am nhac:
Tréng, phéch,

hoat bat cac con hoc cac ban nho
trong video thudng xuyén tap thé duc
nhe.

- C6 ciing biét mot bai hat & d6 cac
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mat, diéu bo, cur chi

- Tu nghi ra céc hinh thirc
dé tao ra Am thanh, van
dong theo cac ban nhac

3, Thai do

- Tré thuc hién duogc cac
yéu cau trong hoat dong
tap thé

I1. Chuén bi:

- P6 dung cta co: Nhac
bai hat “Ga gay vang day
ban 0i” (Nhac nhanh,
cham, nhac rock),

- b6 dung cua tré: Céc
dung cu am nhac: Tréng,
phach, xic x0, song loan

xac x0, song
loan

ban nhé mdi khi nghe thay tiéng ga
gay déu diy va cung nhau tap thé duc
dé 1a bai hat: “Ga gay vang day ban
01” ciia nhac si Van Dung

* Hoat dong 1: Bai moi:

- Hom nay ¢6 va cac con s€ hoc bai
hat nay, trude tién c6 moi cac con
cung khoi dong giong

Co cho tré xudng am trong quang 8
(Dé, ré,mi, fa, sol, la, si, d0)

Co va ca 16p hat.

- C6 va c4c con vira thé hién bai hat
gi?(Ga gay vang day ban o1)

- Bai hat do ai sang tac?(Van Dung)

- Bai hat néi vé diéu gi?

- Giang ndi dung: Bai hat “Ga gay
vang diy ban 0i” mudn nhic nhd la
khi nghe thay tiéng ga gy vao budi
sang thi tit ca cac ban phai day dé
xép hang tap thé duc.

- Gido duc tré cham tap thé duc cho
co thé khdoe manh

- Hoat ddng 2 : Tré thé hién : C6 mo
nhac vui nhon, nhanh bai hat « Ga
gay vang day ban o1 » va cho tré cam
nhan giai di¢u

- Cac con thay giai diéu bai hat nhu
thé na0?(Cham)

- Cho tré hat theo giai di€u vui nhon

Tré xudng am

Tré tra lo1

Tré ling nghe

Tré tra 101
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- (C06 thay d6i giai diéu va cho tré hat
nhanh, cham, to, nho, hat linh xuéng,
hat ndi tiép, hat rock, doc rap...

- Hoi tré thich giai di€éu nao cua bai
hat va cho tré hat theo giai di€u ma
tré thich.

- C6 thay cac con hat rat hay co quyét
dinh thuéng cho cac con tro choi :
Ban nao hat day

Céac con nghe ¢ phd bién luat choi
cua tro choi: Trén man hinh cta co
g140 1a cac nhac cu am nhac do l1a X4c
x0, phach, tréng, song loan..., nhi¢m
vu cua cac con la ban nao 1én choi thi
hay chon cho minh mdt nhac cu ma
cac con yéu thich, sau mdi nhac cu
hién ra hinh anh ndo thi cic con vé
thao luan véi to ciia minh va tim ra
bai hat co6 hinh anh d6 va hat bai hat
n6i vé hinh anh d6 két hop sir dung
nhac cu ma cac con vira chon.

- Hinh anh 1 : Cac ban dang rudc dén
- Hat « Bé khoé bé ngoany»

- Hinh anh 2 : Ng6i truong mam non
- Hat « Chiéc bung d6i»

- Hinh anh 3 : Ngay hoi khai truong —
Hat « Nam ngon tay ngoany.

- C6 cho tré choi 2-3 lan

- C6 thay cac con choi rat gioi co

Tré choi tro choi
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khen tat ca cic con

* Két thic: CO va tré hat bai “Ga
gay vang day ban oi” va chuyén hoat
dong khac

Tré hat

Hoat dong
ngoai troi
Quan sat
thoi tiét
trong ngay

- Kién thirc: Tré biét su
thay doi cta thoi tiét (gid,
néng, mat  trol, ¢o
swong...), biét sir dung cac
tir chi thoi tiét trong sinh
hoat hang ngay, du doan
mot sb hién tuong tu nhién
don gian sip xay ra. Biét
choi tro choi “Mua to,
mua nho” va choi tu do
theo y thich .

- Ki nang: Tré trd 101 to 10
rang cac cau hodi cua co,
choi tro choi dung cach,
ding luat

- Thai d¢ : Tré hing thu
tham gia hoat dong

-San choi sach
sé

- Bai dong dao
“Dung  dang
dung dé”

* Hoat dong 1: On dinh to chirc
Co cung tré hat bai ddng dao: “Dung
dang dung dé”

* Hoat dong 2: Quan sat: Thoi tiét
trong ngay.

- C6 cho tré ra san quan sat thoi tiét
va dua ra nhan xét ctia minh.

- Tré tu dua ra nhan xét co khéng
dinh lai cac ¥ kién cua tre.

- Co hoi tré bay gio dang 1a mua gi?,
thang may?

+ Thoi tiét hdm nay nhu thé nao?
thoi tiét hom nay khac thoi tiét hom
qua nhu thé nao?, vi sao con biét?....
+ Chung minh c4n mic quan 4o va an
ubng phu hop voi thoi tiét.

=> C4c con a khong khi anh sang that
su can thiét co tim quan trong voi
cudc sdng con ngudi, con vat va cdy
cbi xung quanh, néu khong c6 khong
khi, anh sang thi con ngudi, cdy cbi,
con vat s€ khong tdn tai dugc.

* TCVD: Mua to mua nho

+ C0 nhic lai cach choi, luét choi

+ Cho tré choi (2-3 lan).

Tré thuc hién

Tré chr y quan sat va
dua ra y kién

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré lang nghe

Tré ling nghe
Tré choi
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* TCTD: Choi véi d6 choi thiét b
ngoai troi, nhac tré vui choi doan két.

Hoat dong

(Thay thé

HD gdbc)

Hoat dong | Theo tuan

goc

Hoatdgng |- Tre biét trong lop co - GOc phan vai: | - Choi hoat dong theo y thich & cac

chieu nhicu goc choi khac nhau | ban hang, bac | goc tw chon

- Choi hoat | Va moi géc co hoatdong | si, nau an, - Cho tré hét, van dong theo nhac mét | Tre hat
dong theoy | riéng. cham séc em bai vui tuoi.

thich & cac

goc tu chon.

- Biét lya chon goc choi
theo so thich, kha nang.

- Luyén k¥ nang giao tiép,
thoa thuan, phén vai trong
khi choi.

bé.

- GOc xay
dung: khoi go,
gach nhua,
khoi xop. ..

- GOc nghé
thuat: gidy
mau, bat sap,
dat nan, nhac
Cu g0...

- Goc hoc tap -
sach: tranh anh,
sach truyén, so,
chir cai...

- Goc thién
nhién: cay

- CO tro chuyén:

“Trong 16p minh c6 rat nhiéu goc
choi thu vi, hdm nay cac con sé dugc
tu chon g6¢c ma minh thich nhat dé
choi nhé!”

- C0 gidi thiéu so lugc cac goc.

- Cho tré trao doi:

“Con muén choi ¢ gbc nao?”

“O gbc d6 con sé& lam gi?”

“Con s€ choi cung ban nao?”

- C6 goi ¥ dé tré chia nhom can ddi,
khéng don vao mot gac.

- Tré vé gdc choi da chon.

- CO quan sat, ho tro:

- Goi y cach phan vai, tao tinh hudng
& goc phan vai.

Tré chu y quan sat

Treé tra loi

Tré vé cac goc choi
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xanh, @6 choi | - Khuyén khich sang tao & goc nghé

cham soc cdy, | thuat.

con vét nhya... | - Nhic nhé tré choi doan két, khdng

tranh gianh, giir gin d6 choi.

- Nhan xét, khen ngoi nhom choi tét,
nhic nhé chung.

- Cho tré hat va van dong nhe nhang
dé két thac.

Danh gia Sisotré:.............

tré cuoi STrANg thAT CAM KOG . .. oo e

ngay SN TG, KT AN .. ... e
-NNTING tré can Tuu ¥ QA DIGt . ...
Bien Phap KNaC Phuc:. ... o

Nhan xét cia to chuyén mon
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TUAN 3: CHU PE NHANH: BE BAO VE BAN THAN
(Thoi gian thuc hién: Tir ngay 20/10/2025 dén ngay 24/10/2025)
Thir 2: Ngay 20 thang 10 nam 2025

Pon tré, - C6 4n can niém né don tré Vao 16p, trao doi véi cha me tré vé tinh hinh cua chau & nha c6 biéu hién dm dau,
choi, thé mét moi gi khong? Trao d6i vé tinh hinh cuia cac chau & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, tro chuyén cing tré
duc budi vé truong mam non cua bé
sang - Tré biét tu chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.
- Tré biét cat dd vao dung ngan ti, nhic tré d6i dép di trong 16p. Tre¢ co cam giac dugc yéu thuong khi dén
16p. Tre choi cac goc choi: phan vai, xay dung, thu vién, lap ghép.... cho tré choi theo y thich.
- Trd chuyén véi tré vé co thé bé , day tré biét mot sd tinh hudng nguy hiém cé thé xay ra trong cudc song
hang ngay (ngd, bong, dién giat, dl lac, nguoi la ru ré...) va cach phong tranh, xtr ly khi gap phai cac tinh
huong trén, giuoi thiéu tre biét mot sb quy tic, k§ niang don gian dé bao vé ban than:
- Thé duc budi sang:
+ Két hop bai: “That dang yéu”
+ Ho6 hap DT2: Thoi bong bay
+ Tay DT2: Tay dua ra trudc 1€n cao.
+ Chan BT2: Ngbi khuy gdi
+ Bung DT4: Pung dan tay ra sau lung, gip nguoi vé phia trudc.
+ Bat BDT2: Bat luon phién chan trudc, chan sau
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hoc Kién thirc: -2 —3 van doc HP ciia cO HD ciia tré
bi Ién - Tre biét cach di lén va chic chan (cao [ Hoat déng 1: On dinh t6 chirc
xuong van | xuong van doc dung tu khoang 20— - C6 trd chuyén véi tré vé thoi tiét
doc the, phoi hop nhip nhang. | 25¢m, rong 30— | trong ngay
- Hi€u loi ich cua van 40cm, dai 2m). | - Kiém tra stc khoe
dong: rén suc khoe, su - Tham hodc ¢d | * Hoat dong 2: Ni dung
khéo 1éo, thang bang. nhan tao trai & | - Kh4i dong
Ky nang: khu vice tiép + C6 cho tré di vong tron két hop cac | Tré thuc hién
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- Rén luyén kha nang gitr
thang bang khi 1&én xuong
van ddc.

- Phat trién cac nhom co
chan, tay, su nhanh nhen,
déo dai.

- Hinh thanh k¥ ning phdi
hop dong tac nhip nhang,
biét chd dén luot.

Thai do:

- Hirng th, manh dan
tham gia hoat dong.

- Biét tuan thu luat choi,
trat tu khi luyén tap.

- C6 y thue gifr an toan
cho ban than va ban be.

dat dé dam bao
an toan.

- San tap rong,
thoang mat,
khong chudng
ngai.

- Nhac so1
dong cho khoi
dong va tro
choi.

kiéu di: Pi thuong, di bang got chén,
di bang miii ban chan, di bang mép
ban chan, chay nhanh, chay cham
...sau d6 dan thanh 3 hang ngang dan
cach déu theo to.
- Trong dong
+ Tap bai tap phat trién chung két
hop voi 101 ca: “Tim ban than”
- bPTNM: Bung 2, chan 4
- Van dong: Pi Ién xudng van déc
- CO gidi thi€u tén van dong
- C6 mo1 nhitng tré nao biét thuc hién
van dong 1én thyc hién trude
+ C6 van dong mau lan 1.
+ C6 van dong 1an 2: Két hop phan
tich dong tac

Tu thé chuan bi: C6 dung tu nhién
khi c6 hi¢u Iénh : c6 budc ting chan,
mat nhin thang di 1én van dbc tay dua
tu nhién. Khi di xuéng chan budc
cham, gitr thang bang, khong nhay,
khong chay.
- Tré thuc hién.
+ C6 moi 2 tré gioi 1én thuc hién
trude
+ Sau d6 1an luot ¢b cho tré thuc hién
van dong
+ Trong khi tré thuc hién c6 dong
vién, khuyén khich tré, quan sat chau

Tré thuc hién

Tré quan sat

Tré chu y lang nghe

Tré thuc hién
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nao chua van dong dugc cod cho vao
nhom ban van dong lai.

+ Cho 2 tré 1én van dong cung cd lai,
hoi lai tré tén bai van dong

- Tro choi: “Ai nhanh hon”

+ Co6 gioi thi€u ludt choi, cach choi
+ Cho tré choi 3-4 lan.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang
quanh san 1-2 vong.

* Hoat dong 3: Két thic

- C6 nhan xét, tuyén duong tré, nhac
tré cat do dung.

Tré choi

Tré thuc hién

Hoat dong
ngoai troi
Tro choi:
“A1 nhanh
nhit”, “Kéo
co”’, “Meo
dudi chuot

*Kién thirc

-Tré biét tén, cach choi va
luat choi cua cac tro choi:
Ai nhanh nhat, Kéo co,
Méo dudi chuét.

-Hiéu dugc tinh than doan
két, nhanh nhen, khéo 1éo
khi tham gia.

*K¥ niang

-Rén luyén sy nhanh nhen,
phan xa linh hoat, strc
khoe déo dai.

-Biét phdi hop cling ban
trong nhém, c6 y thuc ky
luat khi choi.

*Thai do

-San choi rong
rédi, thodng mat,
an toan.

-Day thing dé
choi kéo co.
-Vach ké lam
ranh gidi, vong
tron dé choi
Méo duéi
chuot.

Coi, khan hiéu
1énh.

*Hoat dong 1: On dinh

- CO cho tré di thanh vong tron, vira
di vura hat bai: “Poan tau nho xiu”.

- Cho tré chay cham, chay nhanh theo
hiéu 1énh, xoay cac khop tay, khop
chan, bt tai cho...

*Hoat dong 2: Noi dung

Tro choi 1: Ai nhanh nhat

Cach choi: C6 chia tré thanh 2-3
nhom, khi c6 hi€u 1énh, tré chay
nhanh dén 13y co (hoic do vat) rdi
chay vé. Nhom nao 1y dugc nhidu
co nhat thi thang.

Luat choi: Chi chay khi cé hi¢u
1énh, khong x6 day ban.

- Tré choi ( 2-3 lan)

Tré thuc hién

Tré ling nghe

Tré choi
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-Hung tha, tich cuc tham
gia hoat dong ngoai troi.
-Biét tuan thu lut choi,
khong chen 14n, x6 day
ban.

Tro choi 2: Kéo co

Ciach choi: Chia tré 1am 2 d6i bang
nhau, mdi d6i nidm mot dau day
thung, khi c6 hi¢u Iénh, tré cung
nhau kéo vé phia d6i minh.

Luét choi: Doi nao kéo duogc day vé
vach cua do1 minh truéce la théng.

- Tré choi ( 2-3 lan)

- Tro choi 3: Méo dudi chudt

Cach choi: Tré dang thanh vong
tron, nam tay nhau. Mot tré dong vai
Meo, mot tré lam Chuot. Khi ¢6 hiéu
1énh, méo s& dudi theo chudt chay
quanh vong. Cac ban trong vong giup
dd bang cach gio tay lén, ha tay
xuéng dé méo hodc chuot chay qua.
Luét choi: Chudt bi méo bat thi dbi
vai.

- Tré choi ( 2-3 lan)

*Hoat dong 3: Két thuc

- Cho tré di vong tron, hit thd nhe
nhang.

- CO cung tré hat bai “Con chim non’
va nhan xét tinh than tham gia choi.

b

Tré ling nghe

Tré choi

Tré lang nghe

Tré choi

Tré thuc hién

Hoat dong
(Thay thé
HD goc)

Hoat dong

Theo tuan
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géc
Hoat dong | *Kién thirc - Cac loai khdi | Hoat ddng 1: On dinh — gay hing
chiéu - Tré biét cach ghép, xép | hinh bang thi
_Trd choi: | CAc khéi hinh dé tao thanh | nhua, gb, s6i, | - C6 va tré hat bai “Cai miii” hoac Tré hat
xép hinh hinh déng con nguoi. hat ngo... “P6i mat xinh”.
ngudi - Nhan biet dugc cac bo - Mau tranh bam thoai: ‘
phan chinh trén co thé minh hoa hinh | - C&c con vira hat vé b phan nao Tré tra loi
nguoi (dau, minh, tay, nguoi (don trén co thé?
chan). gian). - Trén co thé chling ta c6 nhitng bo | Tré tra loi
*K§¥ nang - Khéng gian phan gi?
- Phat trién kha ning quan | 16p gon gang, | — C6 dan dat: HOm nay ¢ va cac
sat, tuong tuong va tu duy | ban ghé thap con s& cung choi tro choi “Xép hinh
khong gian. phu hop cho tré | nguoi”.
- Rén su khéo 1éo ciia d6i | hoat dong theo | Hoat ddng 2: Huéng dan cach choi ,
tay, phdi hop mat — tay nhom. - C0 gidi thieu cac khéi hinh, goiy: | Tre lang nghe

linh hoat.

- Biét phéi hgp véi ban
trong nhém dé hoan thanh
san pham.

*Thai do

- Hrng tha tham gia tro
choi, vui vé khi hoan
thanh san pham.

- Biét giit gin, sap xép do
choi gon gang sau khi
choi.

Khai tron ¢ thé 1am cai dau.

Khdi chir nhat dai 1am tay, chan.
Khéi vuong lam than nguoi.

- C6 1am mau xép mot hinh nguoi
don gian.

Giai thich luat choi:

- Tré xép hinh nguoi theo y twong
cua minh hoac theo nhom.

- Ban nao xép dung, dep, du bo phan
co thé thi s& duogc tuyén duong.

- T6 chie cho tré choi (10-12 phut)
- Cho tré chia thanh nhém nhé hoac
choi ¢4 nhan.

Tré chd y quan sat

Tré thuc hién

Tré choi
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- Tré tién hanh xép hinh nguoi.

- C6 quan sat, goi y tré khi can: “Con
ding khdi nao dé lam cai dau?”,
“Con xép thém tay nita thi s& giéng
nguoi hon do!”.

-Khuyén khich tré sang tao thém:
hinh nguoi dang di, dang nhdy, dang
cam bong. ..

Hoat dong 3: Nhan xét — danh gia

- C6 cling tré tham quan san pham.

- Nhan xét san pham cua tirng nhom:
dep, sang tao, dua bo phan.

- Tuyén duong tré tich cuc, dong vién
tré con lang tang.

Panh gia Sisotré:.............

tré cuoi STraNg thAT CAM KOG . .. e e

ngay SN TNTIC, KT MANG: . ..ttt e
-NNTNg tré can Tuu ¥ GAC DIGt . ...

Thir 3: Ngay 21 théng 10 niim 2025
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Pon tré, - C6 4n can niém no don tré vao 16p, trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh cta chau ¢ nha c6 biéu hién om dau,
choi, thé mét moi gi khong? Trao d6i vé tinh hinh cua cc chau & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, tro chuyén cing tré
duc budi vé truong mam non cua bé
sang - Tré biét tu chao ¢, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.
- Tré biét cat d6 vao dung ngan ti, nhic tré d6i dép di trong 16p. Tré c6 cam giac duoc yéu thuong khi dén
16p. Tré choi cac goc choi: phan vai, xdy dung, thu vién, lip ghép.... cho tré choi theo ¥ thich.
- Tro chuyén véi tré vé co thé bé , day tré biét mot sd tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra trong cudc song
hang ngay (ngd, bong, dién giat, dl lac, nguoi la ru ré...) va cach phong tranh, xir Iy khi gap phai cac tinh
huong trén, giuoi thiéu tre biét mot sd quy tic, k¥ ning don gian dé bao vé ban than:
- Thé duc budi sang:
+ Két hop bai: “That dang yéu”
+ Ho6 hap DT2: Théi bong bay
+ Tay DT2: Tay dua ra trude 1€n cao.
+ Chan DT2: Ngbi khuy gbi
+ Bung DT4: Pung dan tay ra sau lung, gip nguoi vé phia trudc.
+ Bat BDT2: Bat luon phién chan trudc, chan sau
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hec Kién thirc: -Hinh anh HD ciia cd HD ciia tré
Quy tac 5 - Tré hiéu va nam dugcy | minh hoaban [Khéi dong (3-5 phat)
ngon tay nghia “quy tac 5 ngon tay” | tay v4i S ngon | - Cp cho tré hat, van dong theo bai | Tré thyc hién
(g161 han an toan khi tiép | va cac do1 hat “Tay thom tay ngoan” hodc
xuc voi nguoi khac). tugng tuong “Nam ngén tay ngoan”.
- Biét phan biét nhitng ung: X - C6 tro chuyén: “Trén ban tay cia | Tré tra 1oi
nguoi than trong gia dinh, | Ngon cai: Ong | chung minh c6 miy ngén? Hom nay,
ban be, nguoi quen va ba, bo me (gan | ¢4 s& day cac con mot quy tic dic
nguoi la. gii nhat). biét dé bao vé chinh minh, d6 1a Quy
K¥ nang: ) Ngon tro: Anh | 3¢ 5 ngén tay.”
- Rén ky néng giao tiép, | chi,emrudt. |2, Ngi dung chinh (15-18 phut)
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manh dan chia sé y kién.

- Biét cach ung xur khi gip
tinh hudng nguy hiém: hét
to, bd chay, tim nguoi 16n
giup do.

Thai do:

- Tré c6 y thirc bao vé ban
than, khong di theo hay
nhan qua cua nguoi la.

- Manh dan noi “khong”
khi bi lam diéu minh
khong thich.

Ngon gitra:
Thﬁy c0, ban
be than thiét.
Ngén ap ut:
Ngudi quen
(hang x6m, ho
hang xa).
Ngon ut:
Nguoi la.

-Thé hinh tinh
hubng dé tré
thao luan
(nguoi la cho
keo, ban ra di
choi xa, bd me
don & cong
truong...).
-May chiéu/anh
in, nhac bai hat
vé quy tac 5
ngoén tay (néu
cod).

Hoat dong 1: Lam quen véi quy tic
5 ngoén tay

- C6 dua hinh ban tay, 1an luot gidi
thiéu timg ngén va ddi twong tuong
ung.

- Giai thich:

Ngoén cai (gan nhat): Ong ba, bo me
— ¢6 the 6m, hon.

Ngoén tré: Anh chi, em — c6 thé nim
tay, khoac vai.

Ng6n giira: Thay cd, ban bé — c6 thé
bt tay, v0 vai.

Ngoén ap ut: Nguoi quen — chi nén
chao hoi, khéng gan giii.

Ngon ut: Nguoi la — khong di theo,
khong nhan qua, phai trdnh xa.

Hoat dong 2: Tro choi tinh hudng

- CO dua ra cac tranh/anh tinh huéng,
moi tré tra 101 va van dung quy tac:
Nguoi la cho keo — Néi “Khong!”,
chay vé bao nguoi 16n.

B me don & cong truong — Di theo
bd me.

Hang x6m rui vao nha choit — No6i
“chau vé xin phép bd me trudc”.

- Tré thuc hanh theo nhoém, c6 nhan
xét, khen ngoi.

Hoat dong 3: Thuc hanh dong tac 5
ngon tay

Tré chu y quan sat

Tré thyc hanh
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- Ca 16p cung gio ban tay, doc to quy
tic theo timg ngon.

- Co6 cho tré doc ca nhan, theo nhom
dé ghi nhd.

3. Két thic (3-5 phut)

- Co va tré cung hat lai bai hat quy
tac 5 ngodn tay/doc vé vui.

- Cang cb: “Khi gap ngudi la, con sé
lam gi?” — Tré tra 10i.

- Nhan xét, khen ngoi, dan do: “Céc
con hdy nhé quy tic 5 ngon tay dé
ludn biét bdo vé ban than minh nhé!”

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Hoat dong
ngoai troi
boc cac bai
ddng dao vé
ban than

Kién thire:

-Tré nghe, doc va cam
nhan dugc nhip diu, 1o
ca ctia bai déng dao thudc
cht d¢ Bdn than.

-Hiéu céach choi, luat choi
tro choi van dong “Cdo va
tho”.

Ky nang:

-Rén k¥ ning doc dién
cam, doc déng thanh.

Phéat trién kha ning van
dong nhanh nhen, phan xa
linh hoat, phdi hop cung
ban khi tham gia tro choi.
-Biét lya chon va choi an
toan v&i d6 choi ngoai

-Bai dong dao
vé chu dé Bdn
than (vi du:
“Tay ngoan”,
“Keo cuwa lwa
xe”’ ...).

-San choi sach,
thoang mat, an
toan.

-Vach ké san
dé lam “hang

th6” va cho
ding cho
“CéO”

-bB6 choi ngoai
tro1: xich du,
cau truot,

Khéi dong:

-Cho tré di dao quanh san, hit tho
khong khi, quan sat cay xanh.

-Co dan dat: “Hoém nay chiing minh
s€ cung choi that vui nhé! Trudc tién,
c¢d va cac con cung doc mot bai dong
dao quen thudc.”

Hoat dong 1: Poc dong dao

-C6 doc miu bai dong dao 1-2 lan.
-Cho tré doc dong thanh theo cd, sau
do doc theo nhém, ca nhan.

-Co khuyén khich tré doc kém dong
tac minh hoa (vd tay, lic lu, gio
tay...).

-Trd chuyén ngan: “Trong bai dong
dao nhic dén bo phan nao trén co
thé? Cac con c6 tay, c6 mat giong
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troi.

Thai do:

-Tré hing tht, manh dan
tham gia cac hoat dong.
-Biét doan két, hop tac,
gilt gin an toan khi choi
ngoai troi.

bong, vong,
ban cat nudc...

vay khong?”

Hoat dong 2: Tro choi van dong
“Cao va tho”

Cach choi:

-C6 chon 1-2 tré lam cao, cac ban
con lai lam #4o.

Tho ngdi trong “hang tho” (vach keé
san). Khi ¢6 hd “Tho di an co”, tho
chay ra ngoai.

-Khi ¢6 ho “Céo ra kia!”, tho nhanh
chong chay vé hang, cdo dudi bat.
Thé ndo bi céo bit s& doi vai cho lan
choi sau.

Luit choi: Tho phai chay nhanh vé
hang, néu bi cdo bat s& ra ngoai lam
“cao”.

-C6 cho tré choi 2-3 1an, sau mdi lan
nhic nhé cach chay an toan, khong
x6 day ban.

Hoat dong 3: Choi tw do véi do
choi ngoai troi

-Tré tu chon trd choi: cau truot, xich
du, bong, vong, choi cat nudc. ..

-C6 quan sat, huéng dan, dam bao an
toan.

-Khuyén khich tré biét chia sé,
nhuong nhin khi choi cung ban.
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Hoat dong

(Thay thé

HD goc)

Hoat dgng | Theo tuan

goc

Hoat dong | Kién thirc: Céc loai d6 1.0n dinh (3 phiit)

chiéu Tré blet cach phan loai, choi trong 16p | Cho tré hat va van dong theo bai Tré thuc hién
Bé cuing sap xép dd choi gon gang, | (xép hinh, bup | “Cat do choi”. ‘

nhau sap dang noi quy dinh. bé, 6 t6, khoi Tro chuyén: “Sau khi choi xong, d6 | Tré tra 10
Xép d6 choi | Hi€u loi ich cua viée gitt | g0, con thu, choi dé bura bon s€ thé nao? Néu

gon gang gin 16p hoc sach s&, ngan | sach...). chung minh biét sap x€ép gon gang thi

sach s& nap. K¢, hdp, gio, 16p hoc s€ ra sao?”

Ky nang:

Phat trién k¥ nang quan
sét, so sanh, phéan loai d6
choi theo nhom.

Rén k¥ ning hop tac, phdi
hop v6i1 ban trong nhom.
Thai do:

Hinh thanh tho6i quen gitr
gin v¢ sinh, gon gang.

Tré c6 y thirc trach nhi¢m,

yéu quy 16p hoc.

ngan tu cé dan
nhan, ky hi¢u
dé phan loai do
choi.

Bai hat vui
nhén vé don dd
choi (vi du:
“Cat do
choi”).

2. No¢i dung chinh

Hoat dong 1: Quan sat va thao
luian

Co chi cho tré thiy dd choi bi dé 16n
xo0n.

Hoi tré: “Cac con thiy 16p minh co
gon gang khong? Chang minh can
lam gi?”

Tré néu y kién, co go1 mo: “Chung
minh s& cung nhau sip xép lai nhé!”
Hoat dong 2: Bé cung nhau sap xep
d6 choi

Co chia nh6ém, giao nhiém vuy:
Nhom 1: Thu gom va xép 6 t6, khoi
20.

Nhom 2: Sap xép bip bé, tha nhya.

Tré chu y quan sat

Tré tra loi

Tré thuc hién
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Nhom 3: Xép sach, v, d6 choi hoc
tap.

Tré thuc hién, ¢6 quan sat, goi y,
khuyén khich tré biét phan loai va dé
dting chd.

Sau khi hoan thanh, co6 cho tré di
tham quan, nhan xét: “Nhom nao sép
xép gon gang? Nhom nio can ¢
ging thém?”

Hoat dong 3: Tro choi nhé “Nhanh
tay, khéo 1é0”

C6 dua ra 5-7 mén dd choi khac
nhau.

Tré thi dua trong 1 phut dé xép ding
noi quy dinh.

Nhém/ ban nhanh nhat, gon gang
nhat s& duoc khen thudng.

3. Két thiic

Cung nhau hat lai bai “Cdt dé choi”.
C6 nhan xét: khen tré biét hop téc,
gitr 16p sach dep.

Gio dyc: “Tir nay sau mdi gid choi,
ching minh hiy nh¢ cat do choi ding
chd nhé!”

Tré dua ra y kién nhan
xet

Tré thuc hién

Tré hat

Tré lang nghe

Panh gia
tré cuoi
ngay

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................




Thir 4: Ngay 22 thang 10 nam 2025

Pon tré,
choi, thé
duc budi
sang

- C6 an can niém né don tré vao 16p, trao ddi v&i cha me tré vé tinh hinh ctia chau ¢ nha c6 biéu hién 6m dau,
mét moi gi khong? Trao dbi vé tinh hinh ctia cac chau & 16p. Hudng tré vao cic goc choi, tro chuyén cing tré
vé trudng mam non ciia bé

- Tré biét tu chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.

- Tré biét cat d6 vao dung ngan ti, nhic tré d6i dép di trong 10p. Tre co cam giac duoc yéu thuong khi dén
16p. Tre choi cac goc choi: phan vai, xay dung, thu vién, lap ghép.... cho tré choi theo y thich.

- Trd chuyén véi tré vé co thé bé , day tré biét mot sd tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra trong cudc song
hang ngay (ngd, bong, dién giat, dl lac, nguoi la ru r€...) va cach phong tranh, xir Iy khi gap phai cac tinh
huong trén, giuoi thidu tre biét mot sd quy tic, k§ niang don gian dé bao vé ban than:

- Thé duc budi sang:

+ Két hop bai: “That dang yéu”

+ Ho6 hap DT2: Thoi bong bay

+ Tay DT2: Tay dua ra trudc 1€n cao.

+ Chan BT2: Ngbi khuy gdi

+ Bung DT4: Pung dan tay ra sau lung, gap ngudi vé phia trudc.

+ Bat BT2: Bat [uon phién chan trudc, chan sau

Hoat dong
hoc

Truyén cua
tay phai, tay

Muc dich Chuan bi Tién hanh

1, Kién thirc: - D6 dung cua HD cia co HD cia tré

- _lgré nho térAl.céu chu}/én. co: BE On dinh t5 chitc gy hirng th.
Hiéu dugc ndi dung cau + Tranh truyén, | g cho tré hat bai “Nim ngén tay | Tre hat
chuyén. tranh mo6 hinh,
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trai

- Nhé duoc cac nhan vat
trong chuyén.

- Diéu chinh giong phu
hop v&i nglt canh trong
truyén

2, Ky nang

- Tré biét lang nghe va
nhan xét y kién ciia nguoi
dbi thoai

3, Thai do

- Tré biét thyc hi¢n mot

s6 quy dinh & 16p

- Tré biét lang nghe ¥ kién
trao doi, thoa thuan chia sé
kinh nghiém vé&i ban

gido an di¢n tur.
M0 hinh rdi.

- D6 dung cua
tre:

+ trang phuc
gon gang, sach
sé

+ tré ngdi hinh
chir U

ngoan”. Trd chuyén cing tré vé bai
héat

- Cac con vura dugc hat bai hat gi?
Trong bai hat c6 nhic dén gi?

- Pling 1di cac con vira duge hat bai
hat “ nim ngén tay ngoan” rat 1a hay
ding khong nao? Va hom nay co
cling c6 mot cau truyén rat 1a hay noi
vé d6i ban tay ddy moi cac con clng
hudng lén co.

* Hoat dong 1: Bai méi: CO6 dung
thu thuat gidi thiéu cau chuyén

Co6 ké 1an 1 bang 15i. Hoi tén truyén
Co6 thuong tranh. Cac con nhin xem
cd co tranh v€ gi? Co goi tré 1én chi
va dam thoai véi tré vé ndi dung céc
btc tranh.

- C6 ké lan 2 bang tranh

- C6 giang ndi dung : Cau chuyén ké
vé tay phai da lam nhiéu va bi ti véi
tay trai lam it, vé sau tay phai hiéu ra
rang tay trai ciing rat co ich khong co
tay trai thi tay phai s¢ khong lam gi
duoc.

- Gido duc tré tat ca cac bod phan trén
co thé déu co ich, biét chim soc va
bao v¢ doi tay cia minh.

Hoat ddong 2: Pam thoai vé ciu
chuyén.

Tré tra 101

Tré ling nghe

Tré lang nghe

Tré ling nghe

Tré lang nghe

Tré dam thoai cung co
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+ Cau chuyén ké vé ai?

+ Tay phai da noi1 chuyén gi véi tay
trai?

+ V@& sau tay phai di hiéu ra diéu gi?
+ Khong c¢6 tay trai tay phai c6 lam
duogc khong? Vi sao?

- C6 ké 1an ba m6 hinh roi

- CO héi tré vira duoc quan sat kich
san khau rdi cau chuyén gi?

- Con thich nhat nhan vat nao?

- Vi sao con thich nhan vat d6 nhat?

- Qua cau chuyén ching minh hoc
dugc gi?

* Két thac: Hat mda bai : "Kham
tay”

Tré trar 161

Tré hat va ra choi nhe
nhang

Hoat dong
ngoai troi
Dao choi
trén san
truong
TCVD: Cip
cua

TCTD: Ve
phan trén
san

Kién thirc:

- Tré nhén biét dugc mot
sb canh vat, dd vat quen
thudc trong san truong
(cay xanh, hoa, bon hoa,
ghé da, cau truot, xich
du...).

- Hiéu loi ich cua viéc giir
gin moi trudng san truong
xanh — sach — dep.

Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, so
sanh, goi1 ding tén sy vat

- San truong
sach s€, thoang
mat, cé cay,
hoa, d6 choi
ngoai troi.

- Phan mau cho
moi tré (dung
dé vé trén san).
- San choi ké
vach chuan bi
cho tro choi
van dong “Cep

»

cua .

1. Khéi dong

- Co cho tré di dao mot vong quanh
san truong, hit thd khong khi trong
lanh.

- Tro chuyén: “Cac con nhin xem san
trrong minh ¢6 gi nao? Chdng minh
phai lam gi dé giir san truong ludn
sach dep?”

2. Noi dung chinh

Hoat dong 1: Dao choi, quan sat
san truong

- C6 cung tré quan sat bon hoa, ciy
xanh, céc tro choi ngoai troi.

Tré thuc hién

Tré tra loi

Tré chu y quan sat
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xung quanh.

- Phat trién van dong
thong qua trd choi Cdp
cua.

- Rén sy khéo 1€o, sang tao
khi tham gia Vé phdn trén
san.

Thai do:

- Yéu quy, co y thirc bao
vé canh quan truong 16p.
- Biét doan két, hop tac,
gilr an toan khi choi ngoai
troi.

Co hoi tré:
+ “Cay xanh co6 tac dung gi?”

+ “Khi choi xong & cau truot, xich du

ching minh phai lam gi?”

->Giao duc tré gilr v¢ sinh, khong bé
canh, hai hoa

Hoat dong 2: Tro choi van dong —
Cip cua

Cach choi:

- Tré dung thanh hang, ngdi xom, 2
tay chong xudng dét, di chuyén
ngang nguoi nhu cua.

- Ai vé dich nhanh, dung tu thé 1a
thang.

Luét choi: Phai di chuyén bang tu
thé “cua bd”, khong dtmng chay.

- C6 t6 chire cho tré thi theo nhém,
sau moi lugt nhan xét, khen ngoi.
Hoat dong 3: Tro choi tu do — Ve
phén trén san

- C6 phat cho mdi tré 1-2 vién phan
mau.

- Tré ty chon hinh v&: dd vat, cay,
hoa, d6 choi, ngdi nha. ..

- CO quan sat, goi mo: “Con vé gi?
Con dung mau gi dé v& hoa?”

- Khuyén khich tré nhan xét, chiém
ngudng san pham cia ban.

3. Két thic

Tré tra loi

Tré lang nghe

Tré vui choi

Tré choi

Tré tra loi
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Ca 16p tap trung lai, cung hat bai
“Em yéu truong em”.

- C6 nhan xét: khen tré quan sat tdt,
choi ngoan, biét giit vé sinh.

- Giao duc tré: “Khi ra san choi,
ching minh nhé khong hai hoa, bé
canh, biét gifr gin canh dep truong
16p nhé!”

Tré hat

Tré lang nghe

Hoat dong
(Thay thé
HD goc)
Hoat dgng | Theo tuan
goc
Hoat dong | Kién thirc: - Tranh minh | 1. On dinh — Gay hiing thu
chiéu - Tré biét khi nao can néi | hoa hodc tinh | - Cho tré hat bai “Léi chdo buoi
Day tré bit | 101 chao hoi, cam on, xin | huong dong vai | sdng”. o Tré hat
no6i loi cam | Loi. (ban tang qua, |- Co6 hoi: “Céc con vira hat vé diéu
on, xin 16i, |- Hiéu ¥ nghia cta viéc 18 | lam roi dd, va | gi? Khi gip co, bé me, ong ba thi Tré tra loi
chao hoi I3 | phép, biét bay to thai dd | vao ban, gdp | chiing minh phai lam gi?”
phép dung muc trong giao tiép. | ngudilon...). | 2. Ni dung chinh
K¥ nang: - Nhac bai hat: | Hoat dgng 1: Tro chuyén — Quan
- Rén k¥ ning giao tiép: “Loi chao budi | sat tranh tinh hudng
nodi rd rang, 1& phép véi sang”, “Em - Co dua tranh va hoi tré:
nguoi 1én va ban be. ngoan em lé “Khi dugc ban tang dd choi, con s&
- Biét thé hién cam xac, | phép” (néu co). | néi gi?” (Cam on). Tré tra loi
thai d6 khi noi 101 cam on, “Khi chang may 1am roi d6 cta ban,
xin 16i. con s& néi gi?” (Xin 16i). Tré tra loi

Thai do:

“Khi di hoc budi sdng gap co gido,
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- Hinh thanh thoéi quen Gng
XxUr van minh.

- Tré c6 y thirc 1€ phép,
yéu thuong va ton trong
moi nguoi.

con phai [am gi?”” (Chao co6 a).

- Gi4o duc tré: Biét cam on, xin 13i,
chao hoi 1a 1€ phép, dugc moi ngudi
yéu quy.

Hoat dong 2: Dong vai theo tinh
huéng

- Co6 chia tré thanh nhém nhd, giao
tinh hudng:

+ Ban tang con mgt mon qua.

+ Con v0 tinh lam ban nga.

+ Con gip 0 gido & cong truong.

- Tré dong vai, thuc hanh 10i noi 18
phep.

- C6 nhan xét, khen tré biét néi 16 18
phép dung céch.

Hoat dong 3: Tro choi nhé — “Loi
néi dé thwong”

- C6 doc tinh hudng nhanh, tré gio
thé mau (hoac trd 161 mié€ng) “Con s€
noi gi?”.

Vi du: “Bé 1am d6 nudce cia ban” —
tré dong thanh: “Xin 13i ban”.

3. Két thuc

- CO va tré cung hat bai “Em ngoan
em 1é phép”.

- Nhan xét gio hoc: khen tré biét noi
161 cam on, xin 16i, chao hai.

- Dén do: “Tu nay cac con hay nhé
101 noi dé thuong dé moi nguoi yéu

Tré tra loi

Tré ling nghe

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré thuc hién

Tré hat

Tré ling nghe




96

| | quy minh nhé!”

Panh gia STsOtré............
tré cuoi -Trang thal CAM XUC:.....ooeiiiii
ngay KN TC, KT MANG: . ...

-NRENG tré CAN T ¥ AAC DIG ... ooeee e

BIEN PRAD KNAC PUCT . ..ot e,

Thir 5: Ngay 23 thang 10 nam 2025

Don tré, - C6 4n can niém no don tré vao 10p, trao d6i voi cha me tré vé tinh hinh cua chau ¢ nha c6 biéu hién 6m dau,

choi, thé
duc buoi
sang

mét moi gi khong? Trao d6i vé tinh hinh ctia cac chau & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, tro chuyén cung tré
vé truong mam non cua bé

- Tré biét tw chao ¢d, chao bd, me (0ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.

- Tré biét cat do vao dung ngan ti, nhic tré doi dép di trong 16p. Tré c6 cam giac dugc yéu thuong khi dén
16p. Tré choi cac goc choi: phén vai, xay dung, thu vién, lap ghép.... cho tré choi theo ¥ thich.

- Tro chuyén véi tré vé co thé bé , day tré biét mot sd tinh hudng nguy hiém co thé xdy ra trong cudc sdng
hang ngay (ngd, bong, dién giat, dl lac, nguoi la ru ré...) va cach phong tranh, xur Iy khi gép phai cac tinh
huong trén, giudi thiu tre biét mot s6 quy tac, k§ nang don gian dé bao vé ban than:

- The duc budi siang:

+ Két hop bai: “That dang yéu”

+ Ho6 hap DT2: Théi bong bay

+ Tay DT2: Tay dua ra trude 1én cao.

+ Chan DT2: Ngbi khuy gbi

+ Bung DT4: Pung dan tay ra sau lung, gip ngudi vé phia trudc.
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+ Bat PT2: Bat ludn phién chan trudc, chan sau

Hoat dong
hoc

Noi khéng
véi bim bim
va nudC
ngot c6 ga

Muc dich

Chuan bi

Tién hanh

1, Kién thuc:

- Nhan biét dugc mot sb
loai bim bim va nudc ngot
co ga.

- Hiéu mot sb tac hai co
ban cua viéc an bim bim
va udng nudc ngot co ga.
2, Ky nang

- Phat trién k¥ ning quan
sat

- Phat trién kha ning ngon
ngir; trd 101 to, 10 rang cac
cau héi cua co

3, Thai do

- Biét an ui, déng vién,
chia vui véi nguoi than va
ban bé.

- D6 dung cua
co:
+ Nhac 1 s6 bai

hat: “Ddi mét
xinh”, bé khoe
bé ngoan

+ mot sb loai
loto vé hinh
anh cac loai dd
an d6 ubng cod
loi va c6 hai
cho tré choi tro
choi

- b6 dung cua
tré: Hinh anh
vé cac loai bim
bim va nudc
ngot co ga

HD cua cd

HD cua tré

*On dinh t6 chirc:

- Co va tré cung hat bai hat 16p chung
minh. Pam thoai vé bai hat.

- Cac con vtra hat bai hat gi?

- Pling r0i cc con vira hat bai hat 16p
chung minh rat hay phai khong. Cac
con nhd trong 16p phai doan két gitip
d& 1an nhau.

Hoat dong 1: Tim hiéu bim bim

- Bay gio co va céac con cung nhau
choi moét tro choi nhé, tro choi troi
tbi troi sang:

- CO cho tré choi.

- Céc con o1 trén tay ¢6 co gi day. (
bim bim)

- C6 va tré tim hiéu vé géi bim bim.
Bay gi0 ¢6 va cac con cung nhau tim
hiéu vé goéi bim bim nay nhé. ( ¢ cho
tré xem nhiéu hinh anh vé cac loai
bim bim khéc nhau) dam thoai: cac
con biét gi vé nhitng goi bim bim
nay. ( bim bim khoai tay, ddu xanh
tom, cua ca,....) cO rat nhiéu loai bim
bim phai khong cac con va nhiing
loai bim bim nay déu khong tét cho

Tré hat

Tré tra lo1

Tré choi

Tré quan sat va tra 1o1
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stic khoe.
Cb s& cung cap cho cac con mot sd
kién thirc va mot sd loai chit co chira
trong bim bim moi cac con cung ling
nghe. Cac con a:
Bim bim la mét loai thirc an nhe lam
béng bot va cac gia vi hodc céc loai
hat, cu (nhu dau phong, khoai tay,...)
duoc séy kho dong bao, an c6 vi
thom ngon gion.
Bim bim c6 nhiéu loai, dwa vao th
gia vi tim bot: bim bim cay, bim bim
v1 tom, bim bim vi bo, bim bim vi
a... rat 1a phong phu va da dang.
Vi chu dao ctia bim bim 1a man va
cay, nhung ciing c6 mot sé loai bim
bim ngot. ( kém hinh anh cho tré
quan sat)
Thanh phan chu yéu cia bim bim
gdm: bot bap, dau thyuc vat, bot mi,
bot gao, khoai tay, dau phong, ... cac
loai ngii cdc, con nhiéu thanh phan
khac nhu: duong, mudi, huong vi
ngot tu nhién, giong tu nhién va tong
hop, huong nude tuong, chat diéu vi,
chat chong von, chat tao ngot, mau tu
nhién, chat 6n dinh...( kém hinh anh
cho tré quan sat)
Khi céc con an nhung nhiing loai bim

Tré lang nghe

Tré ling nghe

Tré quan sat va tro
chuyén cung co

Tré chuy
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bim giau ning luong tir chat béo
trans-fat nay (1 loai chat béo rit té
cho tim mach va ndo b ctia C4c con)
s& 1am céc con no, giam hap thu chét
dinh dudng tir cac thuc pham khac va
khién cho hé tiéu héa hoat dong
khong hiéu qua

Tiép theo co mdi cac ban dén véi 1
hinh anh 1 loai nudc v6 cung quen
thudc véi cac con hang ngay. Cac
con 01 ¢6 ¢6 hinh anh gi day ( nudc
co caco la)

Hoat dong 2: Tim hiéu vé nuwéc cd
caco la

Tiép theo cd s& gidi thiéu vai cac con
mot loai nude udng tudong chimg nhu
t6t nhung khong hé t6t vai strc khoe
cac con. Pé biét vi sao khong tét cho
stc khoe thi c6 moi cac con cung
hudng 1én man hinh nhé.

Tac hai khi uéng nhiéu nudc ngot c6
ga cac con s¢ bi:

Gay thtra can, béo phi:

Céc loai nuéc ngot c6 gas déu chua
rat nhiéu trong no6 chat tao ngot nhan
tao & dang duong tinh, loai duong
nay dugc hap thu rat nhanh vao co
the, n6 khong chuyén hoa thanh nang
lugng ma dan dén viéc tich tu m&,

Tré ch

=8
(U2

Tré dam thoai cung co
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chinh vi thé no 1a mot trong nhiing
tac nhan gy béo phi cho bé néu hang
ngay bé sir dung mot lugng d6 udng
co gas vuot qua murc cho phép.

Lam cho céc con biéng an, ludi van
dong:

Khi ga va lugng duong tinh trong cac
loai nudc ngot c¢6 ga s& khién bé co
cam giac no gia trong khi cac loai d6
uong nay khong hé co gia tri cung
cap dinh dudng, chinh vi vay dan dén
viéc bé biéng an.

Khi co thé khong dugc cung cép cac
chat dinh dudng thiét yéu dong thoi
bung bé lai ngép khi ga va nude lam
co thé bé nang né va khong mudén
van dong.

Dé 1am hong ring, sau ring:

Udng qué nhiéu nude ngot co ga dé
khién men rang cua bé bi hiy hoai va
gdy sau rang cho bé. Mot sb loai
nudc ngot cd ga co chira phosphoric,
citric cung v61 lugng duong trong nd
lam cho rang bé bi den, xin mau,
thiéu canxi trong ring, dic biét néu
be v¢ sinh rang miéng khong ky sau
khi udng con c6 thé gy sau rang,
huy hoai men ring ciia bé nita day.
Chinh vi vy cac con khong nén udng

Tré lang nghe
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nhiéu nude ngot c6 ga hay noi cach
khac cac con hay ndi khong véi bim
bim va nudc ngot cd ga vi chung rat
c6 hai cho strc khoe va co thé céac
con. Céc con hay an ubng day du
chit dinh dudng cac loai rau, cu, qua,
thit, tring, c4.... Pé cho co thé ching
ta luén khoe manh va phat trién tot
nhat nhé.

Hoat dong 3: Luyén tap, ciing co:
Tro choi 1: Nhanh nhu chop

C6 da chuan bi cho cac con rat nhiéu
16 t6 trong 10 cac con hidy quay lai va
lay r6 ctia minh khi ¢6 néi dén loai
nao cac con hay tim va do cao va noi
tt cho strc khoe, va khong t6t cho
suc khoe , ban nao do sai s€ bi phat
nhdy 10 cd quanh 16p cac con da sin
sang chua.( cho cho tré choi 2-3 1an)
Tro choi 2: Va bay gio dé thay doi
khong khi vui nhon hon ¢6 moi cac
con choi 1 tro choi nhé. Tro choi
dugc mang tén: Ly tri.

Céch choi: O tro choi nay ¢ chuan
bi cho céac con rit nhiéu 16 t6 hinh
anh cac loai bim bim va nudc ngot co6
ga va rat nhiéu loai d6 an ngon nhiém
vu cua cac con chon dung loai dd an
bo dudng t6t cho sirc khoe va d6 an

Tré chu y va choi tro
chot

Tré chu y lang nghe va
choi tro choi
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c6 hai cho strc khoe. O tro choi nay
c0O chia cac con lam 2 do1, doi 1 chon
hinh anh d6 an ¢6 hai cho stre khoe,
d6i 2 tim nhirng d6 an tdt cho stc
khée. Céac doi s€ phai vuot qua cac
chudng ngai vat, 2 doi da ro cach
choi chua nao.

Luat choi: Cac doi choi chu y trong
khi di chuyén khong dugc cham vao
chudng ngai vat. Trong thoi gian 3
phut, d6i ndo tim dugc nhiéu hinh
anh hon, doi d6 sé& 1 d6i thang cudc (
co cho tré choi)

Két thiic choi c6 nhan xét va tuyén
duong cac doi choi.

3. Két thac: C6 va tré hat mda bai
“mat mom tai”

Tré hat va ra choi nhe
nhang

Hoat dong
ngoai troi
Quan sat cay
rau ngot

Kién thirc:

- Tré biét 15 didc diém cay
rau ngot: than, 14, ré, qua.
- Hiéu rau ngét 1a loai rau
dung dé ché bién mon an,
cung cap nhiéu chat dinh
dudng.

Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, so
sanh cay rau ngdt voi cac
loai rau khac.

Chuéin bi
- Cay rau ngot
that (trong &

vuon  truong
hodc trong
chau).

- Tranh anh rau
ngot (1a, than,
qua, mon an tu
rau ngot).

- Dung cu cho

a. Khéi dong (3 phut)

- CO cung tré ra san vuon, vua di vira
hat bai: “Ra vuon rau”

bam thoai:

- Cac con vura hat bai gi?

- Trong bai hat nhic dén nhiing loai
rau gi?

— C0 gi61 thiéu: Hom nay chung
minh sé cung nhau quan sat cay rau
ngot nhé!

b. Hoat dong quan sat (15 phut)

Tré thuc hién

Tré tra loi
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- Phat trién kha nang dién
dat, tra 101 cau hoi mach
lac.

- Biét hop tac nhom khi
quan sat, thao luan.

Thai do:

- Gi4o duc tré yéu thién
nhién, biét cham soc va
bao vé cay xanh.

- Hinh thanh thoéi quen an
rau, biét 1oi ich ctia rau doi
vo1 suc khoe.

tré trai nghiém:
binh tudi, xéng
nhya, gié nhya
dung rau.

- Co6 chi cay rau ngo6t cho tré xem.
Goi hoi:

- PBay la cay gi?

- Cay rau ngot cao hay thap?

- La mau gi?

- Cho tré lai gﬁn, quan sat 14, than, ré.
Got1 hoi:

- L4 rau ng6t nhu thé nao? (hinh bau
duc, nhd, mau xanh dam).

- Thén cay c6 dic diém gi? (cung,
mau xanh hodc hoi nau).

- R& cay rau ngét moc & dau? (dudi
dat).

Cong dung

- C6 gi6i thiéu thém: Rau ngot co thé
dung niu canh, an rit mat, bd sung
nhiéu vitamin.

- Cho tré xem tranh anh rau ngét nau
canh.

Giao duc

Mudn cdy rau ngét xanh t6t chiung
minh phai lam gi? (tudi nude, nhd co,
khong bé 14).

c. Tro choi van dong

Tro choi: “Ai nhanh hon”

- Céch choi: Chia 16p thanh 2 ddi,
mdi doi xép hang. Khi c6 hiéu lénh,
ting ban chay nhanh dén vuon, “gia
v hai rau ngo6t” bo vao rd rdi chay

Tré chd y quan sat
Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi
Tré tra 1ol

Tré tra 1ol

Tré lang nghe

Tré quan sat

Tré ling nghe
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vé, ban tiép theo mdi dugc chay.

- Luat choi: Doi nao hai dugce nhiéu
rau hon (gia vo) thi thing.

- Tré choi ( 2-3 lan)

Tré vui choi

Hoat dong

(Thay thé

HD goc)

Hoat dong | Theo tuan

goc

Hoat dgng *Kién thirc: Tre biéttén |- Mot s6 qua 1. On dinh — Khéi dong

chieu tro chot, hiéu cach choi, ang nhua , - C06 cho tré cung I}ét bai: “Qua bong | Tré hat
Truyén béng | luat choi cua “Chuyén mém (tuy so tron” hoac “Tap dém”. 7

bang 2 chan | bong bang 2 chén”. nhom). - Tré di lai nhe nhang, hit thd sau d& | Tré thyc hién

*K¥ nang: Rén su khéo
1éo, nhanh nhen, phéi hop
gilta cdc nhoém co va tinh
than dong doi.

*Thai dg: Tré hung thq,
tich cuc, biét tuan thu luét
choi, doan két cung ban.

- San choi bang
phang, an toan.

tao hing thu.

- C0 tro chuyén: Céc con c6 thich
choi bong khong? Hom nay ching ta
s& cung choi tro choi rat vui c6 tén 1a
“Chuyén béng bang 2 chan”.

2. Gié6i thiéu tro choi — huéng din
cach choi

- Cach choi: Tré ngoi thanh hang
doc, dudi thang chan. Ban dau hang
kep bong bang hai chan, chuyén vé
phia sau cho ban tiép theo. Ctr nhu
véy cho dén ban cudi cung.

- Luat choi: Khong dung tay dé
chuyén bong, néu bong roi thi nhat

1én va tiép tuc chuyén tir chd do. Poi

Tré ling nghe
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nao chuyén bong nhanh, it roi nhat sé
chién thang.

3. T6 chirc cho tré choi

- Cho tré choi thir mot 1an dé quen
cach choi.

- Sau d6 t6 chtrc cho 2 — 3 d9i choi | Tré choi
thi dua.

- CO quan sat, dong vién, khich 1¢ tré
choi nhiét tinh, dong thoi nhac nho
gitlr ludt chot va an toan.

4. Nhén xét — Ciing cb

- C6 cung tré nhan xét két qua: doi
nao nhanh, khéo, phéi hop tét.

- Khen ngoi cac ban da choi tich cuc, | Tré Iéng nghe
dong vién nhiitng ban con cham.

- Gi4o dyc: Khi choi phai doan két,
biét hop tac voi ban, khong tranh
gianh.

5. Hoi tinh

- Cho tré ngdi thur gidn, hit tho nhe Tré thuc hién
nhang, nghe nhac ém diu hoac hat lai
mdt bai hat quen thudc dé két thic
hoat dong.

Panh gia | SisOtré.............
tré cuoi STraNg thAT CAM XTI . ..ottt e
ngay SKIEN TNTIC, KT AN . .. e e e e e

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................




-NRENG tré CaNn T ¥ AAC DIG ... oeee et

BI&N PhAD KNAC PRUC: ...

Thik 6: Ngay 24 thang 10 nam 2025

Pon tré, - C6 an can niém nd don tré Vao 16p, trao doi véi cha me tré vé tinh hinh cua chau & nha ¢6 biéu hién om dau,
choi, thé mét moi gi khong? Trao d6i vé tinh hinh ctia cac chau & 16p. Hudng tré vao cac goc choi, trd chuyén cing tré
duc budi vé truong mam non cua bé
sang - Tré biét tu chao cd, chao bd, me (6ng, ba, anh chi), vui vé dén 16p.
- Tré biét cat do vao dung ngan ti, nhic tré doi dép di trong 16p. Tré c6 cam giac dugc yéu thuong khi dén
16p. Tre choi cac goc choi: phan vai, xay dung, thu vién, lap ghép.... cho tré choi theo y thich.
- Trd chuyén véi tré vé co thé bé , day tré biét mot sd tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra trong cudc séng
hang ngay (ngd, bong, dién giat, dl lac, nguoi la ru ré...) va cach phong tranh, xtr ly khi gdp phai céc tinh
hudng trén, giudi thiéu tré biét mot sé quy tic, k§ ning don gian dé bao vé ban than:
- Thé duc budi sang:
+ Két hop bai: “That dang yéu”
+ Ho6 hap DT2: Théi bong bay
+ Tay DT2: Tay dua ra truge 1€n cao.
+ Chan PT2: Ngbi khuy gdi
+ Bung DT4: Pung dan tay ra sau lung, gip nguoi vé phia trudc.
+ Bat BT2: Bat [uon phién chan trudc, chan sau
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
hec Kién thirc: - Mau nudc HD cia co HD cua tré
Lamtranh |- Tré biétqcéch str dung (nhiéu mau), *Hoat dong 1. On dinh — Khéi
tr in hinh ban tay de in mau tao gidy A4/A3 dong )
ban tay thanh hinh anh trén gidy. | trang. Khan | _ Cp cung tré hat bai: “D6i ban tay | Tré hat
- Tré hiéu dugc cac budc | lau tay, chau
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tao san pham tir in ban tay
(chon mau — in hinh —
sang tao thanh tranh).
-Nhan biét dugc mét sd
hinh anh, con vat, dd vat
quen thudc c6 thé sang tao
ttr hinh in ban tay (cay,
hoa, c4, con ga, con
cong...).

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ ning tao
hinh: in, chAm, ghép cac
hinh in ban tay dé tao
thanh buc tranh hoan
chinh.

- Rén su khéo 1éo cua doi
tay, phoi hop linh hoat
giita mat va tay.

- Biét phdi hop mau sic
hai hoa, sip xép bd cuc
don gian trong btrc tranh.
- Ky nang quan sat, so
sanh va sang tao tu hinh in
ban tay thanh nhiéu hinh
anh khac nhau.

3. Thai do:

- Tré htrng thu, tu tin tham
gia hoat dong, biét giir gin
san pham cua minh va

nudc rua tay.
- Mot s6 tranh
mau goi ¥ tir in
ban tay (b6ng
hoa, con ca,
con cbng, cay
xanh...).

- Khong gian
thoang mat,
ban ghé sap
xép phu hop
cho tré hoat
dong nhoém
hodc ca nhan.

xinh” .

- bam thoai:

+ Bai hat néi vé bd phan nao cua co
thé?

+ D6i ban tay dung dé lam gi?

Co6 dan dit: Hom nay, chiing minh s&
dung doi ban tay dé sang tao thanh
mot birc tranh rat dep nhé!

*Hoat dong 2. Gidi thi¢u — Quan
sat mau

- C6 cho tré xem mdt s6 tranh duoc
lam tir in ban tay (vi du: in ban tay
thanh bbng hoa, cay xanh, con
cong...).

Co goti hoi:

- Con thay trong tranh nay ban tay da
bién thanh hinh gi?

- Con thich btrc tranh nao nhat? Vi
sa0?

- Cac ban c6 thé ndi cho c6 biét 1 sd
y tudng dé tao 1én dugc bic tranh tao
hinh tir ban tay khong?

*Hoat dong 3. Twéng tuwong

+ Mubn in duoc hinh ban tay con 1am
cach nao?

+ Chung minh dung nguyén li¢u gi
dé in duoc ban tay?...

+ Tur hinh ban tay chiing minh c6 y

tudng gi dé tao ra buc tranh dep

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré quan sat

Tré tra loi
Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi
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ban.
-Yéu thjch hoat dong tao
hinh, biét quy trong san

pham lao dong nghé thuat.

- Biét chia s¢, hop tac khi
cung ban str dung mau va
vat liéu.

- Hinh thanh y thuc gitr
gin v¢€ sinh khi lam viéc
v6i mau (lau tay, sip xép
d6 dung gon gang sau khi
choi).

khong?

*Hoat dong 4. Tré thue hién

- Tré tu chon mau, tu in ban tay va
sang tao theo y tudng.

- Co d1 quan sat, goi y cho tré chua
cO y tuong:

- Con c6 thé bién ban tay ndy thanh
con c4 day!

- Néu ban tay mau xanh 14 thi c6 thé
v& thém canh dé thanh cay xanh. ..

- C6 khuyén khich tré sang tao nhiéu
hinh khéac nhau, khong bat budc
gidng maiu.

*Hoat dong 5. Trung bay — Nhan
xét san pham

- Cho tré dan tranh 1én bang hoac treo
Ién gi&.

- Mo1 mot vai tré 1én gidi thi¢u san
pham: “Biic tranh ciia con 1a gi? Con
d3 dung mau gi? Con thich nhat diéu
gi trong btrc tranh nay?”.

- Khi hoan thanh xong san pham cua
minh con cam thay thé nao?

- Néu dugc thay doi ¥ tuong cac con
c6 mudn thay doi gi khong?

- C06 nhan x¢t, khen ngot:

San phém dep, sang tao, mau sdc hai
hoa.

Céc con da biét gilt gin v¢ sinh khi

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré néi vé buc tranh
cua minh

Tré tra loi

Tré tra loi
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lam viéc véi mau.

- Gido duc: Biét yéu d6i ban tay cta
minh, biét giit gin d6i tay sach s& dé
lam nhiéu viéc ¢6 ich.

* Két thiic — Hoi tinh

- Cho tré cung hat lai bai: “Doi1 ban
tay xinh” va van dong minh hoa.

- Thu don d6 dung, rira tay sach sé.

Tré lang nghe

Tré hat

Hoat dong
ngoai troi
Quan sat cay
rau day

Kién thic:

- Tré biét rd ddc diém cay
rau ngot: than, 1a, ré, qua.
- Hiéu rau day 1a loai rau
dung dé ché bién mon an,
cung cap nhiéu chat dinh
dudng.

Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, so
sanh cay rau day vai cac
loai rau khac.

- Phat trién kha nang dién
dat, tra 101 cau hé1 mach
lac.

- Biét hop tac nhom khi
quan sat, thao luan.

Thai do:

- G140 duc tré yéu thién
nhién, biét cham séc va
bao v¢é cdy xanh.

- Hinh thanh tho6i quen an

Chuin bi

- Céy rau day
that (trong o
vuon  truong
hodc trong
chau).

- Tranh anh rau
day (l4 théan,
qua, mon an tu
rau day).

- Dung cu cho
tré trai nghiém:
binh tudi, xéng
nhya, gié nhya
dung rau.

a. Khéi dong (3 phut)

- CO cung tré ra san vuon, vua di vira
hat bai: “Ra vuon rau”

bam thoai:

- Céc con vira hat bai gi?

- Trong bai hat nhac dén nhing loai
rau gi?

— C0 gidi thiéu: Hom nay chung
minh s€ cung nhau quan sat cay rau
day nhé!

b. Hoat dong quan sat

- CO chi cay rau day cho tré xem.
Goi1 héi:

- Pay la cay gi?

- Cay rau day cao hay thap?

- L& mau gi?co hinh dang gi?

Got1 hoi:
- La rau day nhu thé nao?
- Than cay c6 dac diém gi? (cing,

mau xanh hodc hoi nau).

- Cho tré lai gén, quan sat 14, than, ré.

Tré thuc hién

Tré tra loi

Tré chd y quan sat
Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré tra loi
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rau, biét loi ich cta rau d6i - Ré cay rau day moc & dau? (dudi

v6i stre khoe. dat). Tré tra loi
Cong dung
- C6 gi6i thiéu thém: Rau day c6 thé
dung niu canh, an rat mat, bo sung Tré lang nghe

nhiéu vitamin.

- Cho tré xem tranh anh rau day niu
canh, Tré quan sat
Giao duc

Mudn cay rau day xanh tét chung
minh phai lam gi? (tudi nuée, nhd co,
khong bé 1a).

c. Tro choi van dong

Tro choi: “Ai nhanh hon”

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 do1,
mdi doi xép hang. Khi c6 hiéu lénh, | Tré lang nghe
ting ban chay nhanh dén vuon, hai
rau day bo vao ro roi chay vé, ban
tiép theo méi duoc chay.

- Luat choi: Doi nao hai dugc nhiéu

rau hon thi thang.

- Tré choi ( 2-3 lan) Tré vui choi
Hoat dong
(Thay thé
HD goc)

Hoat dong | Theo tuan
goc
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Hoat dong
chiéu

Biéu dién
van nghé
cudi chu dé.
Binh bau bé
ngoan

Kién thirc

-Tré nhé va thé hién lai
mot sb bai hat, bai tho,
diéu mua, tro cho1 am
nhac da hoc trong chu dé
“Ban than”.

-Biét trinh bay trudc tap
thé véi sy tu tin.

Ky nang

- Phat trién kha nang hat,
mua, van dong theo nhac.
- Rén k¥ ning biéu dién,
phéi hop nhom, lang nghe
va co vil ban.

Thai do

- Manh dan, tu tin, yéu
thich hoat dong van nghé.
- Biét chia sé niém vui voi
ban, doan két va himg
khé1i khi tham gia.

- Dung cu am
nhac, vong thé
duc.

- Nhac cac bai
hat chu dé

“ Ban than”

* Hoat dong 1: On dinh to chirc

- CO cho tré choi tro choi: “Oan tu
ti”

+ Cb trd chuyén voi tré vé tro choi

* Hoat dong 2: Noi dung:

- Gi6i thi¢u 3 t6 vé tham du hoi thi
hom nay:

+ T6 1- hat mtia bai “Ban c6 biét tén
to1”

+ T6 2- hat *“ Cai miii”

+T6 3 - doc tho “Bé o0i”

- Dat cau hoi:

+ Néu cac ban khong dn du chit cta
chung t6i thi cac ban s& nhu thé nao?
+ Pé khoe manh cac ban can phai
lam gi?

+ Moi ban nhac Déremi 1én biéu dién
bai “Em thém mét tudi”

+ Céc ban c6 biét hoa qua c6 loi ich
gi khéng?

+ Nhém ban trai doc bai tho “An
qua”

+ Pé méi trudng xung quanh ludn
sach, khong bi 6 nhiém s& anh hudéng
dén stc khoe bé can 1am gi?

+ Mo1 nhom ban géi 1€n hat theo
nhac bai “Bé quét nha”

- Nghe hét: “Ru con”

+ Dén v6i1 hoi thi hdm nay ¢6 cling

Tré choi cung co

Tré biéu dién

Tré tra lo1

Tré biéu dién
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c6 bai hat mudn hat ting cac con day,
do6 1a bai: "Ru con"

+ C6 hat 1an 1: Giéi thiéu tén bai hat,
tén tac gia

+ Lan 2: C6 m& nhac va 16i bai hat | Tré biéu dién
mo1 tré cung ding day tham gia
hudng trng cung co.

* Tro choi am nhac

+ Tro choi: “Vé& dang ngdi nha than
yeu”

+ Gi6i thiu tén tro choi cach choi | Tré lang nghe
+ Cach choi: Trén cac goc da dan
hinh ng6i nha cua tirng nhom chiing
minh hay nhin xem minh d6i mii &
nhom nao (nhém chéat dam - ngii coc-
chat xo) s& vé diing ngdi nha d6 nhé
+ Luat choi: Ban nao vé sai s& phai Tré choi
nhay 10 co 1 vong

* Hoat dong 3 : Nhén xét, két thic.

Panh gia | Sisotré.............

tré cuoi ST ANg tAT CAM UG ... i e

ngay SKIEN tNTIC, KT AN . ..o e e e et ettt e
SNRENG tré Can Tuu ¥ AAC DIGt ... .ooee e
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Pa duyét, ngay 25 thang 9 nam 2025
TM. NHA TRUONG

7 PHO HIEU TRUONG
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